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「
行
き
た
く
な
い…

」と
い
う
気
持
ち
を

尊
重
し
た
ア
プ
ロ
ー
チ
の
方
法
と
は

ケ
ア
マ
ネ
に
聞
き
ま
し
た

も
ち
ろ
ん
人
に
よ
り
ま
す
が「
家
族
を
休
ま
せ
る

た
め
だ
と
思
っ
て
」と
伝
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

「
奥
さ
ん
孝
行
だ
と
思
っ
て
行
き
ま
せ
ん
か
？
」

と
伝
え
た
と
こ
ろ「
そ
う
だ
よ
な
」と
納
得
し
て

行
く
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

初
め
て
の
場
所
に
不
安
は
つ
き
も
の
な
の
で
、初

回
を
い
か
に
居
心
地
よ
く
過
ご
せ
る
か
ど
う
か

が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。ご
本
人
の
性
格
や

好
き
な
こ
と
を
伝
え
て
、お
し
ゃ
べ
り
好
き
な

人
に
は
お
話
が
楽
し
め
る
方
の
隣
に
、物
静
か
な

方
は
一
人
に
な
れ
る
よ
う
に
席
の
配
置
を
考
え

て
も
ら
う
よ
う
に
相
談
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

認
知
症
が
進
ん
で
い
る
方
だ
と
、知
ら
な
い
人
が

迎
え
に
来
る
と
抵
抗
を
示
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。1
回
目
、2
回
目
は
ご
家
族
に
送
迎
を

お
願
い
し
、職
員
と
顔
な
じ
み
と
な
っ
た
と
こ
ろ

で
3
回
目
か
ら
は
送
迎
を
職
員
に
バ
ト
ン
タ
ッ

チ
し
、う
ま
く
いっ
た
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
し
た
。

「
自
分
に
介
護
は
必
要
な
い
」と
思
っ
て
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
拒
否
反
応
を
示
す
方
に
は
、介
護

を
し
て
も
ら
う
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
変
え
る
こ

と
も
必
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。「
お
風
呂
に
行

き
ま
し
ょ
う
」「
お
い
し
い
ご
飯
を
食
べ
に
行
き

ま
し
ょ
う
」と
伝
え
た
り
、自
分
に
で
き
る
こ
と

が
あ
る
場
所
と
い
う
印
象
を
持
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
な
伝
え
方
を
し
て
い
ま
す
。

ご
本
人
の
行
き
た
く
な
い
と
い
う
気
持
ち
が
強

い
場
合
は
無
理
に
は
進
め
ず
、ご
本
人
が「
行
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」と
思
え
る
タ
イ
ミ
ン
グ
を

待
つ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ご
家
族
の
負
担
の
見
極

め
も
大
事
な
の
で
、し
ば
ら
く
通
っ
て
状
況
把
握

を
し
な
が
ら
押
し
た
り
、引
い
た
り
で
す
ね
。

「
ご
家
族
の
た
め
」と
は
っ
き
り
伝
え
る

施
設
と
事
前
に
相
談
す
る
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か
つ
て「
ふ
ろ
・
め
し
・
そ
う
げ
い
」が
ケ
ア
の
中
心
で
あ
っ

た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
、介
護
度
に
合
っ
た
事
業
形
態
に
分
化
し
、

10
年
ほ
ど
前
か
ら
は
、運
動
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
や
趣
味
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
特
化
し
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
生
ま
れ
、

多
様
化
し
て
き
ま
し
た
。こ
う
し
た
中
、た
ま
ふ
れ
あ
い
グ

ル
ー
プ
の「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ふ
れ
あ
い（
以
下
、D
S
ふ
れ
あ

い
）」は
、特
化
型
で
は
な
く
、運
動
も
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も

両
方
で
き
て
1
日
遊
べ
る「
複
合
ア
ミ
ュ
ー
ズ
メ
ン
ト
型
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
」を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

本
号
で
は
、D
S
ふ
れ
あ
い
が
目
指
す
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

複合
アミューズメント型
デイサービスとは

特集

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
介
護
度
が
低
い
う
ち
か
ら
利
用
し
た
方

が
良
い
け
れ
ど「
ま
だ
介
護
は
必
要
な
い
」「
子
ど
も
じ
み
た

と
こ
ろ
に
行
き
た
く
な
い
」「
知
ら
な
い
人
と
話
し
た
く
な

い
」と
行
き
た
が
ら
な
い
ケ
ー
ス
は
多
々
あ
り
ま
す
。た
ま
ふ

れ
あ
い
グ
ル
ー
プ
の
居
宅
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
次
の
よ
う
な
ア

プ
ロ
ー
チ
を
試
み
て
い
ま
す
。

ご
家
族
と
の
連
携

ご
本
人
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
待
つ

「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」と
い
う
言
葉
を
控
え
る

SさんOさんYさん

通所系のサービス（要介護のみ）の種類

WさんUさん

本
格
的
な
運
動
と

趣
味
が
で
き
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
へ

分化・特化・多様化するデイサービス

介護度

過去 現在

運動・リハビリテーション特化型デイ

複合アミューズメント型デイ

趣味・レクリエーション特化型デイ

未来

通所系のサービスの種類
（左図参照） 通所介護（デイサービス）の特色

半日型で入浴・食事がないデイも多い

1日型で囲碁、将棋、カラオケ、料理など
さまざまなプログラムがある

1日型で運動もレクリエーションも両方できる

●…多摩区内デイサービス事業所

1日
遊べる

いいとこ
どり！

通所介護

地域密着型通所介護

認知症対応型通所介護

療養型通所介護
高

～低 中

　

街
の
公
園
型
と
は
、集
団
で
体
操
を
し
た
り
、お
茶
を
飲
み
、

お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
折
り
紙
を
し
た
り
と「
集
う
場
所
」と

し
て
の
役
割
が
大
き
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
す
。運
動
・
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
特
化
型
は
、機
能
訓
練
や
運
動
機
能
回
復
を
サ
ー

ビ
ス
の
メ
イ
ン
と
し
て
い
ま
す
。フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
や
整
骨

院
が
運
営
し
て
い
る
こ
と
も
多
く
、半
日
型
で
入
浴
、食
事
が

な
い
と
こ
ろ
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　

趣
味
・レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
特
化
型
は
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル

の
よ
う
に
数
多
く
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
用
意
さ
れ
、日
替
わ
り
で

実
施
さ
れ
ま
す
。運
動
に
関
し
て
は
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
し

て
行
わ
れ
る
こ
と
も
多
い
で
す
。

　

た
ま
ふ
れ
あ
い
グ
ル
ー
プ
は
、運
動
も
し
っ
か
り
や
り
た
い
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
大
人
の
趣
味
と
し
て
楽
し
み
た
い
と
い

う
方
に
向
け
て「
複
合
ア
ミ
ュ
ー
ズ
メ
ン
ト
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」

を
理
想
の
形
と
し
て
内
容
の
充
実
を
図
っ
て
い
ま
す
。

通
所
介
護

（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）

地
域
密
着
型
通
所
介
護 

（
地
域
密
着
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）

19名以上

要介護者

要介護者
 （認知症高齢者）

重度要介護者や
がん末期の方 

（看護師による観察が
必要な方）

18名以下

12名以下

18名以下

認
知
症
対
応
型
通
所
介
護

療
養
型
通
所
介
護

（
療
養
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）

利用定員 対象者

DSふれあいが目指す方向

運
動
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

専
門
性

趣味・レクリエーション
プログラム数

街の公園型

運
動
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
特
化
型

趣味・レクリエーション特化型

複合アミューズメント型

DSふれあい
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多
彩
な
運
動
と

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

特集

こだわりの運動器具

自動麻雀卓
本物の道具で本格的な趣味とレク

見学・ご相談を随時受
け付けておりますので、
お気軽にお問い合わせ
ください。

8:30～17:30営業時間TEL 044-328-9150

大人の娯楽で意欲を
持って過ごせる

DSふれあい

　

D
S
ふ
れ
あ
い
で
は
、運
動
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
楽
し
む
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。運
動
器
具
に

は
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
に
多
く
導
入
さ
れ
て
い

る
全
身
運
動
が
可
能
な「
ニ
ュ
ー
ス
テ
ッ
プ
」や
、乗
る
だ

け
で
脂
肪
燃
焼
が
期
待
で
き
る「
ダ
イ
エ
ッ
ト
ト
レ
ー

ナ
ー
コ
ア
」が
あ
り
、取
り
組
み
や
す
い
と
人
気
で
す
。

　
楽
し
む
こ
と
で
無
理
な
く
続
け
ら
れ
、仲
間
や
ス
タ
ッ

フ
が
い
る
こ
と
で
意
欲
も
生
ま
れ
ま
す
。体
を
動
か
す

こ
と
が
苦
手
な
方
で
も
、楽
し
め
る
工
夫
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
１

豊
富
な
趣
味
活
動
と

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

毎
日
を
楽
し
く

  

生
き
る
こ
と
を
誇
ら
し
く
。

　
　
そ
し
て
、自
分
ら
し
く
。

　
こ
れ
ま
で
や
っ
た
こ
と
が
な
い
、新

し
い
こ
と
に
も
取
り
組
め
る
の
が
D
S

ふ
れ
あ
い
の
豊
富
な
趣
味
活
動
と
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。「
麻
雀
は
初
め
て
」「
手
芸
苦
手
よ
」

「
お
茶
を
立
て
た
こ
と
は
な
い
わ
」と
い
う
ご
利
用
者

も
、や
れ
ば
で
き
る
と
自
信
が
持
て
て
、ま
だ
挑
戦
で

き
る
と
意
欲
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
道
具
も
本
物
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。大
人
の
趣
味

活
動
と
し
て
、ご
利
用
者
の
尊
厳
も
大
事
に
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

ご
利
用
者
が
た
だ
時
間
つ
ぶ
し
で
通
う
の
で

は
な
く
、D
S
ふ
れ
あ
い
で
過
ご
す
時
間
が

誇
ら
し
く
思
え
る
よ
う
に
、お
一
人
お
ひ
と

り
の
お
気
持
ち
を
尊
重
し
た
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
で
き
る
よ
う
発
展
を
続
け
て
い
ま
す
。

そ
の
２ DSふれあいが

「いいとこどり」で「1日遊べる」2つの理由

D
S
ふ
れ
あ
い
の
基
本
理
念

頭
と
体
を
し
っ
か
り

動
か
せ
る
多
彩
な
運
動

　

1日型デイサービスでは珍しい「レッドコード」を導入。認知症予防と運動を組み合わせた「コグニサイズ」や、人の動
きをセンサーでキャッチし、ゲームをしながら運動ができる「TANO」と多彩な運動を取り入れています。

レッドコードエクササイズコグニサイズTANO

リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
に
よ
る

個
別
評
価

　

たまふれあいグループのPT・OT・STのリハビリ専門職が毎日交代でデイサービスを訪問。個別評価を行い、ご利用
者の運動をサポートします。専門職の声がけで運動へのやる気もアップ。無理なく運動やリハビリが継続できます。

マシン運動階段昇降歩行訓練 トランポリン運動

本
物
の
道
具
な
ら
で
は
の
、

本
物
の
楽
し
さ

　

レクリエーションで使う道具は、手作りではなく本物を使っています。新しいアイテムも定期的に導入し、曜日対抗にし
たり、競い合って本物のメダルをプレゼントしたり。意欲を持って遊べるようにさまざまな工夫をしています。

ミニボウリングバスケットゴールモルック

茶道サークル（立礼式）キャンパスクラフトサークルMCDクッキング（人気の五平餅づくり） 心
か
ら
豊
か
に
な
る

時
間
の
使
い
方
を

定期的にお出しする「手作りおやつ」。昼食後にしっかりと運動を行ったあとの手作りおやつは、食が細い方も召し上がっ
ています。キャンパスクラフトサークルや茶道サークルといった本格的な趣味の時間も通所の意欲につながっています。

NEW
アイテム！

NEW
アイテム！

複合アミューズメント型デイサービスとは
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後
日
談

いつもありがとう
ございます！

NEWS 地域の皆様とともに歩むたまふれあい
グループの“今”をご紹介します！

パ
ー
さ
ん
を
付
け
る
と
で
き
る
よ
う
に
な
る

こ
と
を
伝
え
て
も
、最
終
的
に
は
ご
本
人
が

ど
う
し
た
い
の
か
は
っ
き
り
し
て
い
な
い
と
、

金
銭
面
で
ご
理
解
い
た
だ
け
な
い
こ
と
も
多

い
で
す
。T
さ
ん
が
困
っ
て
い
る
こ
と
を
自
覚

し
て
、ど
の
よ
う
に
生
活
を
変
え
て
い
き
た

い
か
聞
け
る
よ
う
に
な
る
ま
で
通
っ
て
、信

頼
関
係
を
築
く
よ
う
に
し
て
み
た
ら
ど
う

で
し
ょ
う
か
。 

新
人
ケ
ア
マ
ネ
A
さ
ん

よ
う
や
く
T
さ
ん
か
ら「
ヘ
ル

パ
ー
は
必
要
だ
な
」と
仰
っ
て
い
た
だ
け

ま
し
た
。そ
の
間
、家
は
荒
れ
て
T
さ
ん

が
痩
せ
て
い
く
の
を
見
る
の
が
つ
ら

か
っ
た
で
す
。

 

ベ
テ
ラ
ン
ケ
ア
マ
ネ
B
さ
ん

ご
本
人
に
必
要
だ
か
ら
と
先

回
り
し
て
無
理
に
サ
ー
ビ
ス
を
進
め
る

と
、ご
本
人
の
意
思
が
失
わ
れ
ご
自
身

の
人
生
で
は
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

状
況
が
悪
化
し
て
い
く
と
何
と
か
し
て

あ
げ
た
い
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、待

つ
こ
と
が
大
切
な
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

 
新
人
ケ
ア
マ
ネ
A
さ
ん

先
日
、訪
問
先
の
N
さ
ん
が
入
院
し

た
の
で
ご
主
人
T
さ
ん
の
様
子
を
見
に
行
っ
た

と
こ
ろ
、ご
自
宅
が
ゴ
ミ
だ
ら
け
で
し
た
。T

さ
ん
は
日
中
に
お
酒
を
飲
む
こ
と
も
多
く
、飲

み
す
ぎ
て
買
い
物
の
帰
り
に
倒
れ
、近
所
の
方
に

迷
惑
を
か
け
た
こ
と
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。会

話
自
体
も
難
し
く
、食
事
も
ほ
と
ん
ど
取
れ
て

い
な
い
で
す
。ど
う
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
…
。

 

ベ
テ
ラ
ン
ケ
ア
マ
ネ
B
さ
ん

T
さ
ん
は
訪
問
診
療
が
入
る
日
は

飲
ま
な
い
で
い
ら
れ
る
よ
う
な
の
で
、そ
の
タ

イ
ミ
ン
グ
を
見
計
ら
っ
て
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
を
付

け
る
話
を
し
て
み
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

 

新
人
ケ
ア
マ
ネ
A
さ
ん

酔
っ
て
い
な
い
と
き
に
お
話
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
と
こ
ろ
、ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
を

付
け
て
も
よ
い
と
仰
っ
て
い
ま
し
た
。で
す
が
、

後
日
契
約
の
た
め
に
ご
自
宅
へ
伺
う
と「
お

金
が
か
か
る
か
ら
や
っ
ぱ
り
だ
め
だ
」と
…
。

 

ベ
テ
ラ
ン
ケ
ア
マ
ネ
B
さ
ん

T
さ
ん
は
、ま
だ
本
当
に
困
っ
て
い

る
と
感
じ
て
い
な
い
の
で
し
ょ
う
ね
。ヘ
ル

　
地
域
の
医
療
関
係
者
と
の
連
携
に
お
い
て

は
、病
棟
と
メ
デ
ィ
カ
ル
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

が
協
働
で
進
め
て
い
ま
す
。ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

に
は
、直
接
病
棟
に
連
絡
を
取
っ
て
い
た
だ
く

こ
と
を
大
い
に
歓
迎
し
て
い
ま
す
。コ
ロ
ナ
禍

で
は
面
会
に
制
限
が
あ
り
ま
し
た
が
、現
在

は
直
接
お
越
し
い
た
だ
い
て
構
い
ま
せ
ん
。ぜ

ひ
患
者
様
に
お
会
い
い
た
だ
き
、病
棟
の
看
護

師
と
直
接
や
り
取
り
を
し
て
、退
院
後
の
生

活
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。こ
の
よ
う
に
直
接
地
域
の
方
と
や
り

取
り
す
る
こ
と
で
、病
棟
の
看
護
師
も
地
域

で
の
ケ
ア
の
組
み
立
て
方
を
理
解
し
、連
携
が

強
化
さ
れ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
今
は
一
つ
の
病
院
内
で
医
療
を
完
結
さ
せ

る
時
代
で
は
な
く
、地
域
の
医
療
圏
で
連
携

し
て
、患
者
様
や
ご
家
族
が
安
心
し
て
生
活

で
き
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。そ
の

た
め
に
、お
互
い
の
役
割
を
生
か
し
て
分
担

し
、医
療
、介
護
、福
祉
の
各
分
野
で
必
要
な

連
携
を
一
緒
に
考
え
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
2
0
1
8
年
度
よ
り
入
院
前
支
援
を
導
入

し
、2
0
2
3
年
度
か
ら
は
入
院
前
か
ら
の

地
域
と
連
携
強
化
の
取
り
組
み
を
開
始
し
て

お
り
ま
す
。要
介
護
1
以
上
の
方
に
は
、入
院

前
か
ら
退
院
後
を
見
据
え
て
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
と
連
携
し
、病
棟
に
引
き
継
ぎ
を
行
い
、

退
院
時
に
は
サ
マ
リ
ー
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
退
院
支
援
に
つ
い
て
で
す
が
、患
者
様
が
大

学
病
院
に
長
く
入
院
し
て
い
る
と
A
D
L
が

低
下
し
て
し
ま
う
た
め
、早
期
に
住
み
慣
れ

た
環
境
に
戻
れ
る
よ
う
な
体
制
を
整
え
て
い

ま
す
。

　
メ
デ
ィ
カ
ル
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
担
当
窓

口
で
は
、医
師
か
ら
の
依
頼
に
基
づ
い
て
患
者

様
に
必
要
な
介
入
内
容
を
考
え
て
決
め
て
い

ま
す
。医
療
面
が
中
心
の
場
合
は
看
護
師
が
、

社
会
的
背
景
や
経
済
的
な
問
題
が
あ
る
方
に

は
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
が
主
に
対
応
し
て
い

ま
す
。

　
地
域
の
医
療
機
関
と
の
連
携
の
一
環
と
し

て「
地
域
医
療
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
会
」を
年
3

回
開
催
し
、地
域
の
医
師
や
訪
問
看
護
師
、ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、交
流
会

や
勉
強
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。今
年
度
も
開
催

し
て
お
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

ケアマネジャーの質問に多職種スタッフが答えます！

テーマ

先
回
り
し
す
ぎ
な
い

答えた人

ベテラン
ケアマネ
Bさん

ケアマネ
の気づき

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
は
私
た
ち
の
も
の
で
は
な
く
ご
本
人
の

も
の
。ご
本
人
の「
こ
う
し
た
い
」に
応
え
て
、
必
要
な
支
援
を

さ
せ
て
い
た
だ
く
立
場
だ
と
意
識
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

聖
マ
リ
ア
ン
ナ

医
科
大
学
病
院

神
奈
川
県
川
崎
市
宮
前
区
菅
生
2
丁
目
16-

1　

T
E
L
：
0
4
4-

9
7
7-

8
1
1
1

第
2
回

地
域
医
療
連
携
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

重
点
的
な
取
り
組
み
を
教
え
て
く
だ
さ
い

読
者
の
皆
様
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

地
域
医
療
連
携
の
ご
紹
介

「この
地に住んで良かった」

皆様の安
心を共につくり、

一緒に支
えていきたい

　7月24日(水)・25日(木)の2日間にわたって開催した夏祭りに、
24日は29名、25日は26名のご利用者にご参加いただきました。

　ヨーヨー釣りなどのゲームをした
後は焼き鳥・お好み焼き・枝豆・スイ
カで一息。そして、盆踊りの後は地域
の方に踊りを披露いただき、盛りだく
さんのプログラムをご利用者にお楽
しみいただきました。

ノンアルコール
ビールで乾杯！
楽しい団らんの
ひとときです。

スイカを
食べやすく
カットした形が
「かわいい！」
と好評

本格ビール
サーバーで
生ビール気分♪

　地域ボランティアの「ひまわり」様にどじょうすくい、炭坑節、ソーラン節など５つの演目を披露いただ
きました。ご利用者にも飛び入りで参加いただき、職員と一緒に盆踊りをして夏の風物詩を楽しみました。

　ご回答いただいた内容は『ふれあい通信』の記事制作およびたまふ
れあいグループのサービス向上のために活用させていただきます。

ふれあい通信＆たまふれあいグループへのご意見・ご感想をぜひお寄せください！

アンケートご回答で

回答方法

①ご郵送にて ②二次元コードから

本号に同封のアンケート用紙に必
要事項を記入の上、切手付きの
返信用封筒にてご郵送ください

携帯のカメラで下図を読み取り、
アンケートペー
ジにアクセスし
てください

コンビニ等で
使える♪

抽選で５名様

プレゼント！プレゼント！

QUOカード
500円分
QUOカード
500円分

相談室 File 22

DSふれあいの「夏祭り」
毎年恒例

今年もやってまいりました！
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　プロのスタジオミュージシャンを目指し音楽活動
をしていた黒木。福祉の世界に飛び込むきっかけと
なったのは、発達障害支援の福祉事業所を運営し
ていた叔母の影響でした。多くの方に慕われてこ
の世を去った叔母の生き方に心を動かされ、障害
がある方専門の訪問介護事業所に就職します。働
きながら介護福祉士の資格を取得し、重度障害の
ホームヘルパーとして５年間勤務しました。業務で
発達障害や行動障害の方と一対一で接するうちに、
障害を受容する心と福祉観が磨かれたそう。
　その後、発達障害の方の就労支援事業所に転職。
約９年間にわたり多くの就労支援を行ってきました。
　十分に経験を積んだ黒木が次に目指したのは、
訪問介護と就労支援の経験を生かせる仕事。福
祉は地域で育まれ、地域で支えていくことをこれ
までの経験でつかみ取った黒木が地域密着型の

〒214-0014　神奈川県川崎市多摩区登戸1763
 ライフガーデン向ヶ丘2F

ご相談は下記の地域相談室までお電話ください

044-931-0220

こんにちは！たまふれあい地域相談室です。

インタビュイー

今月のインタビュアー 地域相談室 相談員　進藤 優里
しんどう　 　ゆり

ホリサワのつぶやきホリサワのつぶやき

地域相談室によるス
タッフ紹介

たまふれあいグループに就職したのは自然の流
れでした。
　現在、黒木は就労支援事業所「たまフレ！」の所
長を務めつつ、福祉事業部長としてグループ全体
の福祉事業をけん引できるように日々まい進して
います。地域の特別支援学校卒業後の通所先とし
て「たまフレ！」を選んでいただいていることもあり、
社会に出て働いて生活することをしっかりとイメー
ジできるような訓練や研修を日々行っています。た
まふれあいグループ内で、車の洗浄やユニホーム
の洗濯、デイサービスやグループホームのお食事
に出すお米の精米作業などが行え、実践の中で学
べることが「たまフレ！」の強みと話します。
　今後は介護の実習も受けられるようにすること、
より地域と連携して「たまフレ！」ご利用者の就労
を支援していきたいと語りました。

地域相談室

皆様、夏は満喫されましたか？　私は夏の風
物詩でもある花火大会を毎年楽しみにして
います。今年は狛江・多摩川花火大会がな
いようで、夏を満喫し切れず…。皆様のおす

すめの花火大会、ぜひ教えていただきたいで
す(^▽^)/

（地域相談室 相談員　堀澤 優子）
ほりさわ　ゆうこ

伸びしろしかない「たまフ
レ！」を全力で盛り上げ
ていきたい！

黒木 順平さん
くろき じゅんぺい

「たまフレ！」所長 
兼 福祉事業部部長

コロナ禍で
自宅にいるとき、

ついポチっと買った
というベース。
弾く日は近い？

筋トレが日課。体力づくりはもちろん、
おいしいものを食べるためだとか。

ベースの腕前は
かなりのもの!?

雑誌に掲載された写真。
当時と同じ熱量で

業務に励んでいるとのこと。


