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多摩地域の在宅医療・介護・福祉・保健を支える



後
見
人
等
が
で
き
る
こ
と
・

で
き
な
い
こ
と

後
見
制
度
利
用
は
一
生
続
く

日
常
生
活
自
立
支
援
事
業

と
の
違
い

押
さ
え
て
お
き
た
い
ポ
イ
ン
ト

成
年
後
見
制
度
を
お
さ
ら
い

成年後見制度に関するよくある疑問や悩みについて、最高裁判
所事務総局家庭局の調査「成年後見関係事件の概況―令和５年
1月～12月」を踏まえて、Q＆A式で見ていきます。

成年後見制度の種類と類型

法
定
後
見
制
度

法定後見

補助

保佐

後見
判断能力が不十分な方
※判断能力に応じ、
　3つの類型に
　分かれます

判断能力が
不十分な方

判断能力が
著しく不十分
な方

判断能力が
全くない方

判断能力が十分なうちに
将来に備えたい方

任意後見

成年後見制度類型と権限

類型
代理人の
名称

後見
成年
後見人

保佐

保佐人

補助

補助人

○
権限あり

△
審判により
権限付与

△
審判により
権限付与

△
審判により
権限付与

△
審判により
権限付与

○
一部あり

○
権限あり

（日常生活に関する
法律行為を除く）

（民法13条1項の
行為に関して）

○
一部あり

（民法13条1項の
行為に関して）

×
権限なし

代理権

同意権

取消権

審理期間グラフ

鑑定料金グラフ

1カ月以内
38.5%

1カ月～2カ月以内
33.3％

2カ月～
3カ月以内
15.3％

3カ月～
4カ月以内
6.6％

4カ月～5カ月以内
2.7％

5カ月～6カ月以内
1.4％

6カ月以上
2.2％

5万円以下
42.9%5万円～

10万円以下
42.4%

10万円～
15万円以下
13.5%

15万円以上
1.2%

A

A

A

Q＆A 権
利
擁
護
の
た
め
の
チ
ー
ム
支
援

家
族
同
士
の
つ
な
が
り
が
薄
れ
る
中
で
、認
知
症
高
齢
者
や
単
身・

独
居
の
高
齢
者
、親
亡
き
後
の
障
が
い
者
な
ど
の
生
活
を
支
え
て
い

く
た
め
に
、国
や
地
域
で「
成
年
後
見
制
度
」の
利
用
促
進
が
進
め
ら

れ
て
い
ま
す
。今
号
で
は
、制
度
へ
の
知
識
と
権
利
擁
護
支
援
の
地
域

連
携
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
へ
の
理
解
を
深
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

成
年
後
見
制
度

よくある
ギモン

Q

Q

Q

特集

　

認
知
症
や
知
的
障
が
い・
精
神
障
が
い
な
ど

に
よ
り
判
断
能
力
が
不
十
分
な
方
の
財
産
管
理

等
の
法
律
行
為
を
サ
ポ
ー
ト
し
、生
活
を
支
え

る
制
度
で
す
。

　

成
年
後
見
人
は
ご
本
人
の
財
産
を
管
理
す

る
と
と
も
に
契
約
等
を
ご
本
人
に
代
わ
っ
て
行

う
ほ
か
、不
利
益
な
契
約
を
取
り
消
す
な
ど
、

ご
本
人
の
権
利
を
保
護
し
ま
す
。

　

保
佐
人
は
同
意
権
と
取
消
権
を
付
与
さ
れ

ま
す
が
、代
理
権
は
付
与
さ
れ
ま
せ
ん
。代
理

権
が
必
要
な
場
合
は
、家
庭
裁
判
所
に
申
立
て

れ
ば
、必
要
な
範
囲
で
代
理
権
を
持
つ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

補
助
人
は
代
理
権
や
同
意
権
な
ど
の
権
限

を
一
切
持
っ
て
い
ま
せ
ん
の
で
、そ
れ
ら
の
権
限

が
必
要
な
場
合
は
家
庭
裁
判
所
に
権
限
付
与
の

申
立
て
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

成
年
後
見
人
、保
佐
人
、補
助
人（
以
下
、後

見
人
等
）に
共
通
し
て
で
き
な
い
こ
と
は
、医
療

に
関
す
る
同
意
や
結
婚
や
離
婚
、養
子
縁
組
、

遺
言
に
関
す
る
行
為
、施
設
入
所
の
際
の
身
元

引
受
人
や
保
証
人
に
な
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。

　
後
見
制
度
の
利
用
は
、た
と
え
ば
相
続
な
ど

の
問
題
が
解
決
し
て
も
ご
本
人
の
判
断
能
力
が

回
復
し
な
い
限
り
、ご
本
人
が
亡
く
な
る
ま
で

続
き
ま
す
。ま
た
後
見
人
等
は
明
ら
か
な
不
正

が
な
い
限
り
は
交
代
や
解
任
は
で
き
ま
せ
ん
。

後
見
人
等
に
支
払
う
報
酬
は
ご
本
人
が
亡
く
な

る
ま
で
続
く
た
め
、負
担
が
大
き
く
な
る
と
い

う
課
題
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
背
景
か
ら
、成
年
後
見
制
度
見

直
し
の
議
論
が
進
ん
で
い
ま
す
。問
題
が
解
決

す
る
な
ど
し
て
支
援
を
受
け
る
必
要
が
な
く

な
れ
ば
、い
っ
た
ん
の
終
了
が
可
能
と
な
る
仕

組
み
や
、ご
本
人
が
必
要
と
す
る
身
上
保
護
、

意
思
決
定
支
援
等
の
内
容
の
変
化
に
応
じ
て
後

見
人
等
を
交
代
し
や
す
く
す
る
こ
と
が
検
討

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
成
年
後
見
制
度
へ
の
理
解
を
深
め
る
た
め
に

「
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
」も
お
さ
ら
い
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
は
福
祉
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
へ
の
助
言
や
手
続
き
支
援
と
医
療
費
の

支
払
い
、生
活
費
の
出
金
と
い
っ
た
日
常
的
な

金
銭
管
理
の
お
手
伝
い
が
支
援
の
内
容
と
な
り

ま
す
。日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
の
支
援
範
囲

は
日
常
的
な
も
の
に
限
定
さ
れ
て
い
る
こ
と
、

契
約
に
関
わ
る
こ
と
は
で
き
な
い
点
が
成
年
後

見
制
度
と
の
大
き
な
違
い
で
す
。

後
見
人
等
を
つ
け
る
ま
で
に
時
間
が

か
か
る
の
で
、施
設
入
居
や
サ
ー
ビ
ス

が
す
ぐ
に
開
始
で
き
な
い
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

実
際
に
後
見
人
等
が
動
け
る
ま
で
に
ど
の
く
ら

い
時
間
が
か
か
り
ま
す
か
。

　
早
け
れ
ば
１
カ
月
半
、中
に
は
半
年

以
上
か
か
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
さ
ま
ざ

ま
で
す
。ま
ず
、申
立
て
に
必
要
な
書
類
の
準
備

に
時
間
を
要
し
ま
す
。申
立
て
を
し
て
か
ら
家

庭
裁
判
所
で
の
審
理
の
期
間
は
調
査
に
よ
る
と

2
カ
月
以
内
が
約
７
割
で
す
。審
判
が
下
り
た

後
、審
判
確
定
ま
で
２
週
間
か
か
り
、そ
の
後
に

成
年
後
見
登
記
の
手
続
き
を
行
い
ま
す
の
で
、

登
記
完
了
ま
で
の
期
間
も
見
て
お
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。後

見
人
等
を
つ
け
る
た
め
の
費
用
は

い
く
ら
で
す
か
？　

後
見
人
等
を
必

要
と
さ
れ
る
方
が
金
額
を
理
由
に
、お
断
り
さ

れ
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

1
申
立
て
に
必
要
な
費
用

　

切
手
代
、登
記
手
数
料
、医
師
の
診

断
等
で
約
1
万
3
0
0
0
円
で
す
。

2
裁
判
所
が
本
人
の
判
断
能
力
を

　
判
定
す
る
鑑
定
料

　
調
査
に
よ
る
と
、５
万
円
以
下
が
全
体
の
約

43
%
、10
万
円
以
下
が
全
体
の
約
85
％
で
す
。

鑑
定
を
実
施
し
た
割
合
は
全
体
の
約
５
％
な

の
で
、鑑
定
が
省
略
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。

3
後
見
人
等
に
支
払
う
報
酬

　

2
0
1
1
年
4
月
1
日
横
浜
家
庭
裁
判
所

成
年
後
見
人
等
の
報
酬
額
の
目
安
に
よ
る
と
、

基
本
報
酬
月
額
は
２
万
円
で
す
。管
理
財
産
額

に
応
じ
金
額
は
上
が
り
、5
0
0
0
万
円
以
上

は
月
額
5
〜
6
万
円
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
お
金
が
か
か
る
印
象
が
あ
る
の
は
、申
立
て

手
続
き
の
代
行
を
弁
護
士
や
司
法
書
士
に
依

頼
し
た
場
合
の
費
用
、鑑
定
料
の
高
さ
、毎
月
か

か
る
報
酬
の
３
つ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

生
活
保
護
受
給
中
ま
た
は
そ
れ
に
準
ず
る

資
力
が
乏
し
い
方
で
、手
続
き
代
行
を
希
望
す

る
場
合
は「
民
事
法
律
扶
助
制
度
」が
利
用
で

き
ま
す
し
、収
入
や
資
産
等
の
状
況
か
ら
、審

判
請
求
費
用（
鑑
定
費
用
）や
、後
見
人
等
に
対

す
る
報
酬
を
負
担
す
る
こ
と
が
困
難
な
方
に

対
し
て
、川
崎
市
の
成
年
後
見
制
度
利
用
支
援

事
業
に
て
助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
う
し
た
制
度
利
用
が
で
き
な
い
方
で
、月
額

２
万
円
の
報
酬
に
対
し
負
担
感
が
強
い
方
は
お

断
り
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
あ
る
よ
う
で
す
。

後
見
人
等
が
ご
本
人
の
入
所
さ
れ
て

い
る
施
設
に
一
度
も
来
た
こ
と
が
な

く
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
り
づ
ら
い
の
で

サ
ー
ビ
ス
変
更
の
相
談
が
難
し
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。　

後
見
人
等
は
ご
本
人
の
生
活
や
健

康
管
理
に
関
し
て
法
律
行
為
を
す
る

権
利
を
有
し
て
義
務
を
負
い
ま
す
。具
体
的
に

は
、医
療
に
関
す
る
事
項
、住
居
の
確
保
、施
設

の
入
退
所
、介
護
・
生
活
維
持
に
関
す
る
事
項

な
ど
に
つ
い
て
の
契
約
の
締
結
、費
用
の
支
払
い
、

契
約
の
解
除
な
ど
で
す
。家
庭
裁
判
所
へ
の
報

告
は
年
1
回
の
定
期
報
告
が
あ
り
、家
庭
裁
判

所
は
報
告
内
容
を
監
督
し
ま
す
。法
律
で
決
め

ら
れ
た
職
務
と
し
て
は
、法
律
に
関
わ
る
手
続

き
と
家
庭
裁
判
所
へ
の
報
告
の
た
め
、ご
本
人

に
会
わ
な
く
て
も
法
律
的
に
は
問
題
あ
り
ま

せ
ん
。

　
し
か
し
、後
見
人
等
の
役
割
と
し
て
、身
の
ま

わ
り
の
事
柄
に
も
目
を
配
り
な
が
ら
ご
本
人
の

保
護
・
支
援
を
行
う
こ
と
も
担
っ
て
い
る
の
で
、

ご
本
人
の
状
況
を
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
、月
に

１
回
は
顔
を
合
わ
せ
る
機
会
を
設
け
る
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。
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事
例
紹
介

ご
利
用
者
情
報

後
見
人
等
候
補
の
選
定（※

）

申
立
て
に
あ
た
り
顔
合
わ
せ

成
年
後
見
制
度
の
説
明

本
人
情
報
シ
ー
ト
の
作
成

医
師
診
断
書
作
成
の
依
頼

成年後見制度申立ての

進め方
円滑な

　
医
師
が
診
断
し
、裁
判
所
が
ご
本
人
の
判

断
能
力
や
支
援
の
必
要
性
を
評
価
し
、後
見

人
等
の
意
思
決
定
支
援
に
必
要
な
情
報
を

提
供
す
る
資
料
な
の
で
、本
人
情
報
シ
ー
ト

作
成
に
積
極
的
に
取
り
組
む
こ
と
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
後
見
人
等
は
ご
本
人
の
こ
れ
ま
で
の
生
活

情
報
や
支
援
状
況
を
詳
し
く
理
解
し
て
お

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。審
判
後
に
は
初
回
の

担
当
者
会
議
を
設
定
し
、後
見
人
等
も
含
め

役
割
や
対
応
方
法
を
明
確
に
し
、介
入
を
体

系
化
し
て
支
援
環
境
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

　
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
よ
く
あ
る
困
り
ご
と

は
、医
療
同
意
が
得
ら
れ
な
い
た
め
に
訪
問

診
療
が
入
れ
ら
れ
な
い
、入
院
後
の
医
療
方

針
が
判
断
で
き
な
い
こ
と
で
す
。後
見
人
等
を

つ
け
る
前
に
ご
本
人
の
医
療
に
関
す
る
方
針
、

例
え
ば
延
命
治
療
に
関
す
る
同
意
を
得
る
こ

と
や
、身
寄
り
を
探
し
て
お
く
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。後
見
人
等
に
は
な
れ
な
い
が
、

医
療
行
為
の
こ
と
な
ら
連
絡
し
て
も
ら
っ
て

か
ま
わ
な
い
と
い
う
親
族
も
い
る
か
ら
で
す
。

　
と
は
い
え
、判
断
能
力
が
著
し
く
低
下
し

て
か
ら
同
意
を
得
る
こ
と
は
難
し
く
、身
寄

り
と
全
く
連
絡
が
取
れ
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
り

ま
す
。こ
う
し
た
課
題
が
あ
る
た
め
、今
後
の

法
整
備
が
待
た
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。

意
思
決
定
支
援
に
重
要
な

本
人
情
報
シ
ー
ト

成
年
後
見
制
度
を
有
効
活
用
す
る
た
め
に

「
権
利
擁
護
支
援
」

　

と
し
て
の
発
展
を
目
指
し
て

川崎市
成年後見支援
センター
課長

雨宮 徹さん
あめみや  とおる

編
集
後
記

後
見
人
等
を「
チ
ー
ム
」に

迎
え
入
れ
る
担
当
者
会
議
の
設
定

後
見
制
度
利
用
の
前
に
確
認
！

医
療
行
為
の
同
意

　

ご
利
用
者
が
後
見
人
等
を
必
要
と
す
る
場

合
、関
係
者
と
連
携
を
取
る
こ
と
が
重
要
に
な

り
ま
す
。事
例
を
基
に
、相
談
支
援
専
門
員
の
進

め
方
を
紹
介
し
ま
す
。

両
親：90
代

長
男：50
代（
知
的
障
が
い
）

　
状
況

　
長
男
は
こ
れ
ま
で
働
い
た
こ
と
も
銀
行
で
お

金
を
引
き
出
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。母
親

が
長
男
の
全
て
の
面
倒
を
見
て
き
ま
し
た
が
、

ご
両
親
と
も
に
90
代
と
高
齢
化
し
、母
親
か
ら

長
男
の
将
来
に
関
す
る
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。

長
男
に
は
両
親
以
外
の
身
寄
り
が
な
い
た
め
、

相
談
支
援
専
門
員
が
成
年
後
見
制
度
の
利
用

を
提
案
し
ご
家
族
が
家
裁
に
申
請
し
ま
し
た
。

●
相
談
支
援
専
門
員
が
行
っ
た
申
立
て
準
備

　

ご
両
親
は
知
ら
な
い
人
と
話
を
進
め
る
こ

と
に
前
向
き
で
な
か
っ
た
こ
と
、ご
両
親
亡
き

後
は
後
見
人
等
が
長
男
に
と
っ
て
最
も
身
近
な

支
援
者
と
な
る
た
め
、長
男
と
の
相
性
が
良
い

専
門
職
を
候
補
と
し
て
選
定
し
ま
し
た
。

　

後
見
人
等
の
候
補
者
、区
の
あ
ん
し
ん
セ
ン

タ
ー
担
当
者
、ご
両
親
、長
男
、相
談
支
援
専
門

員
で
顔
合
わ
せ
を
行
い
、申
立
て
に
あ
た
っ
て
の

役
割
分
担
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

区
の
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
担
当
者
に
は
、ご

両
親
へ
の
制
度
説
明
と
申
立
て
に
必
要
な
書
類

の
準
備
支
援
と
確
認
を
依
頼
し
ま
し
た
。

　
長
男
の
社
会
的
責
任
能
力
に
基
づ
い
て
ア
セ
ス

メ
ン
ト
を
行
い
、情
報
シ
ー
ト
に
ま
と
め
ま
し
た
。

　

医
師
に
本
人
情
報
シ
ー
ト
を
提
出
し
診
断

書
作
成
を
依
頼
し
ま
し
た
。長
男
の
通
院
に
時

折
同
行
し
、医
師
に
情
報
提
供
し
て
関
係
性
を

築
い
て
い
た
た
め
、診
断
書
の
作
成
は
ス
ム
ー
ズ

に
進
み
ま
し
た
。

※
後
見
人
等
候
補
に
つ
い
て

申
立
て
時
に
後
見
人
等
の
候
補
者
を
立
て
た
と
し
て

も
必
ず
し
も
候
補
者
が
選
任
さ
れ
る
と
は
限
り
ま

せ
ん
が
、申
立
て
後
に
家
裁
が
一
か
ら
選
定
す
る
と

時
間
が
か
か
る
こ
と
、審
判
後
は
後
見
人
等
を
簡
単

に
は
変
え
ら
れ
な
い
た
め
、事
例
の
相
談
支
援
専
門

員
は
専
門
職
後
見
人
団
体
に
ご
本
人
の
特
性
や
状

況
等
を
伝
え
、信
頼
の
お
け
る
候
補
者
を
推
薦
し
て

も
ら
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
権
利
擁
護
支
援
と
は
、一
人
で
物
事
を
う
ま

く
決
め
ら
れ
な
い
方
の
権
利
実
行
を
支
援
し
た

り
、財
産
の
不
当
な
取
引
な
ど
の
権
利
侵
害
か

ら
守
る
た
め
の
支
援
を
行
い
な
が
ら
、地
域
で

共
に
自
立
し
た
生
活
を
送
る
た
め
の
活
動
で
す
。

こ
の
活
動
の
た
め
に
は
、地
域
連
携
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
一
層
充
実
さ
せ
る
こ
と
が
重
要
課
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。そ
こ
で
、川
崎
市
に
お
け
る

成
年
後
見
制
度
中
核
機
関
の
社
会
福
祉
法
人

川
崎
市
社
会
福
祉
協
議
会　

川
崎
市
あ
ん

し
ん
セ
ン
タ
ー
の
川
崎
市
成
年
後
見
支
援
セ
ン

タ
ー
課
長
、雨
宮
徹
さ
ん
に
お
話
を
う
か
が
い

ま
し
た
。

中
核
機
関
と
し
て
の
川
崎
市
成
年

後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
の
取
り
組
み

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

川
崎
市
に
お
け
る
権
利
擁
護
支

援
の
地
域
連
携
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

構
築
を
推
進
す
る
た
め
に
、成
年

後
見
制
度
の
普
及
啓
発
、地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
、障
害
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
と
い
っ
た
相

談
支
援
機
関
の
成
年
後
見
制
度
に
関
す
る
相

談
の
支
援
、成
年
後
見
制
度
の
利
用
促
進
、市

民
後
見
人
の
養
成
、家
庭
裁
判
所
と
連
携
を
図

り
な
が
ら
、親
族
後
見
人
等
の
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。

地
域
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
相
談

支
援
専
門
員
に
特
に
知
っ
て
ほ
し

い
取
り
組
み
は
あ
り
ま
す
か
？

　
特
に
お
伝
え
し
た
い
取
り
組
み

は
３
つ
あ
り
、１
つ
目
は
区
の
あ
ん

し
ん
セ
ン
タ
ー
が
行
う
成
年
後
見

制
度
の
申
立
て
支
援
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
機
能
で

す
。区
の
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
で
は
、申
立
て
に

関
す
る
問
題
点
の
整
理
や
申
立
て
手
続
き
に

対
す
る
支
援
、選
任
さ
れ
た
後
見
人
が
円
滑

に
後
見
事
務
に
入
れ
る
よ
う
に
、申
立
て
前
後

の
相
談
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。成
年
後
見
制

度
に
つ
い
て
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
や
相
談
支

援
専
門
員
さ
ん
は
区
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
や
障
害
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相

談
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、複

雑
な
ケ
ー
ス
や
よ
り
広
い
範
囲
で
の
関
わ
り

が
必
要
な
と
き
に
区
の
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

と
共
に
支
援
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

２
つ
目
は
専
門
職
派
遣
で
す
。ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
さ
ん
や
相
談
支
援
専
門
員
さ
ん
、医
療
・

福
祉
専
門
職
の
支
援
チ
ー
ム
の
会
議
等
に
、後

見
業
務
に
精
通
し
た
専
門
職（
弁
護
士
・
司
法

書
士
・
社
会
福
祉
士
）を
派
遣
し
、成
年
後
見
制

度
の
利
用
の
必
要
性
や
課
題
な
ど
に
専
門
的
な

助
言
を
行
い
ま
す
。

　
３
つ
目
は
、権
利
擁
護
支
援
に
お
け
る
課
題

解
決
に
向
け
て
、地
域
社
会
の
多
様
な
分
野・主

体
が
連
携
す
る
仕
組
み「
地
域
連
携
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
」の
構
築
を
推
進
し
て
い
ま
す
。そ
の
た

め
に
、先
に
述
べ
た
相
談
支
援
や
支
援
チ
ー
ム
の

構
築
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

専
門
職
派
遣
で
は
、ど
う
い
っ
た
助

言
や
説
明
を
い
た
だ
け
る
の
で

し
ょ
う
か
？

　

た
と
え
ば
、後
見
制
度
の
利
用

を
進
め
る
に
あ
た
り
債
務
整
理
等

の
法
的
な
課
題
整
理
に
対
す
る
助

言
を
し
た
り
、後
見
制
度
の
利
用
に
消
極
的
な

方
に
分
か
り
や
す
く
制
度
を
説
明
し
た
り
し

ま
す
。虐
待
等
の
複
数
課
題
が
あ
る
ケ
ー
ス
で

は
課
題
整
理
や
優
先
順
位
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

最
後
に
読
者
の
方
に
一
言
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
や
相
談

支
援
専
門
員
さ
ん
が
後
見
人
等
を

必
要
と
す
る
高
齢
者
や
障
が
い
者

の
方
の
第
一
発
見
者
と
な
る
可
能
性
が
高
い
の

で
、そ
の
よ
う
な
場
合
は
区
の
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
や
障
害
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
、区

の
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
に
つ
な
い
で
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。そ
し
て
、ご
本
人
の
権
利
擁

護
の
た
め
に
共
に
活
動
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　
成
年
後
見
制
度
へ
の
関
わ
り
は
頻
繁
で

な
い
分
、イ
ン
プ
ッ
ト
が
な
か
な
か
難
し

い
と
い
う
点
か
ら
、今
回
特
集
と
し
て
取

り
上
げ
ま
し
た
。川
崎
市
社
会
福
祉
協
議

会
の
公
式
H
P「
成
年
後
見
支
援
セ
ン

タ
ー
事
業
」の
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る

「
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
便
り
」に
よ
り
詳
し

い
情
報
が
ま
と
め
ら

れ
て
い
ま
す
の
で
、こ

ち
ら
も
ぜ
ひ
ご
参
考

に
し
て
く
だ
さ
い
。

権利擁護のためのチーム支援成年後見制度特集
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フレイル予防に！「健康カルテ」で
健康への意識をさらに高める取り組みを開始

たまふれあいグループ連携施設のご紹介

相談室 File 20

ケアマネジャーの質問に多職種スタッフが答えます！

ケ
ア
マ
ネ
の
気
づ
き

NEWS 地域の皆様とともに歩むたまふれあい
グループの“今”をご紹介します！

たまふれあいクリニック４月より新体制でスタート！

　24時間・365日の対応と専門的で幅広い医療を提供する「たまふれあいクリニック」の訪問診療ドクターとして
新たに４名が加わりました。

　引き続き８名のドクターと４月入職の４名、５月、７月入職の２名を加え、今後1４名体制で地域の皆様に最
適なヘルスケアを提供してまいります。

　「健康カルテ」とは、健康チェックの前回と今
回の比較表と、結果を基にした専門職のアド
バイスを郵送でお届けする取り組みです。
　健康チェックを受けた当日は体力づくりや
食事の改善に対する意欲が高まりますが、時間が経過するとその意識も薄
れがちになります。そのため、チェック後に情報をお届けすることで再確認
でき、専門職のアドバイスに基づいて安心して健康づくりに取り組めます。
　地域の皆様の健康増進の機会として、ぜひご利用ください。

テーマ

介
護
保
険
の
﹁
卒
業
﹂

答えた人

ケアマネジャー
Sさん

作業療法士（OT）
Nさん

生活支援
コーディネーター（SC）

Kさん

「枡形いこいの家」様

7月13日(土)10:00～11:30

会場

日時

連載終了の
お知らせ

　2022年8月から約2年間にわたり、計20施設の取
り組みや魅力をお伝えしてまいりました。地域の皆
様にお役立ちいただける情報をご提供できたと感

じております。連載にご協力いただいた関係者の皆
様に心より感謝申し上げます。また、本連載へのご
支援をいただきありがとうございました。

今
回
は
多
職
種
連
携
で
自
立
支
援
が

進
ん
だ
事
例
を
座
談
会
形
式
で
ご
紹
介

し
ま
す
。

2
年
前
に
内
臓
器
官
系
の
手
術
を

受
け
た
70
代
前
半
の
男
性
O
さ
ん

は
、入
院
中
に
介
護
認
定（
要
介
護

1
）を
受
け
ま
し
た
。退
院
後
3
カ

月
間
何
も
せ
ず
に
過
ご
し
た
結
果
、

体
が
動
か
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。そ
の
こ
と
で
包
括
か
ら
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
連
絡
が
あ
り
、サ
ー

ビ
ス
を
開
始
。入
院
前
の
状
況
や

年
齢
を
考
慮
し
て
、介
護
保
険
の

「
卒
業
」が
可
能
と
考
え
ま
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
勧
め
ま
し
た
が

乗
り
気
で
は
な
か
っ
た
た
め
、週
2

回
の
歩
行
訓
練
を
含
む
リ
ハ
ビ
リ

を
開
始
し
ま
し
た
。

自
主
的
な
訓
練
を
促
す

 

ケ
ア
マ
ネ 

S
さ
ん

O
さ
ん
は
入
院
を
き
っ
か
け

に
心
が
折
れ
や
す
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

リ
ハ
ビ
リ
に
対
す
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を

高
め
る
た
め
、1
日
は
理
学
療
法
士
の

T
さ
ん
が
厳
し
く
、も
う
1
日
は
作
業

療
法
士
の
N
さ
ん
が
励
ま
す
形
で
リ
ハ

ビ
リ
を
行
い
ま
し
た
が
、い
か
が
で
し

た
か
？

 

O
T 

Ｎ
さ
ん  

T
さ
ん
の
厳
し
め
な
リ
ハ
ビ

リ
に
当
初
は
弱
気
に
な
る
こ
と
も
あ
っ

た
O
さ
ん
で
す
が
、厳
し
く
す
る
の
は

改
善
の
見
込
み
が
あ
る
か
ら
、評
価
さ

れ
て
い
る
と
感
じ
て
や
る
気
が
出
た
よ

う
で
す
。訓
練
内
容
を
理
論
的
に
説
明

し
た
こ
と
も
期
待
さ
れ
て
い
る
か
ら
だ

と
、モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り

ま
し
た
。  

ケ
ア
マ
ネ 

S
さ
ん

T
さ
ん
と
N
さ
ん
の
連
携
の

お
か
げ
で
O
さ
ん
が
自
主
的
に
リ
ハ
ビ

リ
を
行
っ
た
こ
と
に
は
驚
き
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、リ
ハ
ビ
リ
を
Ｎ
さ
ん
担
当
の

週
１
回
に
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た

ね
。一
人
で
遠
方
の
病
院
に
行
く
目
標

も
達
成
で
き「
も
っ
と
楽
し
い
目
標
を

設
定
し
た
い
」と
い
う
話
が
で
ま
し
た
。

地
域
活
動
へ
の
参
加

 

ケ
ア
マ
ネ 

S
さ
ん

楽
し
い
目
標
と
し
て
、地
域
活

動
へ
の
参
加
が
良
い
の
で
は
と
考
え
、ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、作
業
療
法
士
、生
活
支

援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
で
ア
セ
ス
メ
ン
ト

会
議
を
実
施
し
話
し
合
っ
た
こ
と
が
介

護
保
険
の
卒
業
に
向
け
て
大
き
な
き
っ

か
け
と
な
り
ま
し
た
。

 

S
C 

K
さ
ん

O
さ
ん
が
自
ら
活
動
を
選
べ

る
よ
う
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
い
く
つ

か
の
選
択
肢
を
用
意
し
、フ
ロ
ー
チ
ャ
ー

ト
で
自
分
に
合
っ
て
い
る
活
動
を
確
認

し
ま
し
た
。最
初
は
体
操
教
室
を
試
み

ま
し
た
が「
こ
こ
で
は
な
い
」と
感
じ
た

よ
う
で
す
。そ
の
後
、Ｏ
さ
ん
自
ら「
卓
球

を
や
っ
て
み
た
い
」と
興
味
を
示
さ
れ
た

の
で
、一
緒
に
卓
球
教
室
の
見
学
に
同
行

し
ま
し
た
。「
筋
が
い
い
」と
ほ
め
ら
れ
て

前
向
き
に
な
り
ラ
ケ
ッ
ト
も
購
入
し
ま

し
た
が
、な
か
な
か
始
め
ら
れ
な
く
て
。

 

O
T 

Ｎ
さ
ん

タ
イ
ミ
ン
グ
を
見
計
ら
っ
て

「
ラ
ケ
ッ
ト
も
買
っ
た
こ
と
だ
し
そ
ろ
そ

ろ
行
き
ま
し
ょ
う
」と
促
し
た
と
こ
ろ
、

ご
家
族
か
ら
の
応
援
も
あ
り
行
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
ね
。

 

S
C 

K
さ
ん

昔
ス
ポ
ー
ツ
が
得
意
だ
っ
た

O
さ
ん
に
は
卓
球
が
性
に
合
っ
て
い
た

み
た
い
で
、教
室
の
メ
ン
バ
ー
に
も
恵
ま

れ
仲
間
づ
く
り
も
で
き
た
こ
と
で
、初

日
か
ら
１
回
も
休
む
こ
と
な
く
通
い
続

け
て
い
ま
す
。

 

ケ
ア
マ
ネ 

S
さ
ん

介
護
保
険
を
卒
業
し
て
も
問

題
な
い
と
こ
ろ
ま
で
到
達
し
ま
し
た
が
、

サ
ポ
ー
ト
が
な
く
な
る
こ
と
へ
の
不
安

が
あ
っ
た
の
で
、K
さ
ん
や
Ｎ
さ
ん
が
時

折
卓
球
教
室
を
訪
れ
る
こ
と
で
安
心
し

て
卒
業
で
き
ま
し
た
。

ご
利
用
者
情
報
と

介
入
当
初
の
状
況

多
職
種
連
携
で
ご
利
用
者
の

特
技
や
経
験
な
ど
強
み
に
着

目
し
て
や
る
気
を
支
え
、
丁
寧

に
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
で
介
護

保
険
の
卒
業
を
迎
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

■まちの保健室開催情報

院長 鈴木 忠
すずき    ただし かたやなぎ  そう

片栁 創
やまもと       さとみ

山本 智美
すぎうら

杉浦 ちとせ
やぎ        ゆうま

八木 勇磨
わたせ   あきら

渡瀬 瑛
いちだ       のりこ

市田 典子 N医師

好きなことば

好きな有名人

最近のブーム

休日すること

専門

略歴

４月入職の

医師紹介

積み重ね

ロベルト・バッジョ
三浦 知良

自炊、ダイエット、美容

買い物、食事の作り置き
家事全般

総合診療専門医
内科専門医

弘前大学 医学部卒業　
聖マリアンナ医科大学卒業
静岡市立清水病院 初期研修医
川崎市立多摩病院 内科

言葉は魔法と同じ

城田 優

おいしいラーメン屋探し

観劇、ダンス

臨床研修医

笑う門には福来る

大泉 洋

自作PC

釣り 

一般・消化器内科
認定産業医

東京医科歯科大学卒業 

情けは人のためならず

その時々で変わります

温泉

料理

腎臓内科専門医
日本内科学会認定医

東京大学大学院 
医学系研究科・医学部卒業
九州大学大学院第二内科久山町研究室
東京大学医学部附属病院 
腎臓・内分泌内科入局
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　今回は訪問診療の薬剤師として活躍する尾花を
紹介します。
　尾花は医療系の職業に対して幼いころから憧れ
を抱いており、高校時に看護師を目指す心づもり
でした。しかし、予期せぬ出来事がきっかけで薬科
大学への道を選びます。大学1、２年生のころは看
護師の方が性に合っている職業なのではと悩んで
いましたが、周りが薬剤師国家試験の勉強に取り
組む姿を見て、持ち前の負けず嫌いを発揮し国試
を目指すことに。試験に合格したら好きなダイビン
グを存分に楽しむことを目標に猛勉強して見事合
格しました。
　大学卒業後は沖縄に移住し、ダイビングインスト
ラクターと調剤薬局で薬剤師として働くという二足
のわらじを履きます。２年後に東京の実家へ戻り、
薬局勤務のかたわらでボクシングに熱中。一時期
は暗闇ボクシングジムでインストラクターとしても活
動しましたが、再び薬剤師として活躍したいと考え、
訪問診療を行うクリニックへの転職を決めました。
　尾花は「調剤薬局での仕事は流れ作業となりが
ちで、患者さん一人ひとりとじっくり関わることが
難しいですが、訪問診療では長期にわたって患者

〒214-0014　神奈川県川崎市多摩区登戸1763
 ライフガーデン向ヶ丘2F

ご相談は下記の地域相談室までお電話ください

044-931-0220

こんにちは！たまふれあい地域相談室です。

インタビュイー

今月のインタビュアー 地域相談室 相談員　進藤 優里
しんどう　 　ゆり

イケダのつぶやきイケダのつぶやき

地域相談室によるス
タッフ紹介

さんと関係を築いていくことができ、私に合ってい
ると思いました」と語ります。
　その後、地域に根差した医療を提供するたまふ
れあいグループとの出会いがあり、訪問診療のみ
ならず、看多機やデイサービスも手がけるグルー
プの一員として働くことを決意しました。
　「医師や看護師が患者さんの話をしっかり聞い
ている姿を見ると、ここで働いて良かったと心から
感じます。患者さんが話を聞いてもらえることで表
情が柔らかくなり、ほほ笑む姿を見るのは本当に
うれしいですね」と笑顔を見せる尾花です。
　今後は、地域の医療関係者とともにポリファー
マシーの問題に対処しつつ、薬の管理を改善して
いく役割を担っていきたいと話す尾花をよろしく
お願いします。

地域相談室

新卒で入職して3年目ですが、今更ながらExcel
の便利さに感動しています。昔からパソコンのス
キルが皆無だった私は、表計算やフィルター機
能にすら驚いています（笑）。仕事をより効率よ

く進めるために、動画サイトを見ながら勉強を始
めようかなと考えています(-_-;)

（地域相談室 相談員　池田あゆ）
いけだ

毎日に刺激があるこの仕事に
やりがいを感じています

尾花 真子
おばな まこ

訪問診療科
薬剤師

筋トレが趣味の尾花。
ボディビル大会出場のために
ほぼ毎日ジムへ通っています

真っ暗な中で音楽に
乗りながら

ボクシングをするジムの
インストラクター時代に
テレビ番組「マツコ会議」
にも映ったとのこと！

母親が多肉植物に
ハマっていてマルシェにも
出店。尾花は手伝いで
付き添いますが、興味は
もっぱらキッチンカー


