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P2 心不全 予防と在宅医療の役割特集
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日
本
に
お
け
る
死
因
別
死
亡
総
数
に
お
い
て
、

心
疾
患
に
よ
る
死
亡
は
、が
ん・
肉
腫
に
次
い
で

２
位
、心
疾
患
の
中
で
も
最
も
多
い
の
が
心
不

全
死
で
す
。ま
た
、心
不
全
に
よ
る
5
年
生
存

率
は
50
%
と
予
後
も
決
し
て
良
く
あ
り
ま

せ
ん
。

　
し
か
し
、そ
の
事
実
や
心
不
全
は
完
治
し
な

い
病
気
で
あ
る
こ
と
は
、あ
ま
り
知
ら
れ
て
い

ま
せ
ん
。

　

心
不
全
は
病
気
の
名
前
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、 

心
臓
が
悪
い
こ
と
を
総
合
的
に
表
現
す
る

言
葉
と
し
て
、今
号
の
特
集
で
は「
病
気
」と
表

現
し
て
い
ま
す
。

　
心
不
全
は
高
血
圧
、心
筋
症
、心
筋
梗
塞
、弁

膜
症
、不
整
脈
な
ど
の
原
因
に
よ
り
、心
臓
の

ポ
ン
プ
機
能
が
低
下
し
て
、全
身
の
臓
器
が
必

要
と
す
る
血
液
を
十
分
に
送
り
出
せ
な
く
な
っ

た
状
態
を
い
い
ま
す
。

　

心
不
全
は
こ
う
し
た
病
気
に
よ
り
負
担

脳卒中、心臓病その他の循環器病に係る診療提供体制の在り方に関する検討会：
脳卒中、心臓病その他の循環器病に係る診療提供体制の在り方について（平成29年7月）図20（厚生労働省）より改変

出典：「日本心臓財団」HPより

仮 　「年齢のせい」とやり過ごしているうちに症状が悪化し、急性心不全で緊急搬
送、退院後も再入院を繰り返す…そういったケースが増えています。今回は、心不
全の実態をおさらいしながら、再入院の予防を考えます。

　

心
不
全
の
リ
ス
ク
を
４
つ
の
ス
テ
ー
ジ
に

分
類
し
、身
体
機
能
の
低
下
グ
ラ
フ
を
合
わ

せ
て
、心
不
全
の
経
過
が
分
か
る
よ
う
に
し

た
の
が
下
図
で
す
。

　

ス
テ
ー
ジ
A
・
B
は
心
不
全
症
状
が
な
い

状
態
、ス
テ
ー
ジ
C
・
D
が
心
不
全
で
す
。ス

テ
ー
ジ
C
以
降
は
、下
図
が
示
し
て
い
る
よ

う
に
、増
悪
を
繰
り
返
す
こ
と
で
病
態
悪
化

が
進
行
し
ま
す
。

　

入
院
治
療
の
結
果
、症
状
は
い
っ
た
ん
改
善

し
ま
す
。し
か
し
、入
退
院
を
繰
り
返
す
た
び

に
全
身
状
態
が
1
段
階
ず
つ
低
下
し
て
い
き
、

最
終
的
に
は
命
を
落
と
し
て
し
ま
い
ま
す
。

心
不
全
そ
の
も
の
が
完
全
に
治
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

心
不
全
の
ス
テ
ー
ジ　

予
防
の
考
え
方

心
不
全
の
定
義
は「
だ
ん
だ
ん
悪
く
な
り
、生

命
を
縮
め
る
病
気
」と
さ
れ
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

心
不
全
の
ス
テ
ー
ジ
を
進
め
な
い

た
め
に
は
、た
と
え
ば
、ス
テ
ー
ジ
B

に
お
け
る「
2
次
予
防
」と
し
て
、適
度

な
運
動
、禁
煙
、減
塩
、節
酒
と
い
っ
た

「
生
活
習
慣
の
改
善
」と
、虚
血
性
心
疾

患
や
弁
膜
症
な
ど
の
病
気
に
対
し
て

「
適
切
な
治
療
」を
行
う
こ
と
で
悪
化

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、自
身
の
変
化
に
気
づ
く
こ
と

も
重
要
で
す
。変
化
の
サ
イ
ン
と
し
て

①
体
重
増
加 

②
息
切
れ 

③
全
身
倦

怠
感
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。①
は
同
じ

時
間
に
測
る
こ
と
が
大
事
で
す
。②
、

③
は
心
不
全
の
初
期
で
あ
れ
ば
、2
〜

3
カ
月
前
に
比
べ
て
階
段
の
上
り
下

り
で
息
切
れ
す
る
よ
う
に
な
っ
た
と

い
う
変
化
が
見
ら
れ
、心
不
全
が
か
な

り
進
行
し
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、座
っ

て
い
る
と
き
の
方
が
寝
て
い
る
と
き

よ
り
も
息
が
楽
に
な
る「
起
座
呼
吸
」

が
見
ら
れ
ま
す
。こ
う
し
た
変
化
が
あ

れ
ば
、か
か
り
つ
け
医
に
早
め
の
相
談

を
お
す
す
め
し
て
く
だ
さ
い
。

が
か
か
っ
た
状
態
が
最
終
的
に
至
る〝
症

候
群
〞で
す
。

　

心
臓
の
ポ
ン
プ
機
能
が
落
ち
る
こ
と
で
、血

液
が
勢
い
を
失
い
ま
す
。す
る
と
、心
臓
か
ら

送
り
出
さ
れ
る
は
ず
の
血
液
が
停
滞
し
、肺
の

中
で
う
っ
血
し
ま
す
。そ
の
結
果
、水
分
が
肺
に

し
み
出
し
、う
ま
く
酸
素
の
入
れ
替
え
が
で
き

な
く
な
り「
息
苦
し
さ
」を
感
じ
ま
す
。

　
心
臓
か
ら
全
身
に
血
液
を
送
り
出
す
力
が
低

下
す
る
と
、腎
臓
に
流
れ
る
血
液
も
低
下
す
る

た
め
尿
の
量
が
減
り
ま
す
。そ
の
結
果
、水
分
が

足
で
停
滞
し
て
む
く
み
が
起
き
ま
す
。

　
ひ
ざ
か
ら
下
の
前
面
や
足
首
、足
の
甲
を
指

で
押
さ
え
る
と
く
ぼ
み
が
で
き
る
よ
う
な
状
態

が
む
く
み
で
す
。ま
た
、両
方
の
足
に
出
現
す
る

こ
と
が
特
徴
で
す
。

　

息
切
れ
や
疲
れ
や
す
さ
を
感
じ
て
い
て
も

「
年
の
せ
い
」と
放
置
し
て
し
ま
う
こ
と
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。「
高
血
圧
」の
方
が
以
前
と
比
べ

て
右
記
の
症
状
を
感
じ
た
ら「
隠
れ
心
不
全
」を

疑
っ
て
、受
診
を
お
す
す
め
し
ま
し
ょ
う
。

完
治
す
る
こ
と
の
な
い

恐
ろ
し
い『
病
』

際
立
つ
予
後
の
悪
さ

息
切
れ
・
む
く
み
の

症
状
に
要
注
意

心
臓
が
悪
く
な
る
原
因

心不全心不全
予防と在宅医療の役割 心臓が悪いために、息切

れやむくみが起こり、だん

だん悪くなり、生命を縮め

る病気です。

出典：「日本心臓財団」HPより

出典：「日本心臓財団」HPより

特集

「
息
切
れ
」の
原
因

「
む
く
み
」の
原
因

「
隠
れ
心
不
全
」に
ご
用
心
！

心不全の定義

と

ステージを進めないために

心
不
全
の
進
展
ス
テ
ー
ジ
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薬
物
治
療
は

心
不
全
治
療
の
基
本

塩
分
管
理
は
基
準
が
明
確

水
分
管
理
は
ど
う
な
の
？

再
入
院
の
確
率
は
高
い
！

そ
の
原
因
は
何
？

塩
分
管
理
が
重
要
な
理
由

「
食
事
の
楽
し
み
」と
の
天
秤

　

心
不
全
の
再
入
院
は
、退
院
後
６
カ
月
で

27
%
、１
年
後
は
35
％
と
高
い
確
率
で
あ
る

こ
と
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。（Circ J. 2006 

D
ec;70

（12

）:1617-23.

）ま
た
、心
不
全

増
悪
に
よ
る
再
入
院
の
原
因
上
位
4
つ
は
、

①「
塩
分
・
水
分
制
限
の
不
徹
底
」 

②「
感
染

症
」 

③「
治
療
薬
服
用
の
不
徹
底
」 

④「
過

労
」と
い
う
結
果
で
し
た
。（Circ J. 2000 

D
ec;64

（12

）:953-9.

）

　

①
、③
、④
は
患
者
側
要
因
で
あ
る
た
め
、

在
宅
医
療
や
多
職
種
連
携
に
て
介
入
す
る

こ
と
が
可
能
で
あ
り
、再
入
院
の
予
防
に

在
宅
医
療
が
果
た
す
役
割
は
大
き
い
と
い

え
ま
す
。

　
急
性
･
慢
性
心
不
全
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

（
2
0
1
7
年
改
訂
版
）に
は「
慢
性
心
不
全

患
者
の
減
塩
目
標
を
1
日
6
g
未
満
と
す

る
、重
症
心
不
全
で
は
よ
り
厳
格
な
塩
分
制

限
を
検
討
す
る
」と
あ
り
ま
す
。塩
分
を
取

り
過
ぎ
る
と
、体
は
水
分
量
を
増
や
し
て
濃

度
を
下
げ
よ
う
と
し
ま
す
。結
果
、心
臓
に

負
担
が
か
か
る
た
め
、厳
格
に
制
限
し
て
い

る
の
で
す
。

　

か
け
そ
ば
一
人
前
の
汁
全
量
摂
取
で
塩

分
５
g
、お
せ
ち
一
人
前
で
塩
分
10
ｇ
と
の

調
査
も
あ
り
、1
日
6
g
未
満
と
い
う
の
は

か
な
り
厳
し
い
基
準
で
す
。ご
本
人
が
好

き
な
も
の
を
食
べ
た
い
と
い
う
場
合
、ご
家

族
は
叶
え
て
あ
げ
よ
う
と
思
う
も
の
。心

不
全
の
末
期
で
あ
れ
ば
、好
き
な
も
の
を

食
べ
る
こ
と
と
、我
慢
し
て
数
カ
月
延
命
す

る
こ
と
を
て
ん
び
ん
に
か
け
る
考
え
は
否

定
で
き
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
心
不
全
は「
完
治
す
る
病
気
で
は
な

い
」と
い
う
認
識
の
上
で
、適
切
な
生

活
や
薬
物
治
療
を
行
い
、増
悪
を
防
ぐ

こ
と
が
重
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
説
明
す
る

際
は「
心
不
全
は
治
る
の
で
は
な
く
薬

と
私
生
活
の
改
善
で
う
ま
く
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
て
付
き
合
っ
て
い
く
病
気
」と

伝
え
て
い
ま
す
。加
え
て
、調
査
結
果
が

示
し
て
い
る
よ
う
に
再
入
院
率
は
高
い

の
で「
症
状
が
軽
快
し
て
も
再
燃
す
る

可
能
性
が
あ
る
の
で
内
服
薬
は
続
け

て
く
だ
さ
い
」と
い
う
話
も
し
て
い
ま

す
。心
不
全
と
は
ど
う
い
う
も
の
か
を

理
解
し
、増
悪
し
な
い
よ
う
に
生
活
改

善
を
し
て
い
く「
患
者
教
育
」は
重
要

で
す
。し
か
し
、認
知
機
能
の
低
下
が
見

ら
れ
る
方
、ご
家
族
の
協
力
が
得
ら
れ

な
い
方
は
服
薬
管
理
や
生
活
改
善
が

難
し
い
点
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、独
居

の
方
は
自
身
の
変
化
に
対
し
て
気
づ
か

な
い
こ
と
も
多
く
、S
O
S
を
発
信
し

づ
ら
い
環
境
に
あ
り
ま
す
。病
院
か
ら

「
ど
う
し
て
こ
ん
な
に
悪
く
な
る
ま
で

受
診
し
な
か
っ
た
の
か
？
」と
い
う
話

を
聞
く
の
は
そ
の
理
由
か
ら
で
す
。そ

の
た
め
、心
不
全
を
察
知
し
て
早
期
介

入
を
す
る
こ
と
が
、医
療
は
も
ち
ろ
ん
、

多
職
種
連
携
で
求
め
ら
れ
て
い
る
役

割
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
心
不
全
の
薬
物
治
療
の
目
的
は
大
き
く
２

つ
あ
り
ま
す
。

①
息
切
れ
や
む
く
み
な
ど
の

　

症
状
を
改
善

②
増
悪
に
よ
る
入
院
を
防
ぎ

　

死
亡
率
を
下
げ
る
予
後
の
改
善

　

①
の
目
的
で
は
、体
に
た
ま
っ
た
水
分
や

ナ
ト
リ
ウ
ム
を
尿
と
し
て
出
す「
利
尿
薬
」、

②
の
目
的
で
は
、左
心
室
の
収
縮
機
能
の
低

下
が
原
因
で
起
き
る
心
不
全
で
あ
れ
ば
、

A
C
E
阻
害
薬（
も
し
く
は
A
R
B
）、β
遮

断
薬
な
ど
が
処
方
さ
れ
ま
す
。入
院
中
の
治

療
に
よ
り
症
状
が
改
善
さ
れ
た
か
ら
と
退

院
後
に
薬
を
止
め
て
し
ま
っ
た
結
果
、再
入

院
と
な
る
ケ
ー
ス
も
多
い
の
で
、継
続
し
た

服
薬
は
大
変
重
要
で
す
。

　

前
述
の
よ
う
に
、再
入
院
の
原
因
と
し
て

「
塩
分
・
水
分
制
限
の
不
徹
底
」が
最
も
多
く
、

塩
分
管
理
に
関
し
て
は
、厳
し
い
基
準
が
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。一
方
で
水
分
管
理
に
関

し
て
は
、実
は
そ
こ
ま
で
厳
格
な
基
準
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

米
国
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
、ス
テ
ー
ジ

D
の
患
者
で
は
１
日
に
1
・
5
〜
2
L
、欧
州

の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
、重
症
心
不
全
患
者

で
1
・
5
〜
2
L
、日
本
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で

は
、軽
症
心
不
全
患
者
で
は
不
要
、重
症
心

不
全
患
者
で
は
低
ナ
ト
リ
ウ
ム
血
症
が
あ
る

場
合
は
制
限
し
て
い
る
も
の
の
、制
限
量
の

記
載
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

活
動
量
が
減
る
高
齢
者
に
と
っ
て
、食
事

も
含
め
１
日
に
1
・
5
〜
2
L
の
水
分
を
取

る
こ
と
自
体
が
稀
で
す
。水
分
を
大
量
に
頻

繁
に
飲
ん
で
し
ま
う
ケ
ー
ス
以
外
は
、さ
ほ

ど
気
に
し
な
く
て
も
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
2
人
に
１
人
が「
心
不
全
を
学
ぶ
機
会
が
な

い
」と
い
う
デ
ー
タ
を
目
に
し
ま
し
た
。今
回
は
、心
不
全
を
正
し

く
理
解
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て「
あ
や
ふ
や
だ
っ
た
知
識
」を

学
ぶ
き
っ
か
け
と
し
て
、お
役
立
て
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

再
入
院
の
予
防

考察80
代
女
性（
ご
家
族
と
同
居
）

慢
性
心
不
全
、僧
帽
弁
閉
鎖
不
全
症
、

大
動
脈
弁
閉
鎖
不
全
症

　

10
年
前
か
ら
、心
不
全
で
通
院
歴

あ
り
。長
ら
く
安
定
し
て
い
た
が
、昨

年
11
月
に
心
不
全
増
悪
の
た
め
入
院
。

12
月
末
に
退
院
後
、訪
問
診
療
を
導

入
す
る
が
、今
年
１
月
に
再
度
心
不

全
増
悪
の
た
め
入
院
と
な
る
。

　
年
末
年
始
に
塩
分
高
め
の
食
事
を

し
た
た
め
、塩
分
摂
取
過
多
が
考
え

ら
れ
る
。

病
名

再
入
院
し
た
事
例

再
入
院
が
防
げ
た
事
例

在
宅
医
療
の
役
割

再
入
院
予
防
と
早
期
発
見
を
目
指
し
て

心
不
全
は

う
ま
く
付
き
合
っ
て

い
く
病
気

心不全再入院の原因（Circ J.2000 Dec;64(12):953-9.）からの改変

編集後記

ス
テ
ー
ジ
を
進
行
さ
せ
な
い
た
め
に

まとめ

患
者
さ
ん
情
報

経
過
に
つ
い
て

再
入
院
の
原
因

80
代
女
性（
独
居
）

慢
性
心
不
全
、持
続
性
心
房
細
動
、

脳
血
管
性
認
知
症

　
心
不
全
で
近
く
の
医
院
に
通
院
し
て

い
た
が
、服
薬
管
理
が
で
き
て
お
ら
ず
、

短
期
間
で
複
数
回
の
入
院
が
あ
っ
た
。

A
D
L
の
低
下
が
あ
り
、通
院
も
困
難

に
な
っ
た
た
め
、訪
問
診
療
を
導
入
。以

後
約
１
年
間
に
わ
た
り
再
入
院
は
な
い
。

　
診
療
開
始
時
は
認
知
症
の
た
め
定

期
的
な
服
薬
が
で
き
ず
、内
服
は
ご

家
族
が
訪
問
可
能
な
週
１
回
の
み
と

な
っ
て
い
た
。内
服
を
毎
日
継
続
す

る
取
り
組
み
と
し
て
服
薬
の
タ
イ

ミ
ン
グ
を
朝
に
集
約
し
、ヘ
ル
パ
ー
訪

問
時
に
服
薬
確
認
を
実
施
。結
果
、

毎
日
継
続
し
て
内
服
で
き
る
よ
う
に

な
り
、再
入
院
を
防
げ
て
い
る
。

病
名 患

者
さ
ん
情
報

経
過
に
つ
い
て

再
入
院
を
防
げ
た
理
由

心不全心不全特集 予防と在宅医療の役割

循
環
器
専
門
医　

髙
橋 

広
軌 

先
生

た
か
は
し　
ひ
ろ
の
り
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ケ
ア
マ
ネ
A
さ
ん

C
さ
ん
は
発
語
改
善
へ
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョン
も
高
く
、自
主
的
に
練
習
も
行
っ

て
い
ま
し
た
。一
方
で
、食
事
面
に
課
題
感

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。な
ぜ
食
事
の
改
善

に
も
目
を
向
け
ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

 

言
語
聴
覚
士
B
さ
ん

C
さ
ん
は
認
知
機
能
に
問
題
は

な
か
っ
た
の
で
、食
事
面
を
改
善
す
る
こ

と
が
発
語
の
改
善
に
も
つ
な
が
る
と
い
っ

た
、リ
ハ
ビ
リ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
説
明
し
、何

を
や
っ
た
ら
何
が
良
く
な
る
の
か
を
理
解

い
た
だ
き
ま
し
た
。説
明
す
る
こ
と
で
C

さ
ん
の「
良
く
な
り
た
い
」と
い
う
気
持
ち

を
う
ま
く
プ
ッ
シ
ュ
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

 

ケ
ア
マ
ネ
A
さ
ん

長
年
ミ
キ
サ
ー
食
だ
っ
た
の
で
、

機
能
的
に
レ
ベ
ル
が
上
が
る
こ
と
に
目
が

向
き
ま
せ
ん
で
し
た
。S
T
の
リ
ハ
ビ
リ
の

可
能
性
を
知
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

 
ケ
ア
マ
ネ
A
さ
ん

13
年
前
に
脳
出
血
で
入
院
さ
れ

た
60
代
C
さ
ん
の
話
で
す
。後
遺
症
が
原

因
で
8
年
前
に
け
が
を
さ
れ
入
退
院
。そ

の
後
コ
ロ
ナ
禍
で
P
T
の
リ
ハ
ビ
リ
が
中
断

し
、コ
ロ
ナ
が
明
け
て
よ
う
や
く
リ
ハ
ビ
リ

が
開
始
で
き
る
よ
う
に
な
り
、C
さ
ん
が
や

る
気
に
な
っ
た
矢
先
、心
不
全
で
３
カ
月
間

の
入
院
と
な
り
ま
し
た
。退
院
に
あ
た
り
、

S
W
か
ら
嚥
下
に
課
題
が
あ
る
と
の
こ
と

で
S
T
に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ
の
提
案
が
あ
り
、

そ
こ
で
B
さ
ん
に
入
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

 

言
語
聴
覚
士
B
さ
ん

C
さ
ん
は
構
音
障
が
い
で
発
語

が
不
明
瞭
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、リ
ハ
ビ
リ

で
は
器
具
を
使
っ
た
舌
の
運
動
や
早
口
言

葉
、言
葉
遊
び
を
行
い
ま
し
た
。そ
の
結
果
、

嚥
下
機
能
が
改
善
さ
れ
、ミ
キ
サ
ー
食

だ
っ
た
の
が
お
か
ゆ
や
刻
み
食
に
ま
で
改

善
し
ま
し
た
。同
時
に
発
語
も
改
善
さ
れ
、

聞
き
取
り
も
良
く
な
り
ま
し
た
。

たまふれあいグループ連携施設のご紹介
その18

川崎市多摩区菅稲田堤1-11-5
2014年3月20日開設
事業主体：株式会社らいふ

相談室 File 17

ケアマネジャーの質問に多職種スタッフが答えます！

テーマ

たまふれあい
クリニック

鈴木 忠院長より

おすすめ
ポイント

サービス付き高齢者向け住宅

非
常
に
穏
や
か
な
雰
囲
気
で
、い
つ
で
も
日
常

が
ゆ
っ
く
り
流
れ
て
い
る
よ
う
な
空
間
を
感
じ

ま
す
。落
ち
着
い
た
施
設
で
お
す
す
め
で
す
。

非
常
に
穏
や
か
な
雰
囲
気
で
、い
つ
で
も
日
常

が
ゆ
っ
く
り
流
れ
て
い
る
よ
う
な
空
間
を
感
じ

ま
す
。落
ち
着
い
た
施
設
で
お
す
す
め
で
す
。

らいふ・くつろぎ稲田堤
044-819-5360

選ぶ自由を楽しめる住まい

退
院
後
の

リ
ハ
ビ
リ

一日一回
笑ってもらえる施設を
目指します！

施設長

臼井 弘一さん
うすい　　 ひろかず

ケアマネの
気づき

リ
ハ
ビ
リ
は
ご
本
人
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
大
切
。

う
ま
く
導
き
、
励
ま
し
な
が
ら
、ご
本
人
と
共
に

リ
ハ
ビ
リ
の
可
能
性
を
信
じ
る
こ
と
で
す
。

　

当
施
設
は
サ
ー
ビ
ス
付
き
高

齢
者
向
け
住
宅
な
の
で
、介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
を
施
設
内
で
全
て

使
わ
ず
に
ご
利
用
い
た
だ
く
こ

と
も
で
き
ま
す
。在
宅
時
に
利
用

し
て
い
た
サ
ー
ビ
ス
を
継
続
す

る
方
や
、介
護
サ
ー
ビ
ス
を
必
要

最
低
限
に
し
て
費
用
を
抑
え
る

方
な
ど
、入
居
者
様
の
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
や
ご
要
望
に
合
わ
せ
た

サ
ー
ビ
ス
内
容
を
選
択
し
て
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。ま
た
当
施

設
は
J
R
稲
田
堤
駅
や
多
摩
川

に
近
い
た
め
、入
居
者
様
が
外
出

を
す
る
際
に
は
駅
前
商
店
街
で

お
買
い
物
を
楽
し
む
こ
と
や
、季

節
の
移
ろ
い
を
感
じ
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

　
株
式
会
社
ら
い
ふ
で
は
、未
来

へ
の
楽
し
み
を「
生
き
る
力
」と

呼
ん
で
い
ま
す
。そ
の
た
め
、施

設
で
は
イ
ベ
ン
ト
に
力
を
入
れ
、

デ
ザ
ー
ト
バ
イ
キ
ン
グ
や
衣
類
販

売
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。特
に

好
評
だ
っ
た
の
は
サ
ン
ド
ア
ー
ト

で
す
。制
作
の
過
程
で
、好
き
な

色
の
砂
を
選
ぶ
、グ
ラ
ス
へ
の
砂

の
入
れ
方
、最
後
の
飾
り
付
け
な

ど
た
く
さ
ん
の
選
択
肢
が
あ
り
、

ご
自
身
で
さ
ま
ざ
ま
な
選
択
を

し
な
が
ら
制
作
す
る
こ
と
で
、一

人
ひ
と
り
の
個
性
が
自
然
と
輝

き
、出
来
上
が
っ
た
作
品
を
通
じ

て
ご
家
族
や
入
居
者
様
と
の
話

題
の
種
に
も
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
入
居
者
様
が
楽
し
め

る
イ
ベン
ト
の
企
画
や
施
設
の
雰

囲
気
を
通
じ
て
入
居
者
様
が
一

秒
で
も
多
く
笑
顔
の
時
間
を
過

ご
せ
る
施
設
に
し
て
い
き
ま
す
。

答えた人

言語聴覚士
Bさん

保健

福祉

介護 医療

医療法人メディカルクラスタ　TEL：044-931-3380
〒214-0014　川崎市多摩区登戸1763　ライフガーデン向ヶ丘2F　【看護師・介護職募集中!】

地域で暮らし、
地域で生きる
ということ。

たまふれあいグループは、医療・介護・福祉・保健事業を
統合的に展開する医療法人グループです。

●たまふれあいクリニック
　訪問診療／専門外来／訪問リハビリテーション
●たまふれあい訪問看護ステーション
●たまふれあい居宅介護支援事業所
●たまフレ！（障がい者相談支援事業所）
●たまふれあいの森
　健康相談／セミナー／健康チェック
　川崎市多摩区登戸1763 ライフガーデン向ヶ丘2F

●たまふれあいグループホーム 枡形（医療・看取り対応型）
●ナース＆ケアハウス ふれあい（看護小規模多機能型居宅介護）
　川崎市多摩区枡形6-19-8

●たまふれあいグループホーム 登戸新町（医療・看取り対応型）
　川崎市多摩区登戸新町186

●デイサービスふれあい
　川崎市多摩区生田3-18-2 アボードベア1Ｆ

●たまフレ！（障がい者就労支援事業所）
　川崎市多摩区登戸2519-1 ヨシザワビル10ビル4F

人々は地域で暮らし、地域の中で生きています。

世の中がどれほど発達したとしても、
人々の暮らしは地域の中にあります。

そして、たとえどんなに科学技術が進んだとしても、
人が人へ伝えるぬくもりや、やさしさを
超えることはできないと考えています。

だからこそ、私たちは地域に徹底した
こだわりを持ち続けます。

地域の人々の、
よりよい生活と人生のために

マネジメント
機能

健康増進
維持事業

施設介護

在宅介護

入院医療

通院医療

在宅福祉

在宅医療

施設福祉

～
ここ
ろと

から
だに、ぬくもりとやさしさを

～

いつもありがとうございます！
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　今回は、2024年3月にオープンした「たまふれあ
い介護と住まいの相談センター」の運営に携わる、
相談センター長代行シニアライフ・プランナーの平
井を紹介します。
　平井は介護福祉士として特別養護老人ホームな
どで経験を積み、居宅介護支援事業所のケアマネ
ジャーとして活躍。その後、人材育成や採用担当か
らコンプライアンス管理まで、幅広くさまざまな業
務を担当しました。25年以上介護に従事してきた
福祉のエキスパートです。
　平井は施設勤務の中で、幸せな生活を送る方が
いる一方で、サービスが合っていない方がいるこ
とも目にしてきました。その折に、地域に密着し、一
人ひとりに最適な医療・介護・福祉・保健を提案す
るたまふれあいグループに魅力を感じ入職となり

〒214-0014　神奈川県川崎市多摩区登戸1763
 ライフガーデン向ヶ丘2F

ご相談は下記の地域相談室までお電話ください

044-931-0220

こんにちは！たまふれあい地域相談室です。

インタビュイー

今月のインタビュアー 地域相談室 相談員　進藤 優里
しんどう　 　ゆり

イケダのつぶやきイケダのつぶやき

地域相談室によるス
タッフ紹介

ました。平井がたまふれあいグループを選んだ理
由はそれだけではなく「ワーク・ライフ・バランス制
度」があったからです。“仕事が好き”で張り切り過
ぎてしまう平井にとって、子育てと仕事をどちらも
大切にする考えに共感したとのことでした。
　平井は、入居を予定しているご本人の「今」だけ
でなく、最期までその方にとって「当たり前の生活
を続けることのできる環境」を提案したいと話しま
す。施設紹介だけでなく、転居を見据えた紹介や
入居後のご本人の様子の確認、ケアマネジャーな
どとも相談し、最適な入居のタイミングの提案もし
ていきたいそうです。
　今後は、対象エリアの施設を自分の目で確認
し、その施設の良さを紹介していきたいと語る平井
が、皆さまからのご相談をお待ちしております！

地域相談室

みなさまこんにちは！　2月上旬には雪が積
もりましたね。電車が止まらないかヒヤヒヤし
ましたが、久しぶりに積もった雪にうれしくも
感じ、小さな雪だるまを作って良い思い出と

なりました！　寒暖差激しい気候が続きますが、
お体にはお気をつけください<(_ _)>

（地域相談室 相談員　池田あゆ）
いけだ

介護業界25年の経験を生かして、
地域の皆さまに最適な環境をご
提案します！

平井 ありさ
ひらい

地域マネジメント部

天空都市であるマチュ・ピチュ遺跡に行きたいと言い続け、
やっと行く機会に巡り合うことができました。
夢は言葉にすると叶う可能性が高くなる！

家で4歳の
元保護ネコを飼っています。
おなかがすくと鐘を鳴らして

教えてくれます。
夜中でも鐘が鳴ることも

あります…
飼っているネコの毛を集め、
羊毛フェルトならぬ

猫毛フェルトを作ってみました。
そのフェルトで小さな
飼いネコを作りました

たまふれあいグループ


