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誤
嚥
性
肺
炎
の

メ
カ
ニ
ズ
ム
と

そ
の
現
状
に
つ
い
て

出典：厚生労働省　令和４年(2022)  人口動態統計月報年計(概数）の概況

　
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
資
質
向
上
を
目
的
と
し
て
2
0
2
4
年
か
ら

新
た
に「
誤
嚥
性
肺
炎
を
予
防
す
る
」と
い
う
科
目
が
法
定
研
修
に

追
加
さ
れ
ま
す
。今
回
は
あ
ら
た
め
て
誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

知って
おきたい

悪性新生物〈腫瘍〉
24.6%

心疾患
（高血圧症を除く）

14.8%

老衰
11.4%

脳血管疾患
6.8%

肺炎
4.7%

誤嚥性肺炎
3.6%

不慮の事故
2.8%

腎不全
2.0%

アルツハイマー病
1.6%

血管性および
詳細不明の認知症
1.6%

その他
26.1%

目に見えない
分かりにくい症状

だからこそ、日々 の状態を
注意深く見守ります。

誤
嚥
性
肺
炎

高
齢
者
の
生
活
習
慣
か
ら
考
え
る

特集
誤
嚥
性
肺
炎
と
は

　
老
化
や
脳
卒
中
の
後
遺
症
な
ど
に
よ
っ
て
、

嚥
下
機
能
や
咳
を
す
る
力
が
弱
く
な
る
と
、

口
腔
内
の
細
菌
、食
べ
か
す
、逆
流
し
た
胃
液

な
ど
が
誤
っ
て
気
管
に
入
り
や
す
く
な
り
ま

す
。そ
の
結
果
、発
症
す
る
の
が
誤
嚥
性
肺
炎

で
す
。体
力
の
弱
っ
て
い
る
高
齢
者
で
は
命
に

か
か
わ
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
な
い
疾
病
で
す
。

我
が
国
に
お
け
る

誤
嚥
性
肺
炎
の
現
状

　

2
0
2
2
年
度
、誤
嚥
性
肺
炎
に
よ
る

死
亡
者
数
は
5
万
6
0
6
8
人（
男
性
3
万

3
4
5
9
人
、女
性
2
万
2
6
0
9
人
）。日

本
人
の
死
因
で
6
番
目
に
多
い
疾
病
と
な
っ

て
い
ま
す
。2
0
3
0
年
に
は
男
性
で
約
7

万
人
、女
性
で
約
5
万
人
ま
で
上
昇
す
る
と

予
測
さ
れ
て
い
ま
す（
東
京
都
健
康
安
全
研

究
セ
ン
タ
ー「
人
口
動
態
統
計
か
ら
み
た
日

本
に
お
け
る
肺
炎
に
よ
る
死
亡
に
つ
い
て
」

よ
り
）。

　
高
齢
者
の
肺
炎
の
多
く
は
誤
嚥
性
肺
炎
と

い
わ
れ
て
お
り
、70
歳
以
上
の
高
齢
者
の
肺

炎
の
70
％
以
上
、90
歳
以
上
で
は
95
％
近
く

が
誤
嚥
性
肺
炎
で
あ
る
と
推
測
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

現
在
、摂
食
嚥
下
障
害
を
有
す
る
患
者
数

は
1
0
0
万
人
を
超
え
、な
お
も
毎
年
増
加

傾
向
に
あ
る
と
も
い
わ
れ
て
お
り
、誤
嚥
性

肺
炎
へ
の
予
防
対
策
は
国
や
地
域
に
と
っ
て

重
要
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

誤
嚥
に
気
づ
く

ポ
イ
ン
ト

兆
候
を
見
逃
さ
な
い
！

嚥
下
の
専
門
職

予
防

言
語
聴
覚
士（
S
T
）の
視
点

む
せ
込
み
の
回
数
が
増
え
る

食
事
中
の
血
中
酸
素
飽
和
度

（
Ｓｐ
Ｏ
2
）が
3
％
以
上
の
低
下

食
事
中
に
鼻
水
が
出
る
こ
と
が

増
え
た

痰
の
増
加
、痰
の
色
が
変
化（
透

明
色
か
ら
黄
色
痰
）、持
続
的

な
発
熱（
37
度
超
）

※
誤
嚥
後
に
起
こ
る
誤
嚥
性
肺
炎

に
な
る
前
の
代
表
的
な
兆
候

　

言
語
聴
覚
士（
以
下
S
T
）と
し
て
日
々

臨
床
の
場
面
に
立
っ
て
い
る
と
時
折
、食
べ
ら

れ
な
い
と
い
う
評
価
を
さ
れ
た
ま
ま
絶
食
に

な
っ
て
い
る
方
や
、胃
ろ
う
造
設
後
、少
し
ず

つ
良
く
な
っ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
放
置

状
態
の
方
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。絶
食
は
期

間
が
長
く
な
る
ほ
ど
、廃
用
症
候
群
に
よ
り

食
べ
る
機
能
が
失
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。し

か
し
、長
期
間
絶
食
の
方
で
も
何
か
を
き
っ

か
け
に
回
復
さ
れ
る
例
も
あ
り
ま
す
。

　

嚥
下
障
害
は
目
に
見
え
な
い
分
か
り
に
く

い
疾
病
で
す
。も
の
す
ご
い
勢
い
で
む
せ
込

み
な
が
ら
も
誤
嚥
性
肺
炎
に
な
ら
ず
、長
い

期
間
食
べ
ら
れ
る
方
が
い
る
一
方
、元
気
良

く
話
す
方
が
絶
食
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

嚥
下
障
害
が
目
に
見
え
に
く
い
こ
と
に
加
え

て
、飲
み
込
む
力
だ
け
が
重
要
で
は
な
い
と

い
う
点
も
嚥
下
障
害
を
よ
り
分
か
り
に
く
い

も
の
に
感
じ
さ
せ
て
し
ま
う
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

目
に
見
え
な
い
と
い
う
点
で
も
う
一
つ
、

む
せ
込
み
が
な
く
て
も
誤
嚥
し
て
い
る
場
合

が
あ
り（
不
顕
性
誤
嚥
）、一
見
問
題
な
さ
そ

う
で
も
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
誤
嚥
を

繰
り
返
し
、気
づ
い
た
と
き
に
は
重
い
誤
嚥

性
肺
炎
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。そ
う
い
っ
た
方
に

対
し
て
は
、飲
み
込
み
の
際
の
音
や
呼
吸
の

異
常
な
ど
で
見
定
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
、

S
T
の
よ
う
な
専
門
職
で
な
い
と
正
確
な
評

価
は
困
難
に
な
り
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、誤
嚥（
む
せ
込
む
）＝
す
ぐ
に

絶
食
ま
た
は
食
事
形
態
を
下
げ
る
、と
い
う

訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。む
せ
込
む
と
い
う
反

応
は
、食
べ
物
が
誤
っ
て
気
管
に
入
り
そ
う

に
な
っ
た
際
に
、ゴ
ー
ル
キ
ー
パ
ー
の
よ
う
に

気
管
の
入
り
口
を
守
る
声
帯
と
、吐
き
出
す

力
の
呼
気
に
よ
っ
て
生
じ
る
防
御
反
応
で
す
。

私
た
ち
健
常
者
で
も
誤
嚥
は
し
ま
す
。私
た

ち
が
誤
嚥
を
し
て
も
誤
嚥
性
肺
炎
に
な
ら

な
い
の
は
、全
身
に
お
け
る
免
疫
力
が
高
い

か
ら
で
す
。飲
み
込
み
の
機
能
と
同
等
に
重

要
な
も
の
と
し
て
呼
吸
機
能
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
が
、免
疫
力
が
弱
い
方
は
呼
吸
機
能
も

脆
弱
な
方
が
多
い
で
す
。こ
の
呼
吸
機
能
は

む
せ
込
み
と
い
う
防
御
反
応
を
最
大
限
に

引
き
出
す
上
で
必
要
不
可
欠
な
も
の
に
な

る
た
め
、呼
吸
機
能
の
低
下
が
誤
嚥
・
誤
嚥

性
肺
炎
の
大
き
な
原
因
に
な
り
得
ま
す
。

　

S
T
は
、飲
み
込
み
の
能
力
の
他
に
呼
吸

機
能
や
全
身
の
免
疫
力
と
い
っ
た
ト
ー
タ
ル

で
評
価
を
行
い
、お
の
お
の
に
適
し
た
リ
ハ
ビ

リ
プ
ラ
ン
や
、そ
の
方
に
と
っ
て
最
適
な
食

事
が
で
き
る
よ
う
に
援
助
、介
入
を
し
て
い

ま
す
。

主な死因の構成割合（2022年）

　

普
段
の
生
活
の
様
子
か
ら
誤
嚥
に

気
づ
く
ポ
イ
ン
ト
は
あ
る
の
で
し
ょ

う
か
。い
く
つ
か
例
を
挙
げ
て
み
ま

し
た
。湿

性
嗄
声

※
声
が
水
分
の
絡
ん
だ
発
声

し
っ
せ
い
さ
せ
い

「
む
せ
込
み
」し
て
い
な
く
て
も「
誤
嚥
」し
て
い
る
!?
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※離水…水分が流出する現象

❶口腔内を清潔にし、細菌を減らしてリスクを低減
❷バランスの良い食事、睡眠で免疫力を高める
❸口の体操（会話など）
❹誤嚥しにくい姿勢・首の角度など食事中の姿勢に気をつける
❺食事の形態を考える
❻飲み込む力、舌の機能などに対する摂食嚥下訓練

※❹～❻は個人差があり、専門職（STなど）の介入が妥当と考えます

低い嚥下能力でも誤嚥の
リスクが少ない食品の条件

高い嚥下能力が
必要な食品の条件

たまふれあい
クリニック院長

鈴木 忠
すずき　　 　ただし

均質

凝集性あり

不均質

凝集性なし

咀嚼不要 高い咀嚼力

離水なし

コード1 常食

コード2

コード3

コード4
離水あり

離水あり

食品条件による誤嚥のリスク

誤嚥性肺炎の予防方法
日
常
生
活
で

気
を
つ
け
た
い
こ
と

誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防
方
法

む
せ
込
み
が
多
い
場
合
は
要
注
意

食
事
形
態
の
工
夫
・
改
善
を
！

　

誤
嚥
性
肺
炎
を
予
防
す
る
た
め
の
方
法
は
い
く
つ
か
挙

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

普
段
の
食
事
で
ど
ん
な
工
夫
が
で
き
る
か
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。む
せ
込
み
が
増
え
て
い
る
場
合
は
、食
事
形
態
が

そ
の
方
の
嚥
下
能
力
に
適
し
て
い
な
い
証
拠
な
の
で
、食
事

形
態
を
下
げ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。食
事
形
態
に
つ
い
て
は

左
の
図
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

　

診
療
す
る
中
で
、よ
く
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
か
ら「
ど
う

し
た
ら
誤
嚥
予
防
で
き
ま
す
か
」と
い
う
質
問
を
い
た
だ
き

ま
す
。

　

私
た
ち
が
在
宅
医
療
で
診
療
す
る
嚥
下
障
害
の
方
は
ほ

と
ん
ど
が
高
齢
の
患
者
さ
ん
で
あ
り
、嚥
下
障
害
と
な
る
に

は
複
数
の
要
因
が
あ
る
こ
と
は
今
回
の
特
集
の
中
で
お
示
し

し
た
通
り
で
す
。

　

そ
う
し
た
中
で
、や
は
り
大
切
な
こ
と
の
一
つ
に
嚥
下
に

必
要
な
筋
力
の
低
下
が
あ
り
ま
す
。ど
ん
な
筋
肉
が
あ
る
か

を
挙
げ
て
み
る
と
、咬
筋
、側
頭
筋
、内
側
翼
突
筋
、外
側
翼

突
筋
、顎
舌
骨
筋
、舌
骨
舌
筋
、顎
二
腹
筋
、甲
状
舌
骨
筋
な

ど
な
ど
で
す
。こ
う
し
た
数
多
く
の
筋
肉
が
脳
か
ら
の
神
経

の
指
令
に
よ
っ
て
順
序
立
て
て
動
い
て
い
き
ま
す
。で
は
、こ

う
し
た
筋
肉
を
ど
う
し
た
ら
鍛
え
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
数
多
く
あ
る
嚥
下
筋
を
一
つ
一
つ
鍛
え
る
こ
と
は
実
際
に

は
で
き
ま
せ
ん
。さ
ら
に
は
筋
肉
一
つ
一
つ
の
筋
ト
レ
を
し
た

か
ら
と
い
っ
て
嚥
下
が
う
ま
く
な
る
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

た
と
え
ば
、皆
さ
ん
が
ゴ
ル
フ
を
上
達
さ
せ
た
い
と
思
っ
た
と

き
に（
私
は
ゴ
ル
フ
を
し
ま
せ
ん
が
）、大
腿
四
頭
筋
や
ら
上

腕
二
頭
筋
な
ど
を
そ
れ
ぞ
れ
鍛
え
よ
う
と
思
い
ま
す
で
し
ょ

う
か
。お
そ
ら
く
打
ち
っ
ぱ
な
し
の
ゴ
ル
フ
練
習
場
に
行
か
れ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
嚥
下
も
同
じ
で
、し
っ
か
り
と
飲
み
込
み
を
意
識
し
た
練

習
が
重
要
な
の
で
す
。い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
で
喉
上
げ
体
操

と
い
う
よ
う
な
方
法
が
紹
介
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。こ

こ
で
は
そ
の
詳
細
は
省
き
ま
す
が
、や
は
り
嚥
下
に
は
嚥
下

で
の
練
習
が
一
番
で
す
。ご
高
齢
の
方
に
は
嚥
下
機
能
に
異

常
を
感
じ
る
前
か
ら
の
予
防
は
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　
と
は
い
え
、嚥
下
筋
は
40
歳
代
か
ら
衰
え
始
め
る
と
い
い

ま
す
。そ
の
こ
ろ
か
ら
嚥
下
予
防
の
体
操
を
す
る
と
い
う
の

も
現
実
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
た
め
に
は
、普
段
か
ら
し
っ
か
り
と
飲
み
込
む
と
い

う
こ
と
が
大
切
で
す
。お
忙
し
い
皆
さ
ん
で
す
の
で
、食
事
は

つ
い
さ
っ
と
か
き
込
む
よ
う
に
食
べ
て
し
ま
っ
て
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。で
も
、せ
っ
か
く
で
す
か
ら
で
き
れ
ば
、香
り
や

味
覚
を
楽
し
ん
で
食
事
を
す
る
機
会
を
大
切
に
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。そ
う
す
れ
ば
、し
っ
か
り
と
噛
ん
で
、

し
っ
か
り
と
飲
み
込
む
は
ず
で
す
。

　

高
齢
に
な
っ
て
も
食
事
を
楽
し
む
た
め
に
は
、若
い
こ
ろ

か
ら
食
事
を
楽
し
む
こ
と
が
重
要
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

多
く
の
場
所
で「
S
T
さ
ん

の
専
門
性
が
分
か
り
に
く
い
」

と
い
う
声
や「
S
T
っ
て
何
が

で
き
る
の
？
」と
い
う
声
を
聞

き
ま
す
。Ｐ
Ｔ
や
Ｏ
Ｔ
と
違
っ

て
認
識
さ
れ
づ
ら
い
理
由
の
一

つ
に
は
、目
に
見
え
な
い
障
害

を
扱
っ
て
い
る
こ
と
が
挙
げ
ら

れ
る
と
思
い
ま
す
。知
名
度
は

ま
だ
ま
だ
低
い
の
で
す
が
、食

事
の
面
で
困
っ
て
い
る
こ
と
が

あ
れ
ば
、ま
ず
は
専
門
職
で
あ

る
S
T
へ
積
極
的
に
相
談
を
受

け
ら
れ
る
環
境
を
整
え
ら
れ

る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。も
し
か
し
た

ら
、食
べ
る
幸
せ
を
再
び
感
じ

ら
れ
る
人
が
1
人
で
も
増
え

る
こ
と
に
寄
与
で
き
る
の
か

な
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　お粥は唾液中のアミラーゼ(消
化酵素)や塩分濃度により離水し
やすく、お米と汁物の混合物と
なってしまうため、離水を防ぐ目
的でとろみ材を使用することもあ
ります。一方で、粘性が強くなり過
ぎるとかえって誤嚥のリスクを高
めることもあるので注意しましょ
う。一度口に入れたスプーンをお
粥の中に入れたままにしたり、お
かずとお粥を混ぜることも離水す
る原因となります。

　味噌汁のような固形物と汁物
が混合された形態は、口の中に
入れた際に固形物と液体物を同
時に処理する必要があるので、嚥
下障害が軽い方でもむせ込みが
生じやすくなります。対策としては
水分のときと同様にトロミを付け
ることが挙げられますが、それで
もむせ込みが収まらない場合は
具材と汁を分けて提供する、また
は具なしの味噌汁として提供する
などの対応が必要になります。

　最もむせ込みが生じやすいの
が水分です。高齢者は加齢により
喉頭（のどぼとけ）の位置が下が
るため、飲み込みで普通以上に
喉頭を押し上げる必要がありま
す。加えて嚥下機能が低下してい
るため、流れ落ちる水分のスピー
ドに間に合わず誤嚥してしまう
ケースがほとんどです。それを補
うのがトロミです。トロミの強度
に関しては、薄い・中間・濃いに
大きく分けられます。

最大の敵は“水分”難易度が高い食事形態お粥にも注意が必要

食事形態を考える際の重要項目

誤
嚥
予
防
に
は

普
段
か
ら
食
事
を

楽
し
む
こ
と
が
大
切

S
T
か
ら
ひ
と
言

誤嚥性肺炎高齢者の生活習慣から考える特集 防予
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相
談
員
Ｋ

一
緒
に
住
め
な
い
状
況
と
な
る

と
、ど
こ
か
に
預
け
る
か
引
き
渡
す
し
か

な
い
で
す
よ
ね
。現
実
的
に
は
信
頼
の
お

け
る
親
類
や
友
人
知
人
に
お
願
い
し
て
い

る
ケ
ー
ス
が
多
い
よ
う
で
す
。

お
住
ま
い
の
地
域
に
よ
っ
て
は
保
護
猫
活

動
の
団
体
に
相
談
し
て
、一
緒
に
受
け
入

れ
先
を
探
し
て
く
れ
た
り
、預
か
り
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
受
け
て
く
れ
た
り
す
る
団

体
も
あ
る
よ
う
で
す
。

ち
な
み
に
短
期
の
預
け
先
と
し
て
ペ
ッ

ト
ホ
テ
ル
が
あ
り
ま
す
が
、私
が
知
っ
て

い
る
施
設
は
一
泊
5
0
0
0
円
く
ら
い

で
し
た
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、急
に
探
す
と
な
か
な

か
見
つ
か
ら
な
い
も
の
な
の
で
、早
め
に

動
き
始
め
ら
れ
る
と
よ
い
で
す
ね
。

 

ケ
ア
マ
ネ
A

介
護
保
険
以
外
に
も
ペ
ッ
ト
に

関
す
る
地
域
の
社
会
資
源
が
い
ろ
い
ろ

あ
る
ん
で
す
ね
。活
用
し
て
、ひ
と
り
で

抱
え
込
ま
な
い
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

 

ケ
ア
マ
ネ
A

ご
利
用
者
は
80
代
後
半
の
女
性

で
、ご
自
宅
で
独
り
暮
ら
し
で
す
。あ
る
時

期
か
ら
次
第
に
体
力
が
落
ち
て
い
き
、ど

こ
か
の
施
設
に
入
居
せ
ざ
る
を
得
な
く
な

り
ま
し
た
。そ
の
後
、老
健
へ
の
入
所
が
決

ま
っ
た
の
で
す
が
、こ
れ
ま
で
一
緒
に
暮
ら

し
て
い
た
ネ
コ
を
ど
う
す
る
か
、行
き
先

を
探
さ
な
い
と
い
け
な
く
な
り
ま
し
た
。

 

相
談
員
Ｋ

き
っ
と
大
事
に
育
て
て
い
た
の

で
し
ょ
う
か
ら
、本
当
は
同
居
で
き
る
方

が
良
い
で
す
が
老
健
だ
と
難
し
い
で
す
ね
。

有
料
老
人
ホ
ー
ム
の
中
に
は
数
は
少
な
い

で
す
が
、ペ
ッ
ト
同
居
可
の
施
設
も
あ
る

よ
う
で
す
よ
。

 

ケ
ア
マ
ネ
A

ペ
ッ
ト
同
居
可
の
施
設
が
あ
る

の
で
す
ね
。そ
の
施
設
に
空
き
が
あ
る
と

い
い
の
で
す
が
。

知
り
合
い
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
か
ら
は
、施

設
入
居
し
た
後
し
ば
ら
く
エ
サ
や
り
を
手

伝
っ
て
い
た
と
い
う
、困
っ
て
し
ま
っ
た
ケ
ー

ス
も
あ
っ
た
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

たまふれあいグループ連携施設のご紹介
その15

神奈川県川崎市
多摩区中野島１丁目1－11
2011年6月開設
事業主体：SOMPOケア株式会社

いつもありがとうございます！

相談室 File 14

ケアマネジャーの質問に多職種スタッフが答えます！

テーマ

たまふれあい
クリニック

鈴木 忠院長より

おすすめ
ポイント

介護付き有料老人ホーム（一般型特定施設入居者生活介護）

南
武
線
中
野
島
駅
の
す
ぐ
近
く
で
非
常

に
ア
ク
セ
ス
も
良
く
、明
る
く
き
れ
い
な
施

設
で
す
。ま
た
、職
員
さ
ん
も
ベ
テ
ラ
ン
が

多
い
た
め
か
、落
ち
着
い
た
雰
囲
気
で
ゆ
っ

く
り
と
時
間
が
流
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

南
武
線
中
野
島
駅
の
す
ぐ
近
く
で
非
常

に
ア
ク
セ
ス
も
良
く
、明
る
く
き
れ
い
な
施

設
で
す
。ま
た
、職
員
さ
ん
も
ベ
テ
ラ
ン
が

多
い
た
め
か
、落
ち
着
い
た
雰
囲
気
で
ゆ
っ

く
り
と
時
間
が
流
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

SOMPOケア そんぽの家 中野島ガーデン
044-949-6563

駅徒歩2分とグループ突出の好立地が魅力

飼
っ
て
い
た
ペ
ッ
ト
を

施
設
に
連
れ
て
い
け
な
い

働きやすい職場環境
で、職員の定着率を
上げて安定した運営
を目指しています

ホーム長
（介護福祉士）

前田 龍二さん
まえだ りゅうじ

ケアマネの
気づき

ご
利
用
者
へ
関
わ
り
を
持
ち
始
め
た
と
き
か
ら
、
体
調
を
崩
さ
れ

た
と
き
の
ペ
ッ
ト
の
対
応
を
ど
う
す
る
か
な
ど
、
先
を
見
越
し
て
ご

本
人
と
話
し
合
い
、
対
応
策
を
検
討
す
る
必
要
が
あ
っ
た
と
気
づ

き
ま
し
た
。ま
た
、ペ
ッ
ト
同
居
可
の
施
設
の
検
討
や
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
な
ど
、
地
域
の
社
会
資
源
を
活
用
す
る
た
め
に
、
普
段
か

ら
情
報
収
集
を
行
う
必
要
が
あ
る
と
気
づ
き
ま
し
た
。

　

当
施
設
は
32
室
と
比
較
的
小

規
模
な
施
設
の
た
め
、ご
入
居
者

様
と
職
員
が
よ
り
密
接
な
関
係

を
築
け
て
い
ま
す
。グ
ル
ー
プ
の

方
針
で
職
員
教
育
に
力
を
入
れ

て
い
て
、介
護
職
員
の
多
く
が
介

護
福
祉
士
の
資
格
を
取
得
し
て

い
ま
す
。働
き
や
す
い
職
場
づ
く

り
に
力
を
入
れ
る
こ
と
に
よ
り

職
員
の
定
着
率
が
高
く
、ご
入
居

者
様
が
よ
り
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
施
設
づ
く
り
に
も
寄
与
し
て
い

ま
す
。

　

当
グ
ル
ー
プ
は
、人
間
と
テ
ク

ノ
ロ
ジ
ー
の
共
生
に
よ
る
新
し
い

介
護
の
あ
り
方
を
創
造
す
る「
未

来
の
介
護
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
進

め
て
い
ま
す
。そ
の
一
環
で
デ
ー

タ
を
基
に
ご
入
居
者
様
の
援
助

を
決
め
る「
カ
ス
タ
ム
メ
イ
ド
ケ

ア
」が
あ
り
ま
す
。ご
入
居
者
様

の
支
援
内
容
を
記
録
し
、ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
が
支
援
の
過
不
足
を
確

認
し
、結
果
を
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
に

用
い
て
ご
入
居
者
様
に
必
要
な

援
助
を
客
観
的
に
決
め
て
い
く

取
り
組
み
で
す
。

　

ま
た
昨
年
か
ら「
子
ど
も
食

堂
」の
運
営
を
始
め
ま
し
た
。当

施
設
で
は
、7
月
か
ら
毎
月
第
４

土
曜
日
の
お
昼
に
開
催
で
き
る

よ
う
に
準
備
し
て
い
ま
す
。こ
の

取
り
組
み
を
通
じ
て
、地
域
の
皆

様
と
の
交
流
を
深
め
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

答えた人

居宅介護支援事業所の
相談員 Kさん
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　今回は、リハビリテーション科に勤めて３年目
ST(言語聴覚士)の金森を紹介します。金森は法律
関係の学科がある大学へ進学しましたが、将来的
には手に職をつけたいと考えていました。その際、
STを目指していた知人の話に影響を受け、STの
資格を取得し、病院の回復期病棟に就職しました。
その後、結婚を機に訪問リハビリを行うたまふれ
あいクリニックへ転職しました。
　回復期病棟では失語のある方を中心にリハビリ
をしていましたが、訪問リハビリでは9割以上は嚥
下に障害があり、STに求められることの違いでつ
まずくこともあったそうです。しかし、上司から紹介
された研修を受けてからは、地に足がつくようにな

〒214-0014　神奈川県川崎市多摩区登戸1763
 ライフガーデン向ヶ丘2F

ご相談は下記の地域相談室までお電話ください

044-931-0220

こんにちは！たまふれあい地域相談室です。

インタビュイー

今月のインタビュアー 地域相談室 相談員　進藤 優里
しんどう　 　ゆり

地域相談室によるスタッフ紹介

り成長できたという実感が湧き、今では本人や家
族へリハビリ内容を指示ではなく提案するように
なったと話します。
　リハビリテーション科について、いい意味でス
タッフが少ないためPT・ST・OTの壁がなく、みん
なで進めていくことにまとまりを感じているそうで
す。その背景には、常によく周りを見てくれる上司
の影響があると語ります。
　今後について「より専門性を高め、医師に重宝
されるSTを目指したい。そのためにもっと正確性
を高めていきたい」と語る金森が、皆さんからの相
談をお待ちしております。

みなさんこんにちは！　秋になり過ごしやすく
なりましたね(^^)　道を歩いていると紅葉が
見られて秋の訪れを実感しています。
「食欲の秋」「読書の秋」「スポーツの秋」

「芸術の秋」などなど…秋を思いっきり楽しみ
たいですね★

（地域相談室 相談員　池田あゆ）
いけだ

病院勤務時代と比較すると、患者
さんとそのご家族に関わる時間が
多くなったと実感しています！

金森 英毅
かなもり        ひでき

リハビリテーション科
ST
(言語聴覚士)

モン・サン＝ミシェルで
バスに乗り遅れて取り残され…
偶然、絶景に出会えました！

妻の誕生日に
食事へ行った際、
ケーキとプレゼントを

渡しました！

以前から欲しかった
機械式の時計を奥さんと同じ
ブランドで買いました！

イケダのつぶやき
地域相談室


