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1.たまふれあいクリニック
 訪問診療終了のうち
 当院によるお看取りの割合

32％ 37％

2.当院の
 お看取りのうち
 がんによる割合

訪問診療クリニックの
緩和ケア外来と疼痛管理

病院から在宅への移行をスムーズにするために

（いずれも調査期間は2022年4月～12月）

　訪問診療を行うたまふれあいクリニックでお看取りした患者さんの約4割が、悪性新生物

（がん）でお亡くなりになっています。お看取りに向けて訪問診療を始める方が多いため、訪

問開始から終診までの期間が約1カ月という患者さんも多く、他の疾患よりもとても短い傾向

にあります。たまふれあいクリニックでは、病院での治療を終えてご自宅で訪問診療を開始す

るまでの間をつなぐために、緩和ケア外来を行っています。

　今月の特集では、スムーズな訪問診療の開始に向けた緩和ケア外来の役割と、最期を穏

やかに過ごしていただくための疼痛コントロールについてご紹介します。

　

た
ま
ふ
れ
あ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
緩
和
ケ
ア
外
来
は
約

3
年
前
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。が
ん
治
療
を
得
意
と

す
る
6
0
0
床
以
上
の
大
き
な
病
院
の
方
か
ら「
病
院

と
在
宅
の
間
に
、そ
の
ま
ま
訪
問
診
療
に
つ
な
が
る
ク

リ
ニ
ッ
ク
の
外
来
が
あ
る
と
す
ご
く
い
い
ね
」と
い
う

ご
相
談
を
い
た
だ
き
、病
院
の
受
け
皿
と
し
て
緩
和
ケ

ア
外
来
を
始
め
ま
し
た
。

　
が
ん
治
療
の
た
め
に
、川
崎
市
の
ご
自
宅
か
ら
1
時

間
以
上
か
け
て
東
京
都
内
の
大
き
な
病
院
に
通
院
さ

れ
る
方
は
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。し

か
し
、が
ん
治
療
に
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。積
極
的
な

治
療
が
難
し
く
な
っ
た
患
者
さ
ん
に
は
、ご
自
宅
近
く

の
緩
和
ケ
ア
外
来
を
受
診
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
通

院
の
負
担
軽
減
と
、訪
問
診
療
開
始
に
向
け
た
準
備
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

積
極
的
な
が
ん
の
治
療
は
行
わ
ず
、通
院
で
き
る
間

は
症
状
を
和
ら
げ
る
こ
と
を
目
的
に
緩
和
ケ
ア
外
来

を
受
診
す
る
こ
と
で
、B
S
C（
ベ
ス
ト
サ
ポ
ー
テ
ィ
ブ

ケ
ア
）に
取
り
組
み
、Q
O
L（
生
活
の
質
）の
向
上
を

図
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

が
ん
の
場
合
、通
院
が
難
し
く
な
っ
て
紹
介
状
を
い

た
だ
い
て
訪
問
診
療
を
始
め
て
も
、早
期
で
お
亡
く
な

り
に
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、訪
問
診
療
開

始
か
ら
終
診
ま
で
の
期
間
が
短
い
た
め
、患
者
さ
ん
や

ご
家
族
の
希
望
を
う
か
が
う
時
間
が
限
ら
れ
て
し
ま

い
、思
う
よ
う
な
お
看
取
り
が
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

訪
問
診
療
を
行
う
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
緩
和
ケ
ア
外
来
を

受
診
す
る
こ
と
で
、医
師
は
早
い
段
階
か
ら
病
状
や
生

活
環
境
な
ど
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、訪
問
診
療

の
介
入
が
よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。患
者
さ
ん
に

と
っ
て
も
緩
和
ケ
ア
外
来
の
あ
る
訪
問
診
療
の
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
あ
れ
ば
、訪
問
診
療
を
希
望
す
る
と
き
に
他

の
ク
リ
ニ
ッ
ク
へ
代
わ
る
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
一
般
的
に
は
、病
院
か
ら
在
宅
へ
移
行
す
る
場
合
、

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
外
来
を
受
診
す
る
こ
と
な
く
訪
問
診
療

で
初
診
と
な
り
ま
す
。が
ん
末
期
で
は
在
宅
で
の
看
取

り
か
、緩
和
ケ
ア
病
棟
へ
入
院
し
た
い
の
か
な
ど
の
選

択
肢
が
あ
り
、ご
希
望
に
応
じ
て
調
整
す
る
た
め
、当

ク
リ
ニ
ッ
ク
に
は
地
域
相
談
室
を
設
け
て
い
ま
す
。お

電
話
1
本
い
た
だ
け
れ
ば
、在
宅
で
も
入
院
で
も
、ス

ム
ー
ズ
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

「
病
院
と
在
宅
の
間
が
あ
る
と
い
い
ね
」

訪
問
診
療
を
見
据
え
た

緩
和
ケ
ア
外
来
が
病
院
の
受
け
皿
に

納
得
で
き
る
最
期
に
向
け
て

訪
問
診
療
が
あ
る

緩
和
ケ
ア
外
来
受
診
を

たまふれあい
クリニック
地域相談室

亀井 直樹
かめい　　　　　　 なおき

特集

▶緩和ケア外来のご依頼・ご相談はこちらへお電話ください。
たまふれあいクリニック地域相談室

044-931-0220
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杏林大学医学部卒業。杏林大学医学部付
属病院第1内科（腎臓内科）入局、賛育会
病院緩和ケア科、一般診療所での経験を
経てたまふれあいクリニック入職。

たまふれあいクリニック　医師

杉浦 ちとせ先生
すぎうら

東京医科大学医学部卒業。東京医科大学外科学第三講座
（現：消化器・小児外科学分野）入局。東京都立駒込病院胃外
科など、外科医として27年間勤務後、たまふれあいクリニック
入職。東京医科大学病院消化器外科・小児外科兼任准教授。

たまふれあいクリニック　医師

片栁 創先生
かたやなぎ　　   そう

がん性疼痛
コントロールについて

　

か
つ
て
は
緩
和
ケ
ア
と
が
ん
治
療
は
切
り
離
さ
れ

て
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、今
は
、が
ん
と
診
断
さ
れ

た
と
き
か
ら
、抗
が
ん
治
療
と
同
時
に
緩
和
ケ
ア
が
始
ま

り
、治
癒
と
延
命
だ
け
を
目
的
と
す
る
の
で
は
な
く
、症
状
緩

和
も
含
ま
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た（
図
1
）。

　

予
後
６
カ
月
ご
ろ
に
な
る
と
積
極
的
な
ホ
ス
ピ
ス
ケ
ア
へ
移

行
す
る
た
め
、緩
和
ケ
ア
科
へ
入
院
す
る
こ
と
が
一
般
的
に
な
っ

　がん性疼痛コントロールの概要について、緩和ケア科のご経験がある

杉浦ちとせ先生にお話をうかがいました。

て
い
ま
す（
※
）。こ
の
場
合
、症
状
の
緩
和
が
で
き
る
と
退
院
す

る
流
れ
と
な
り
、ご
自
宅
で
の
緩
和
ケ
ア
の
重
要
性
は
年
々
、増

し
て
い
ま
す
。痛
み
の
ア
セ
ス
メ
ン
ト
は
患
者
さ
ん
の
Q
O
L
の

向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

が
ん
に
よ
る
痛
み
に
は
、「
内
臓
痛
」の
も
や
っ
と
し
た
曖
昧

な
痛
み
、「
体
性
痛
」の
骨
転
移
な
ど
に
よ
る
、は
っ
き
り
と
こ
こ

が
痛
い
と
感
じ
る
痛
み
、「
神
経
障
害
性
疼
痛
」の
ビ
リ
ビ
リ
し

び
れ
、電
気
が
走
る
よ
う
な
痛
み
の
３
つ
が
あ
り
、そ
れ
ぞ
れ
に

分
け
て
薬
を
選
び
ま
す
。一
過
性
の
突
出
痛
が
多
い
場
合
は
、即

応
性
の
あ
る
レ
ス
キ
ュ
ー
と
い
う
薬
を
使
い
ま
す
。

　

痛
み
の
強
さ
の
評
価
は
、10
段
階
で
患
者
さ
ん
か
ら
聞
く

「
N
R
S
」（
図
2
）や
フ
ェ
イ
ス
ス
ケ
ー
ル（
図
3
）を
用
い
て
、

W
H
O
方
式
の
が
ん
疼
痛
治
療
法
の
ラ
ダ
ー
を
参
考
に
し
ま

す
。
ア
セ
ト
ア
ミ
ノ
フ
ェ
ン
（
カ
ロ
ナ
ー
ル
）
ま
た
は

痛
み
の
ア
セ
ス
メ
ン
ト
は

患
者
さ
ん
の
Q
O
L
の
た
め

痛
み
が
な
く
、副
作
用
が
な
い
状
態
が

疼
痛
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
ゴ
ー
ル

（
※
）死
を
目
前
に
し
た
患
者
さ
ん
の
、身
体
的
苦
痛
や
精
神
的
苦
痛
を
和
ら
げ

る
目
的
で
作
ら
れ
た
入
所
施
設
の
ホ
ス
ピ
ス
と
は
異
な
り
、緩
和
ケ
ア
科
は
、

が
ん
の
進
行
な
ど
に
伴
う
心
や
体
の
苦
痛
に
対
す
る
ケ
ア
を
行
う
病
棟
。神
奈
川

県
内
で
は
、1
9
9
4
年
に
独
立
型
の
ホ
ス
ピ
ス
と
し
て
ピ
ー
ス
ハ
ウ
ス
病
院
が

初
め
て
設
立
さ
れ
、県
内
23
病
院
に
4
5
6
床
の
緩
和

ケ
ア
病
棟
が
設
置
さ
れ
て
い
る
。こ
の
う
ち
、川
崎
市

に
は
4
病
院
に
緩
和
ケ
ア
病
棟
が
設
置
さ
れ
て
い
る
。

（
2
0
2
2
年
2
月
2
日
現
在
：
神
奈
川
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
よ
り
）

　

種
々
の
が
ん
に
対
す
る
治
療
方
法
は
、が
ん
診
療
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
に
お
い
て
、さ
ま
ざ
ま
な
選
択
肢
が
あ
り

ま
す
。患
者
さ
ん
の
状
態
や
病
態
に
よ
っ
て
、最
終
的

に
主
治
医
が
判
断
し
ま
す
が
そ
の
選
択
肢
は
多
様
で

す
。が
ん
性
疼
痛
に
対
し
て
も
以
前
は
W
H
O
方
式

が
ん
疼
痛
治
療
法
と
し
て
、三
段
階
除
痛
ラ
ダ
ー
が

用
い
ら
れ
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、2
0
1
8
年
以

降
、除
痛
ラ
ダ
ー
は
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
か
ら
削
除
さ
れ
、

最
初
か
ら
オ
ピ
オ
イ
ド
を
使
用
す
る
こ
と
も
可
能
に

な
り
ま
し
た
。

　

患
者
さ
ん
の
痛
み
の
感
じ
方
は
そ
れ
ぞ
れ
で
、疼

痛
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
ゴ
ー
ル
も
違
い
ま
す
。患
者
さ
ん

に
合
っ
た
方
法
を
な
る
べ
く
早
い
段
階
で
見
つ
け
る
こ

と
が
、わ
れ
わ
れ
の
責
務
と
感
じ
ま
す
。

特集 訪問診療クリニックの緩和ケア外来と疼痛管理

同
じ
が
ん
患
者
さ
ん
と
言
っ
て
も
、が
ん
以
外
の
持

病
が
あ
る
な
ど
体
の
状
態
は
そ
れ
ぞ
れ
違
う
た

め
、患
者
さ
ん
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
も
異
な
り
ま
す
。

が
ん
患
者
さ
ん
を
受
け
持
つ
主
治
医
と
し
て
の
考

え
を
片
栁
創
先
生
に
う
か
が
い
ま
し
た
。

がん病変の治療 緩和医療

がん病変の治療
緩和医療

遺族
ケア

診断 死亡

図1

NRS（Numerical Rating Scale：数値的評価スケール）
「想像できる最悪の痛みを10とした場合、今はどれくらいの痛みがありますか？」

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

図2

Face Scale（フェイススケール）
「今の痛みに最も当てはまる顔はどれですか？」

図3

痛みなし ほんの
少し痛い 少し痛い 中くらい

痛い
とても
痛い

これ以上の
痛みがない

0 1 2 3 4 5

N
S
A
I
D
s
の
ロ
キ
ソ
ニ
ン
な
ど
か
ら
開
始
し
て
、解
熱
鎮

痛
剤
と
し
て
は
1
回
4
0
0
〜
5
0
0
㎎
を
使
用
し
ま
す
が
、

が
ん
性
疼
痛
の
場
合
は
体
重
50
キ
ロ
以
内
で
2
4
0
0
㎎
、50

キ
ロ
以
上
で
4
0
0
0
㎎
ま
で
使
用
で
き
ま
す
。次
の
段
階
で

オ
ピ
オ
イ
ド
を
選
択
し
ま
す
が
、痛
み
が
強
く
苦
し
ん
で
夜
も

眠
れ
な
い
と
い
う
場
合
は
、最
初
か
ら
強
オ
ピ
オ
イ
ド
鎮
痛
薬

の
モ
ル
ヒ
ネ
な
ど
を
使
い
ま
す
。

　

オ
ピ
オ
イ
ド
を
開
始
し
て
2
日
、3
日
で
ど
れ
く
ら
い
緩
和

さ
れ
る
か
を
評
価
し
て
、ま
た
鎮
痛
薬
の
調
整
を
す
る
流
れ
で

す
。副
作
用
と
し
て
代
表
的
な
吐
き
気
、便
秘
、眠
気
な
ど
が
現

れ
や
す
い
の
で
対
策
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。オ
ピ
オ
イ
ド
の
増
量

を
考
え
る
と
き
は
、1
日
4
回
以
上
の
レ
ス
キ
ュ
ー
を
使
う
よ

う
に
な
っ
て
か
ら
。痛
み
が
な
く
、副
作
用
が
な
い
状
態
が
疼
痛

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
ゴ
ー
ル
で
す
。

 

が
ん
患
者
さ
ん
の
主
治
医
と
し
て

そ
の
方
に
合
っ
た
疼
痛
管
理
を

早
期
に
見
つ
け
る
こ
と
が
責
務

 

が
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答えた人

ケアマネ
の

気づき

次
回
の
往
診
に
同
行
し
て
処
方
介
入

し
、経
過
の
状
態
確
認
を
行
い
ま
す
。

 

ケ
ア
マ
ネ

ク
リ
ニ
ッ
ク
内
に
常
勤
の
薬

剤
師
さ
ん
が
い
る
と
薬
の
情
報
連
携
が

ス
ム
ー
ズ
で
助
か
り
ま
す
。

 
地
主
さ
ん

訪
問
診
療
を
行
う
在
宅
療

養
支
援
診
療
所（
在
支
診
）の
院
内
薬

剤
師
は
、実
は
ま
だ
少
数
。在
支
診
の

薬
剤
師
に
よ
る「
在
宅
療
養
支
援
診
療

所
薬
剤
師
連
絡
会
」の
会
員
名
簿
を
見

て
も
全
国
に
約
30
名
で（
2
0
2
2
年

10
月
24
日
現
在
）、多
く
は
地
域
の
保
険

薬
局
の
薬
剤
師
に
調
剤
お
よ
び
服
薬
指

導
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。在
支
診
の

院
内
薬
剤
師
の
存
在
を
も
っ
と
皆
さ
ん

に
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

 

ケ
ア
マ
ネ

ご
利
用
者
の
A
さ
ん
宅
を
訪

問
し
て
、粉
薬
の
袋
を
破
い
て
は
床
に

こ
ぼ
し
、き
ち
ん
と
服
用
で
き
て
い
な

い
状
態
に
気
づ
き
ま
し
た
。ご
家
族
が

服
薬
を
手
伝
え
る
環
境
で
は
な
い
た

め
、改
善
す
る
方
法
は
あ
り
ま
す
か
。

 

地
主
さ
ん

A
さ
ん
は
不
穏
と
せ
ん
妄
が

強
く
、服
薬
の
量
が
多
い
方
で
す
。処

方
し
て
い
る
粉
薬
は
、腸
閉
塞
を
繰
り

返
し
て
い
て
消
化
物
が
腸
内
を
ス

ム
ー
ズ
に
移
動
で
き
な
い
た
め
、便
秘

を
改
善
す
る
た
め
の
薬
で
す
。漢
方
薬

の
場
合
は
切
れ
目
が
大
き
く
入
っ
た

分
包
袋
に
変
え
て
対
応
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、こ
の
薬
の
場
合
は
同
じ

効
能
で
剤
型
が
違
う
も
の
を
検
討
す

る
な
ど
、薬
剤
調
整
が
可
能
で
す
ね
。

保健

福祉

介護 医療

たまふれあいグループ連携施設のご紹介
その8

　

当
施
設
は
約
40
年
前
に
で
き

た
閑
静
な
新
興
住
宅
地
の
中
に

あ
り
ま
す
。山
頂
に
位
置
し
て
い

る
た
め
、地
域
は
高
齢
化
・
独
居

で
孤
立
し
て
い
る
状
態
で
し
た
。

開
設
か
ら
5
年
を
経
た
今
は
、こ

の
地
に
根
付
き
、地
域
の
方
に
ご

協
力
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
が
一

番
の
特
徴
だ
と
感
じ
て
い
て
、地

域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
住
民

に
一
番
近
い
施
設
だ
と
自
負
し
て

い
ま
す
。

　

併
設
す
る
地
域
連
携
室
を
地

域
に
開
放
し
て
い
て
、イ
ベン
ト
や

サ
ー
ク
ル
活
動
の
場
と
し
て
活
用

し
て
い
ま
す
が
、そ
こ
に
い
ら
し

た
方
々
と
の
会
話
か
ら「
実
は
う

ち
の
父
が
、母
が
」「
ご
近
所
に
い

る
お
独
り
暮
ら
し
の
方
が
」と
い

う
よ
う
に
介
護
相
談
が
始
ま
り
、

地
域
の
窓
口
で
あ
る
こ
と
を
実

家族のように生活を
共にできる関係が
当施設の魅力です

施設長
（介護福祉士・ケアマネジャー）

内村 好美さん
うちむら　　  よしみ

川崎市多摩区南生田1-31-7
2017年7月開設
事業主体：株式会社日本ライフケア

いつもありがとうございます！

相談室 File 7

ケアマネジャーの質問に多職種スタッフが答えます！

たまふれあいクリニック
院内薬剤師

地主 直美さん

テーマ

在
支
診
の

院
内
薬
剤
師

医療法人メディカルクラスタ　TEL：044-931-3380
〒214-0014　川崎市多摩区登戸1763　ライフガーデン向ヶ丘2F　【看護師・介護職募集中!】

地域で暮らし、
地域で生きる
ということ。

たまふれあいグループは、医療・介護・福祉・保健事業を
統合的に展開する医療法人グループです。

●たまふれあいクリニック
　訪問診療／専門外来／訪問リハビリテーション
●たまふれあい訪問看護ステーション
●たまふれあい居宅介護支援事業所
●たまふれあいの森
　健康相談／セミナー／健康チェック
　川崎市多摩区登戸1763 ライフガーデン向ヶ丘2F

●たまふれあいグループホーム 枡形（医療・看取り対応型）
●ナース＆ケアハウス ふれあい（看護小規模多機能型居宅介護）
　川崎市多摩区枡形6-19-8

●たまふれあいグループホーム 登戸新町（医療・看取り対応型）
　川崎市多摩区登戸新町186

●デイサービスふれあい
　川崎市多摩区生田3-18-2 アボードベア1Ｆ

●たまフレ！（障がい者就労支援事業所）
　川崎市多摩区登戸2519-1 ヨシザワ10ビル4F

人々は地域で暮らし、地域の中で生きています。

世の中がどれほど発達したとしても、
人々の暮らしは地域の中にあります。

そして、たとえどんなに科学技術が進んだとしても、
人が人へ伝えるぬくもりや、やさしさを
超えることはできないと考えています。

だからこそ、私たちは地域に徹底した
こだわりを持ち続けます。

地域の人々の、
よりよい生活と人生のために

マネジメント
機能

健康増進
維持事業

施設介護

在宅介護

入院医療

通院医療

在宅福祉

在宅医療

施設福祉

～
ここ
ろと

から
だに、ぬくもりとやさしさを

～

たまふれあい
クリニック

鈴木 忠院長より

おすすめ
ポイント

認知症グループホーム（GH）

ケアの標準化が進ん
でいるため、がん末
期や看取りなど、高
いケアを安定的に提
供されています。施設
長さんのマネジメン
ト力も高く、安心でき
る施設です。

在
支
診
に
院
内
薬
剤
師
が
い
る
の
は

全
国
で
も
珍
し
い
と
知
り
、
よ
り
連

携
を
深
め
た
い
と
感
じ
ま
し
た
。

「結」ケアセンターいくた
044-712-7365
地域に根付き、住民に一番密着している施設です

感
し
て
い
ま
す
。独
居
で
体
調
を

崩
し
、食
事
が
心
配
だ
と
連
絡
を

い
た
だ
い
て
、配
食
サ
ー
ビ
ス
を

手
配
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
食
堂
や
地
域
カ
フ
ェ

（
認
知
症
カ
フ
ェ
）も
月
1
回
開

催
。子
ど
も
食
堂
は
い
つ
も
長
蛇

の
列
で
、貧
困
と
い
う
よ
り
も
、月

に
1
回
は
食
事
を
作
ら
な
く
て

い
い
日
と
し
て
親
子
で
利
用
す
る

お
母
さ
ん
も
い
て
、こ
れ
も
地
域

貢
献
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。子
ど

も
た
ち
の
声
に
ご
入
居
者
も
う

れ
し
そ
う
な
表
情
で
す
。

　
G
H
は
ご
近
所
の
方
が
多
く
、

ご
自
宅
で
の
生
活
の
延
長
と
し
て

お
過
ご
し
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

家
族
の
よ
う
に
生
活
を
し
て
い
る

た
め
、お
看
取
り
も
ご
入
居
者
と

一
緒
に
最
期
の
お
別
れ
を
す
る
場

所
で
す
。

ちしゅ　   なおみ
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　今回は、訪問看護ステーションの関山を紹介
します。関山は、2歳、5歳、8歳の男の子3人を育
てるお母さん。大学卒業後、大学病院の消化器
センター（外科・内科）に勤めた後、日勤のみの
整形外科クリニックに転職して9年間勤務しまし
たが、学生時代の実習で経験した在宅の訪問看
護をやりたい思いが募り、2022年6月にたまふ
れあいクリニックに入職しました。
　大学病院勤務のときには亡くなる方も多く、患
者さんの最期に自分は何ができるのだろうかと
考えていたそうです。患者さんが何も食べられな
い状態になっても、病院の場合は点滴で栄養を
入れて存命することができますが、がん患者さん
などで体そのものが水分を吸収できない状態に

〒214-0014　神奈川県川崎市多摩区登戸1763
 ライフガーデン向ヶ丘2F

044-931-0220

こんにちは！たまふれあい地域相談室です。

インタビュイー

関山 久美さん

せきやま　　　くみ

看護の仕事は日々悩むことばかりです。
つらい思いをしている患者さんに「来て
もらってよかった」と思っていただける訪
問看護師になりたいです。

今月のインタビュアー 地域相談室 相談員　進藤 優里
しんどう　 　ゆり

イケダのつぶやきイケダのつぶやき

訪問看護
ステーション

地域相談室によるス
タッフ紹介

なっている場合は、腹水などのつらい症状が出
やすくなります。穏やかに最期を迎えたいという
患者さんが、在宅をご希望されるのをみて「本人
や家族が望む形で、その人らしく後悔がないよ
うに。そういうお手伝いができるようになりたい」
と関山は話します。
　入職当時、プリセプターから「訪問看護は自分
一人しか行かないので、次に自分がうかがうま
での間、このご利用者が安心して生活できるよう
にしないといけない」と指導されたことに深く共
感したそうです。看護の仕事に真摯な関山が、皆
さんからの相談をお待ちしています！

地域相談室

看護師

3月になり春の陽気が待ち遠しいですね
(^^♪
今月は私の誕生月でもあるので、いろ
いろと遊びに出かけたいな～と情報収
集しながら作戦を練っています!!

東京の桜開花予想は22日ごろ　 
とっても楽しみです★

（地域相談室 相談員　池田あゆ）
いけだ

入職した当時の訪問。
緊張しました…！

二男と三男です。
子どもの成長を
楽しく見守って
います。

休日はお酒も楽しみます♪
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