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多摩地域の在宅医療・介護・福祉・保健を支える



2020年：大成有楽不動産株式会社、
株式会社すかいらーくホールディン
グス、株式会社ケアネット
2021年：川崎市（高津区）、川崎市
（宮前区）、株式会社ニチイケアパレ
ス、かわさき市民活動センター、株式
会社ヒラミヤ、川崎市中央療育セン
ター、あいおいニッセイ同和損害保
険株式会社、株式会社マジオネット

2022年：
3月8日 シダックス特例子会社様
4月6日 エスプール特例子会社様
4月14日 リクルート特例子会社様
9月6日 川崎市教育委員会様
10月4日 小田急バス様

指定特定相談支援事業所の課題と地域
連携に関して
総契約数 200件
内訳： 知的 約125件
 精神 約60件
 身体 約15件（重複込み）
 難病 1件

　障がい者就労支援事業・たまフレ！は、設立から5年が経ちました。ご利用者5名のスター
トから、現在は定員39名へと拡大し、2021年の就職実績は8名でした。当事業に賛同し、協
力してくださる事業者様への感謝を込めて、2022年11月4日にたまフレ！の5年の歩みにつ
いて活動報告会を開催しました。当日の発表内容とお寄せいただいた感想をご紹介します。

たまフレ！所長

山口 竜
やまぐちりょう

計
画
相
談
支
援
／
神
奈
川
県
で

一
番
気
軽
に
立
ち
寄
れ
て
、相
談

で
き
る
場
所
を
つ
く
る

　

2
0
2
0
年
10
月
の
基
幹
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー（
基
幹
）の
再
編
で
、約
70
件
の
ケ
ー
ス
が
基

幹
か
ら
、た
ま
フ
レ
！
へ
移
管
さ
れ
ま
し
た
。移

管
を
受
け
た
ご
家
族
・
事
業
所
様
は
、「
た
ま
フ

レ
！
が
基
幹
の
代
わ
り
に
な
ん
で
も
や
る
ん
で

す
よ
ね
？
」と
い
う
認
識
で
し
た
。こ
の
た
め
、一

般
相
談
と
計
画
相
談
の
役
割
を
明
確
に
し
て
取

り
組
み
を
進
め
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、私
た
ち
の
障
が
い
者
支
援
に
対
し

て
賛
同
し
、協
力
し
て
く
だ
さ
る
事
業
所
が
た

く
さ
ん
増
え
た
こ
と
に
、感
謝
し
て
い
ま
す
。

　就労移行訓練や生活訓練の
取り組みの様子、卒業生のイン
タビューなどを動画でご紹介し
ました。

就
労
支
援
／
就
労
を
継
続
す
る

た
め
の
取
り
組
み
に
も
注
力

　
2
0
1
7
年
に
就
労
移
行
支
援
事
業
所
と

し
て
、た
ま
フ
レ
！
は
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、就
労
継
続
支
援
B
型
を
設
立
し
ま

し
た
が
、就
職
が
決
ま
っ
て
も
退
職
す
る
ケ
ー
ス

が
続
い
て
い
ま
し
た
。そ
の
た
め
、2
0
1
9

年
に
就
労
移
行
支
援
を
、2
0
2
1
年
に

は
就
労
定
着
支
援
を
開
始
し
た
こ
と
で
、

2
0
2
0
年
か
ら
の
就
職
者
は
現
在
も
就
労

を
継
続
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
企
業
様
に
、た
ま
フ
レ
！
へ
お
越
し
い

た
だ
き
、求
人
説
明
会
を
実
施
す
る
こ
と
で

参
加
し
や
す
く
な
る
よ
う
な
取
り
組
み
を
進

め
て
い
ま
す
。

　

訪
問
診
療
を
す
る
中
で
、引
き
こ
も
り

の
息
子
さ
ん
が
い
る
た
め
入
院
を
拒
ん
で

い
た
患
者
さ
ん
が
救
急
搬
送
さ
れ
て
、そ

の
ま
ま
お
亡
く
な
り
に
な
り
、そ
の
後
の
息

子
さ
ん
に
何
も
支
援
で
き
な
い
と
い
う
経

験
を
し
ま
し
た
。福
祉
事
業
は
経
営
的
に

は
大
変
で
す
が
、こ
の
5
年
で
事
業
が
軌

道
に
乗
り
始
め
た
の
は
皆
様
の
ご
支
援
の

賜
物
で
す
。わ
れ
わ
れ
は
医
療
・
介
護
・
福

祉
全
体
を
面
で
底
上
げ
し
て
、地
域
の

人
々
が
暮
ら
せ
る
環
境
づ
く
り
の
お
手
伝

い
を
目
指
し
ま
す
。

た
ま
ふ
れ
あ
い
グ
ル
ー
プ
代
表 

鈴
木 

忠

活動報告会レポート
たまフレ！特集

就職先 院
長
あ
い
さ
つ

　

た
ま
フ
レ
！
か
ら
就
職
に

つ
な
が
っ
た
企
業
様
や
連
携

す
る
事
業
所
様
を
ゲ
ス
ト
に

お
招
き
し
て
、卒
業
生
の
事
例

や
事
業
の
概
要
に
つ
い
て
講

演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ご
講
演
い
た
だ
い
た
皆
様
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ゲ
ス
ト
講
演

たまフレ！求人説明会を
実施いただいた企業様

計画相談支援

きしろメンタルクリニック ぶどうの樹様 株式会社ベネッセソシアス様

はーとふる農園（日建リース工業）様 企業応援センターかわさき様　　 療育ねっとわーく川崎様

動画で見る！たまフレ！
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tama2022

地域の医療・介護・福祉関係者の皆様へ、日頃の感謝を込めて

多職種連携感謝セミナー
第3回

幸せな在宅死に向けて演　題

垣添 忠生先生
国立がんセンター名誉総長
公益財団法人日本対がん協会会長

かき ぞえ ただ お

関係者様限定公開！　講演動画をオンライン配信にて無料でご視聴いただけます（公開期間限定）。
お申し込みのメールアドレスに後日、視聴のURLをお送りします。お申し込み方法

たまふれあいグループ 2023年
2月配信！
オンライン

聴講

無料ご招待

今回のセミナーでは、国立がんセンターの名誉総長というがん治療の最高峰を極めながら、がんを患った最愛の奥様をご自宅
で看取られた、垣添忠生先生をお招きいたします。現在は公益財団法人日本対がん協会会長として、全がんの対策にご尽力され
ています。在宅医療の原点に立ち返り、患者さんやご家族などの身近な方々がよかったと思える看取りのため、われわれにでき
ることは何か、このセミナーを通して共に考える時間をもてればと願っております。

垣添忠生先生プロフィール
生年月日：1941年4月10日　出生地：大阪　
1967年東京大学医学部医学科卒業。同年東京大学医学部附属病院で研修し、東
京都立豊島病院、医療法人藤間病院外科に勤務後、1972年東京大学医学部泌尿
器科文部教官助手を務める。この頃から膀胱がんの基礎研究に携わり、大学の勤
務終了後、夜、国立がんセンター研究所に通って研究を続ける。1975年国立がん
センター病院泌尿器科に勤務し、1987年同病院手術部長、第一病棟部長、副院長
を経て、1992年1月に病院長、同年7月に中央病院長、2002年4月総長に就任。
2007年3月国立がんセンターを退職し、4月より同名誉総長、公益財団法人日本対
がん協会会長に就任。
専門は泌尿器科学だが、発がん全般、特に膀胱発がん、前立腺発がんについては
今も強い関心をもっている。立場上、がんの診断、治療、予防に幅広く関わり、全
がんに目配りしてきた。がん予防、がん検診、緩和医療に対する関心も強い。国立
がんセンター田宮賞、高松宮妃癌研究基金学術賞、日本医師会医学賞を受賞、な
らびに瑞宝重光章などを受章、2019年12月より日本学士院会員。

主な著書：『発がんからみた膀胱がんの臨床』（メジカルビュー社）、『がんと人間』
（共著　岩波新書）、『患者さんと家族のためのがんの最新医療』（岩波書店）、
『前立腺がんで死なないために』（中央公論社）、『妻を看取る日』（新潮社）、『悲し
みの中にいる、あなたへの処方箋』（新潮社）、『がんと人生』（中央公論新社）、『巡
礼日記 亡き妻と歩いた600キロ』（中央公論新社）など。

進路担当としては、卒業後の日中活動先を考
えていくのがメインの仕事ではありますが、
本人を取り巻く家庭や医療との連携につい
ても意識していきたいです。

障がい者を「面で支えていく」という言葉がと
ても印象に残りました。お話を聞かせていた
だいた方々の内容はさまざまな機関が協力
し合っていて、卒業生を出す学校側としては
安心してお任せできそうだと感じました。

特別支援学校を卒業されて何年かかけて就
職ができた先輩の姿を見て、後輩の方々は
それを目標にされるだろうし、希望や夢も持
てるのではないかと思います。訓練の大切さ
や自信につながるネットワークを広げられる
のだと感じました。

グループ以外の事業所からの報告もありよ
かった。これからもよい連携を取れるとよい。

有意義な内容ばかりで時間もあっという間
に過ぎてしまいました。何か一緒にできるとう
れしいです。

普段あまり接することのない支援機関の方
のお話を聞くことができ、勉強になりました。

他事業所との連携の仕方が一方的でなく、
Win-Winでうまくできている点が素晴らしい
と思いました。

志を持つさまざまな応援団（支援者）の活動
を共有する場として、とても興味深く参加させ
ていただきました。幅広い関係各位のお話を
聞くことができて、固まっていた思考が少し
和らぎました。

医療から福祉を含めた面での支援は、これ
からもニーズが増えていくと思います。本校
の卒業生もお世話になっていくことが増えて
いくと思われます。進路先で必要な力を把握
し、社会につなげていきたいと改めて思いま
した。

多職種の方々が出席されたことで私も名刺
交換させていただく機会が得られました。あ
りがとうございます。

たまフレ！活動報告会にご参加いただいた感想をアンケートに
書いていただきました。一部抜粋してご紹介します！

たまフレ！活動報告会レポート特集

パソコンから スマホから

　 たまふれあいグループサイトのお知らせにアクセス

https://tama-fureai.com/news/1357/
1 　 スマートフォンで下記の2次元コードを読み込む1

　 お申し込みフォームを入力して、ページ最下部の
「同意して申し込む」をチェックして送信ボタンを押す
2

　 記事内のリンクをクリック➡お申し込みフォームへ3

　 お申し込みフォームを入力して、ページ最下部の
「同意して申し込む」をチェックして送信ボタンを押す
4

　 パスワードに tama2022 と入力2

たくさんのご応募
お待ちしています！
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答えた人

ケアマネ
の

気づき

で
き
て
い
ま
し
た
が
、脊
柱
管
狭
窄
症
で

腰
痛
が
あ
り
、痛
み
止
め
を
取
り
に
行
く

の
も
つ
ら
く
な
っ
た
様
子
で
、室
内
を

這
っ
て
生
活
し
て
い
た
よ
う
で
す
。ご
家

族
は
ヘル
パ
ー
を
検
討
し
た
い
と
思
い
、包

括
に
連
絡
さ
れ
た
よ
う
で
す
が
、ヘ
ル

パ
ー
で
は
ど
う
に
も
な
ら
な
い
状
態
な
の

で
、福
祉
用
具
の
車
い
す
と
介
護
タ
ク

シ
ー
を
手
配
し
、看
多
機
の
緊
急
シ
ョ
ー

ト
を
依
頼
す
る
こ
と
を
提
案
し
ま
し
た
。

 
Ｋ
さ
ん

こ
ち
ら
に
到
着
さ
れ
ま
し
た
。

す
ぐ
に
看
護
師
が
全
身
状
態
を
看
て
、

両
膝
に
熱
を
も
っ
て
い
る
こ
と
に
気
付

き
ま
し
た
。お
そ
ら
く
膝
の
中
で
化
膿

し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。す
ぐ
に
皮
膚
科

の
受
診
が
必
要
で
す
。

 

ケ
ア
マ
ネ

す
ぐ
に
受
診
で
き
て
最
悪
の

事
態
は
免
れ
ま
し
た
。看
多
機
が
介
護

だ
け
で
な
く
医
療
対
応
も
で
き
る
場
所

だ
と
実
感
し
ま
し
た
。2
週
間
の
緊
急

シ
ョ
ー
ト
で
今
後
の
サ
ー
ビ
ス
が
調
整
で

き
ま
し
た
。

 

ケ
ア
マ
ネ

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
包

括
）か
ら
、歩
け
な
く
な
り
困
っ
て
い
る
方
の

依
頼
が
あ
り
ま
し
た
。新
規
の
方
で
ご
利
用

者
情
報
は
ま
だ
何
も
来
て
い
な
い
の
で
す

が
、私
も
こ
れ
か
ら
別
の
訪
問
予
定
が
あ
っ

て
す
ぐ
動
け
な
く
て
困
っ
て
い
ま
す
。万
一

の
こ
と
を
考
え
、看
多
機
に
緊
急
シ
ョ
ー
ト

を
依
頼
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
か
？

 

Ｋ
さ
ん

今
日
、明
日
で
受
け
入
れ
ら
れ

る
状
態
に
し
て
お
き
ま
す
。そ
の
方
の
情

報
は
分
か
り
次
第
、先
に
く
だ
さ
い
。あ
る

だ
け
の
お
薬
も
全
て
持
参
し
て
い
た
だ
く

よ
う
話
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

 

ケ
ア
マ
ネ

看
多
機
は
看
取
り
期
の
緊
急

シ
ョ
ー
ト
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
か
っ
た
の
で
す

が
、こ
の
よ
う
な
新
規
利
用
の
ケ
ー
ス
へ
の

対
応
も
し
て
く
れ
る
の
で
す
ね
。

聞
き
取
り
し
ま
し
た
が
、意
識
は
し
っ
か
り

し
た
独
居
の
方
で
、ご
家
族
が
訪
問
し
て
起

き
上
が
れ
な
い
こ
と
に
気
付
い
た
そ
う
で

す
。2
週
間
く
ら
い
前
ま
で
は
車
の
運
転
も

保健

福祉

介護 医療

いつもありがとうございます！

たまふれあいグループ連携施設のご紹介
その6

　
私
た
ち
は
ご
入
居
さ
れ
る
お
客
様
を「
ゲ
ス
ト
」と
お
呼
び
し

て
い
ま
す
。住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
と
し
て
、紋
切
り
型
の
介
護

で
は
な
く
オ
ー
ダ
ー
メ
ー
ド
の
服
を
作
る
イ
メ
ー
ジ
で
、お
一
人

お
ひ
と
り
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
メ
ニ
ュ
ー
を

組
み
立
て
ま
す
。

　

賑
わ
い
の
あ
る
毎
日
を
創
造
す
る「
グ
ッ
ド
タ
イ
ム
ク
ラ
ブ

（
G
T
C
）」で
は
、毎
朝
の
健
康
体
操
と
脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
、複

数
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
日
替
わ
り
で
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。「
麻
雀
倶

楽
部
」や「
俳
句
の
会
」な
ど
が
人
気
で
、G
T
C
を
き
っ
か
け
に

ゲ
ス
ト
同
士
の
会
話
や
つ
な
が
り
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。フ
レ
イ
ル

予
防
と
し
て
、歩
く
姿
勢
の
計
測
や
筋
力
ア
ッ
プ
の
た
め
の
機
械

を
使
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
、定
期
的
に
筋
肉
量
を
数
値
化

す
る
取
り
組
み
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、You
Tu
b
e
や
I
n
s
t
a
g
ra
m
な
ど
の
S
N
S
を

活
用
し
て
、イ
ベ
ン
ト
や
日
常
の
ご
様
子
を
積
極
的
に
発
信
し
て

い
ま
す
。Z
o
o
m
面
会
も
実
施
し
て
お
り
、海
外
な
ど
に
居
住
し

て
い
て
な
か
な
か
面
会
が
で
き
な
い
ご
家
族
か
ら
も
、ご
好
評
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
バ
ス
を
チ
ャ
ー
タ
ー
し
た
遠
出
や
、ボ
ジ
ョ
レ
ー
・
ヌ
ー
ボ
ー
解

禁
日
の
試
飲
会
な
ど
、コ
ロ
ナ
禍
で
自
粛
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、い
ず
れ
再
開
で
き
る
日
を
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
も
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

ゲストの日 の々生活を支え、
楽しみと賑わいに満ちた
よろこびのある暮らしを

つくります

ジェネラルマネージャー・
ケアアテンダントマネージャー（兼）・
介護福祉士

長島 知寛さん
ながしま ともひろ

川崎市麻生区万福寺1-11-32
2013年12月1日開設
事業主体：グッドタイムリビング株式会社
 （大和証券グループ）

グッドタイム リビング 新百合ヶ丘
0120-123-759

お一人おひとりに合わせたオーダーメードの介護を提供します

相談室 File 5

ケアマネジャーの質問に多職種スタッフが答えます！

看護多機能型
小規模介護（看多機）
管理者　Kさん

テーマ

途
中
経
過

医療法人メディカルクラスタ　TEL：044-931-3380
〒214-0014　川崎市多摩区登戸1763　ライフガーデン向ヶ丘2F　【看護師・介護職募集中!】

地域で暮らし、
地域で生きる
ということ。

たまふれあいグループは、医療・介護・福祉・保健事業を
統合的に展開する医療法人グループです。

●たまふれあいクリニック
　訪問診療／専門外来／訪問リハビリテーション
●たまふれあい訪問看護ステーション
●たまふれあい居宅介護支援事業所
●たまふれあいの森
　健康相談／セミナー／健康チェック
　川崎市多摩区登戸1763 ライフガーデン向ヶ丘2F

●たまふれあいグループホーム 枡形（医療・看取り対応型）
●ナース＆ケアハウス ふれあい（看護小規模多機能型居宅介護）
　川崎市多摩区枡形6-19-8

●たまふれあいグループホーム 登戸新町（医療・看取り対応型）
　川崎市多摩区登戸新町186

●デイサービスふれあい
　川崎市多摩区生田3-18-2 アボードベア1Ｆ

●たまフレ！（障がい者就労支援事業所）
　川崎市多摩区登戸2519-1 ヨシザワ10ビル4F

人々は地域で暮らし、地域の中で生きています。

世の中がどれほど発達したとしても、
人々の暮らしは地域の中にあります。

そして、たとえどんなに科学技術が進んだとしても、
人が人へ伝えるぬくもりや、やさしさを
超えることはできないと考えています。

だからこそ、私たちは地域に徹底した
こだわりを持ち続けます。

地域の人々の、
よりよい生活と人生のために

マネジメント
機能

健康増進
維持事業

施設介護

在宅介護

入院医療

通院医療

在宅福祉

在宅医療

施設福祉

～
ここ
ろと

から
だに、ぬくもりとやさしさを

～

たまふれあいクリニック
鈴木 忠院長より

おすすめポイント

住宅型有料老人ホーム

駅に近く、とてもきれい
な施設です。住宅型
有料老人ホームです
が、日中帯には看護
師が常駐しており、医
療サービスも充実して
います。

（グッドタイムリビング カスタマーセンター　受付時間 9:00～18:00　※毎週水曜、元日を除く）

何
の
情
報
も
な
い
新
規
の
ご
利
用
で
何
が
起
き
る
か
も

分
か
ら
ず
、
断
ら
れ
か
ね
な
い
ケ
ー
ス
だ
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。
医
療
と
介
護
の
両
面
か
ら
不
穏
な
く
過
ご
し
て
も

ら
う
た
め
に
、
看
多
機
は
活
用
で
き
る
途
中
経
過
の
場
所

だ
と
実
感
し
ま
し
た
。
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　今回は、たまフレ！活動報告会の司会を務めた
菊地を紹介します。菊地は、のびのびと子育てで
きる環境を求めて、東京都心から稲城市へ引っ越
し、新居に近い職場を探す中、たまフレ！と出合っ
たそうです。
　社会人デビューは意外にも建設現場の職人の
サポート業務。そこで腰を痛めて入院した病院で、
同室だった患者さんの紹介により、その方の娘
さんが経営する認知症のデイケアで働き始め、そ
こで出会った作業療法士さんが転職した先の病
院で「助手にならないか」と誘われるなど、人との
ご縁で仕事を広げてきました。
　その頃からソーシャルワークの勉強を始めたそ
うで、働きながら精神保健福祉士の資格を取得。
もっと当事者に寄り添った仕事がしたくて、宿泊型

〒214-0014　神奈川県川崎市多摩区登戸1763
 ライフガーデン向ヶ丘2F

044-931-0220

こんにちは！たまふれあい地域相談室です。

インタビュイー

菊地 聡さん

きくち　　さとし

地域の
消防団に参加
しています！

最近は夕焼けを
撮影することに
はまっています。

スポーツ観戦（野球観戦・
ボクシング観戦など）が好きです。

医療・介護の皆さんにもたまフレ！をもっと
知っていただいて、ご利用者のご家族も含
めてサポートしたいです。通所の場の一つ
として、気軽に見学に来てください！

今月のインタビュアー 地域相談室 相談員　進藤 優里
しんどう　 　ゆり

イケダのつぶやきイケダのつぶやき

たまフレ！
地域相談室によるス

タッフ紹介

の自立訓練所で支援員から始めて相談支援専門
員に。たまフレ！ではサービス管理責任者を務め
ています。
　たまフレ！は経験豊富なスタッフが多く「皆さん
に支えられながらやっています」と話します。い
ろんな事業所が一つ屋根の下にあるので、情報
共有もスムーズで、特に「相談支援の力がすごい」
と感じているそうです。医療法人がベースの事業
所で福祉まで運営しているのは稀有なので、もっ
と医療・福祉の連携を取って地域に根付いていき
たいと話します。
　「所長をサポートしながら、スタッフたちが働き
やすい環境づくりができるように、笑いを交えて
いい雰囲気をつくりたい」と話す菊地が、皆様か
らの相談をお待ちしています！

地域相談室

皆さん、明けましておめでとうございま
す。初詣には行かれましたか？
私は今年からお年玉をあげる側（！）に
なったので、少し寂しい気持ちです…
（笑）

今年も全力で相談員をさせていただ
きます！　2023年もたまふれあいグ
ループを何とぞよろしくお願いいたしま
すm(__)m
（地域相談室 相談員　池田あゆ）

いけだ

サービス管理責任者
（精神保健福祉士）


