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体調管理

運
動・リ
ハ
ビ
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量
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要介護3
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19％

コグニバイク

レッドコード

リハビリ技師介入、
運動プログラムの充実

「大人」の
趣味を楽しめる、
選べるレク

Future!

　

2
0
2
1
年
10
月
1
日
、認
知
症
対
応
型
通
所
介

護
か
ら
一
般
型
通
所
介
護
へ
と
移
転
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
し
た
D
S
ふ
れ
あ
い
。「
S
h
a
l
l 

w
e 

f
u
n
？ 

〜
楽
し
ん
で
い
ま
す
か
〜
」を
合
言
葉
に
、

毎
日
を
楽
し
く
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
工
夫
を
重
ね

て
い
ま
す
。

　

現
在
、一
日
最
大
30
名
ま
で
ご
利
用
者
を
受
け
入

れ
て
い
ま
す
が
、ご
利
用
者
の
約
76
%
が
要
介
護
3

以
下
で
、自
立
度
の
高
い
方
が
多
い
傾
向
に
あ
り
、男

女
比
は
半
々
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　たまふれあいグループの「デイサービスふれあい」（DSふれあい）は、
医療・介護連携の下、楽しみながら体力維持・認知症予防ができるデイ
サービスを目指しています。リハビリ技師による運動をはじめ、いつ行っ
ても楽しいデイサービスになれるよう、レクリエーションの数を徐々に増
やしています。今回の特集では、現在のご利用者像と人気のレクリエー
ションやイベントなどデイサービスの一日をご紹介します。

デイサービスふれあいが

目指す姿

認
知
症
や
介
護
予
防
の

多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
催

DSふれあいが目指す姿のイメージ

DSふれあいご利用者の要介護度

コグニサイズを含む複合的運動プログラムの効果

デイサービス
管理者

馬場 友美
ばば　　    ともみ

特集

　

医
療
法
人
グ
ル
ー
プ
の
強
み
を
生
か
し
、訪
問
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
・
言
語
聴

覚
士
が
交
代
で
毎
日
1
時
間
程
度
、D
S
ふ
れ
あ
い
を
訪
問

し
て
、ご
利
用
者
の
身
体
の
状
況
を
確
認
し
な
が
ら
機
能
訓

練
を
行
っ
て
い
ま
す
。最
新
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
取
り
入
れ

て
、楽
し
み
な
が
ら
運
動
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
工
夫
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、国
立
研
究
開
発
法
人
国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン

タ
ー
が
開
発
し
た
認
知
症
予
防
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム「
コ
グ
ニ

サ
イ
ズ
」に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
「
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
」と
は
、コ
グ
ニ
シ
ョ
ン（
認
知
）と
エ
ク
サ

サ
イ
ズ（
運
動
）を
組
み
合
わ
せ
た
造
語
で
、頭
で
考
え
る
コ

グ
ニ
シ
ョ
ン
課
題
と
身
体
を
動
か
す
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
課
題
を

同
時
に
行
う
こ
と
で
、脳
と
身
体
の
機
能
を
効
果
的
に
向
上

さ
せ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
。同
セ
ン
タ
ー
の

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
実
践
者
研
修
を
受
け
た
ス
タ
ッ
フ
も
D
S
ふ

ご
利
用
者
の
7
割
以
上
が

要
介
護
３
以
下

レクやリハを通じて楽しく過ごせる「高齢者のアミューズメント施設」

DSふれあい 登録利用者数（2022年6月実績から算出）

れ
あ
い
に
い
ま
す
。

　
こ
の
考
え
を
ベ
ー
ス
に
開
発
さ
れ
た「
コ
グ
ニ
バ
イ
ク
」を
設

置
し
て
、ペ
ダ
ル
を
こ
ぎ
な
が
ら
ご
利
用
者
に
合
わ
せ
た
認

知
課
題
を
提
供
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
D
S
ふ
れ
あ
い
に
行
け
ば
、認
知
症
や
介
護
の
予
防
を
し

な
が
ら
体
力
づ
く
り
を
楽
し
め
る
。そ
ん
な
一
歩
先
を
行

く
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
な
れ
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

※

国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー「
認
知
症
予
防
に
向
け
た
運
動
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
」の

　
パン
フ
レ
ッ
ト
よ
り
引
用

MCI高齢者を対象に、コグニサイズを含め、筋力トレーニングやバランストレーニング、有酸素運動などからなる複合的運動プログラムを、週1回、
40回実施した結果、記憶を中心とした認知機能の維持、改善の効果が認められました。
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ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
と
厚
紙
を
使
っ

て
、接
着
剤
で
毛
糸
を
巻
き
付
け
て
作
る
麦

わ
ら
帽
子
の
ブ
ロ
ー
チ
を
作
り
ま
し
た
。細

か
な
作
業
は
指
先
や
脳
の
訓
練
に
も
な
り
ま

す
が
、糸
や
リ
ボ
ン
の
色
、飾
り
選
び
を
楽
し

ま
れ
て
い
ま
し
た
。ご
利
用
者
同
士
で「
ど
っ

ち
が
い
い
と
思
う
？
」な
ど
の
会
話
が
弾
み
ま

す
。完
成
し
た
ブ
ロ
ー
チ
は
個
性
豊
か
な
仕
上

が
り
で
す
。

　

将
棋
や
書
道
、フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
な
ど
の
メ
ニ
ュ
ー
を

ご
用
意
。集
団
レ
ク
に
参
加
せ
ず

に
一
人
で
静
か
に
パ
ズ
ル
や
塗
り

絵
を
楽
し
む
こ
と
が
好
き
な
方

も
い
ま
す
。調
理
レ
ク
と
は
別

に
、簡
単
な
お
や
つ
作
り
を
楽
し

む
日
も
あ
り
ま
す
。

手
芸

　

事
業
所
栄
養
サ
ポ
ー
ト
な
ど
を
行
う

「
L
I
N
K
の
ぼ
り
と
」や
D
S
ふ
れ
あ
い
の

ス
タ
ッ
フ
が
連
携
し
、毎
月
4
回
調
理
レ
ク
を

開
催
し
て
い
ま
す
。調
理
の
工
程
を
分
け
て
練

習
し
、月
末
最
後
の
レ
ク
で
は
仕
上
げ
ま
で
を

通
し
で
行
い
ま
す
。ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス
や
お
弁
当

づ
く
り
な
ど
に
も
挑
戦
。「
い
い
に
お
い
」「
お

い
し
そ
う
」の
声
が
自
然
と
上
が
り
ま
す
。

調
理

　

今
夏
は
念
願
の
夏
祭
り
を
開
催
。

皆
で
ゲ
ー
ム
や
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル

ビ
ー
ル
を
楽
し
み
ま
し
た
。

夏
祭
り

将
棋
・
書
道
・

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

DSふれ
あいの一日

レクリエーション
●イベントご紹介&

　デイサービスの車でご利用者をお迎えして、看護師がその日の
体調をチェック。昼食を挟んで午前と午後にレクを行っています。
体調に問題がなければ順番に入浴していただきます。

完成！

完成！
完成！

すてきなリボンで
飾り付け♪

野菜たっぷり
ハヤシライス

きれいに
巻けました♪

e
tc.
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答えた人た
。「
切
っ
た
髪
を
流
し
た
ほ
う
が
い

い
で
す
よ
」と
お
風
呂
場
に
誘
導
し

た
と
こ
ろ
、入
浴
さ
れ
ま
し
た
！

 

ケ
ア
マ
ネ

本
当
で
す
か
？　
ヘ
ア

カ
ッ
ト
に
お
誘
い
す
る
ア
イ
デ
ア
、

す
ご
く
い
い
で
す
ね
。

 
デ
イ
管
理
者

そ
れ
で
、脱
衣
の
時
に
、

何
枚
も
重
ね
着
し
て
い
る
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。

 

ケ
ア
マ
ネ

着
衣
失
行
が
あ
る
の
で

す
ね
。い
つ
も
汗
を
か
い
て
い
た
理

由
が
分
か
り
ま
し
た
。次
の
サ
ー
ビ

ス
を
ど
う
組
み
立
て
る
か
、突
破

口
に
な
り
ま
し
た
。あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

 
ケ
ア
マ
ネ

ご
利
用
者
の
T
さ
ん
は
、

ご
自
宅
への
訪
問
サ
ー
ビ
ス
利
用
が

あ
ま
り
積
極
的
で
は
な
い
独
居
の
女

性
で
す
。認
知
症
が
あ
り
エ
ア
コ
ン

を
つ
け
忘
れ
る
た
め
、夏
に
向
け
て

熱
中
症
が
心
配
さ
れ
た
の
で
、働
き

か
け
に
よ
り
、よ
う
や
く
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
導
入
に
こ
ぎ
つ
け
ま
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
管
理
者
に
T

さ
ん
の
様
子
を
伺
い
ま
し
た
。よ
く

汗
を
か
か
れ
て
い
る
の
で
、デ
イ
で

お
風
呂
に
入
れ
る
と
い
い
の
で
す

が
…
。

 

デ
イ
管
理
者

介
護
ス
タ
ッ
フ
が
T
さ
ん

に「
髪
が
伸
び
た
ね
。デ
イ
で
ヘ
ア

カ
ッ
ト
で
き
ま
す
よ
」と
お
声
掛
け

し
た
と
こ
ろ
、「
い
い
の
？
」と
う
れ

し
そ
う
に
受
け
入
れ
て
く
れ
ま
し

保健

福祉

介護 医療

いつもありがとうございます！

たまふれあいグループ連携施設のご紹介
その4

　
当
ホ
ー
ム
は
約
80
室
を
3
ブ
ロ
ッ
ク
に
分
け
て
管
理
し
て
い

ま
す
が
、こ
の
う
ち
１
ブ
ロ
ッ
ク
は
医
療
依
存
度
の
高
い
方
を

受
け
入
れ
て
い
ま
す
。他
の
施
設
で
受
け
入
れ
が
難
し
い
と
言

わ
れ
た
方
や
、経
管
栄
養
、人
工
呼
吸
器
を
装
着
さ
れ
て
い
る

方
な
ど
、24
時
間
看
護
体
制
で
対
応
し
て
い
ま
す
。法
人
の
方
針

と
い
う
よ
り
も
、ニ
ー
ズ
に
対
応
し
て
き
た
施
設
の
歩
み
に
よ

る
賜
物
だ
と
思
い
ま
す
。医
療
依
存
度
が
高
い
ご
入
居
者
は
、介

護
職
も
経
験
値
の
高
い
ス
タ
ッ
フ
が
求
め
ら
れ
る
の
で
、毎
月
、

実
践
的
な
勉
強
会
を
施
設
内
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
お
部
屋
は
、ご
夫
婦
や
姉
妹
な
ど
ご
家
族
2
人
で
入
居
で
き

る
タ
イ
プ
も
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。お
独
り
に
な
ら
れ
た
場
合

に
は
お
部
屋
を
移
る
こ
と
も
そ
の
ま
ま
二
人
部
屋
で
暮
ら
し

続
け
る
こ
と
も
可
能
で
す
。駅
前
の
商
店
街
と
い
う
立
地
に
あ

る
の
で
、ご
家
族
が
仕
事
帰
り
に
面
会
に
立
ち
寄
り
や
す
い
環

境
で
す
。

　
今
は
コ
ロ
ナ
で
制
限
し
て
い
ま
す
が
、春
と
秋
の
半
年
に
1

回
、江
ノ
島
や
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
、相
撲
博
物
館
な
ど
に
出
掛

け
る
イ
ベン
ト
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。ご
入
居
者
と
そ
の
ご
家
族

も
参
加
し
て
、20
名
く
ら
い
で
日
帰
り
バ
ス
旅
行
を
楽
し
み
ま

す
。お
正
月
に
は
グ
ル
ー
プ
で
初
詣
に
出
掛
け
て
、お
昼
に
お
寿

司
を
食
べ
て
帰
る
の
も
人
気
で
し
た
。皆
さ
ん
外
に
出
る
と
、い

つ
も
と
雰
囲
気
が
変
わ
り
ま
す
ね
。

慣れ親しんだご自宅の
ようにリラックスして

お過ごしいただけることを
目指しています

生活相談員・
社会福祉主事任用資格　

池田 智博さん
いけだ　 　ともひろ

川崎市多摩区菅2-9-5
2007年3月1日開設
事業主体：ライクケア株式会社

フェリエ ドゥ 稲田堤
044-949-6610
医療依存度の高い方への対応力に定評
ホーム外でのイベント提供も積極的

24時間看護師が常
駐しており、高い医療
必要度にも対応され
ています。医療対応力
は当クリニックが連携
している施設の中で
はトップクラスにあると
思います。

相談室 File 3

ケアマネジャーの質問に多職種スタッフが答えます！

デイサービス
管理者

テーマ

突
破
口

ケアマネ
の

気づき

目
的
と
は
異
な
る

ア
プ
ロ
ー
チ
か
ら
も
大
事
な
気
付
き
が
あ
る
。

き
っ
か
け
に
よ
っ
て
ご
利
用
者
に
と
っ
て

必
要
な
プ
ラ
ン
検
討
に
つ
な
が
る
。

2. 1.

医療法人メディカルクラスタ　TEL：044-931-3380
〒214-0014　川崎市多摩区登戸1763　ライフガーデン向ヶ丘2F　【看護師・介護職募集中!】

地域で暮らし、
地域で生きる
ということ。

たまふれあいグループは、医療・介護・福祉・保健事業を
統合的に展開する医療法人グループです。

●たまふれあいクリニック
　訪問診療／専門外来／訪問リハビリテーション
●たまふれあい訪問看護ステーション
●たまふれあい居宅介護支援事業所
●たまふれあいの森
　健康相談／セミナー／健康チェック
　川崎市多摩区登戸1763 ライフガーデン向ヶ丘2F

●たまふれあいグループホーム 枡形（医療・看取り対応型）
●ナース＆ケアハウス ふれあい（看護小規模多機能型居宅介護）
　川崎市多摩区枡形6-19-8

●たまふれあいグループホーム 登戸新町（医療・看取り対応型）
　川崎市多摩区登戸新町186

●デイサービスふれあい
　川崎市多摩区生田3-18-2 アボードベア1Ｆ

●たまフレ！（障がい者就労支援事業所）
　川崎市多摩区登戸2519-1 ヨシザワ10ビル4F

人々は地域で暮らし、地域の中で生きています。

世の中がどれほど発達したとしても、
人々の暮らしは地域の中にあります。

そして、たとえどんなに科学技術が進んだとしても、
人が人へ伝えるぬくもりや、やさしさを
超えることはできないと考えています。

だからこそ、私たちは地域に徹底した
こだわりを持ち続けます。

地域の人々の、
よりよい生活と人生のために

マネジメント
機能

健康増進
維持事業

施設介護

在宅介護

入院医療

通院医療

在宅福祉

在宅医療

施設福祉

～
ここ
ろと

から
だに、ぬくもりとやさしさを

～

たまふれあいクリニック
鈴木 忠院長より

おすすめポイント

介護付有料老人ホーム
（一般型特定施設入居者生活介護）
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　今回は、デイサービスふれあいの介護スタッフ、
大竹を紹介します！大竹は介護職歴21年目のベテ
ランです。介護の仕事を始めたきっかけは、14歳年
上の姉が夫のご両親を介護する必要に迫られたこ
と。大竹自身も介護技術に興味があったため、介護
で多忙な姉に代わってホームヘルパー2級の資格
取得を目指して勉強し、学んだことを姉に教えてい
たそうです。人に関わる仕事が好きで、ちょうど末
の息子さんが小学2年生に成長したタイミングでも
あり、訪問介護の仕事に就いたそうです。
　仕事をする上で気を付けているのは、ご利用者
に事故がなく「今日は楽しかった」と言って帰ってい
ただくということ。かつてご利用者に「ぶっ壊れラ
ジオ」とあだ名を付けられたほど、ずっとしゃべって
いられる才能の持ち主。おしゃべりのコツは、朝、テ
レビのニュースを見て話題の引き出しをいっぱい
にして、一つ一つを取り出す気持ちで取り組んでい
るそうです。
　今後、仕事で挑戦したいことを聞くと「ご利用者
のご家族が、お茶を飲みながら悩みを話せるよう
な家族会ができたらいいねって、スタッフのみんな
と話していたところ！」と笑顔があふれます。
　近隣の園児さんと交流したり、動物と触れ合った
り、地域密着でいろいろできたらと、夢は広がって

〒214-0014　神奈川県川崎市多摩区登戸1763
 ライフガーデン向ヶ丘2F

044-931-0220

こんにちは！たまふれあい地域相談室です。

インタビュイー

介護スタッフ

大竹 智美さん

おおたけ　　 ともみ

こんもりとした緑は
河口湖北岸にある

大石公園のコキアです。
かわいい！

子どもたちが
独立して今は夫と
二人暮らし。今夏は
夫と山梨へ行きました。
キバナコスモスが
一面をオレンジ色に
染めています！

ご利用者に楽しんで帰ってもらえるように
頑張っています。いろんな人に会いたいので、
たくさんのご利用者に来てほしいです！

今月のインタビュアー 地域相談室 相談員　進藤 優里
しんどう　 　ゆり

イケダのつぶやきイケダのつぶやき

デイサービスふれあい

地域相談室によるス
タッフ紹介

いく様子です。
　「デイサービスふれあいの良さは、スタッフのプロ
意識が高いところ。皆さん安心して来てください」と
話す大竹が、皆さんをお待ちしています。

地域相談室

10月に入りだんだんと肌寒くなってきまし
た！今回のインタビューで初めて大竹さん
とお話ししましたが、とてもパワフルでユー
モアがあって、一緒に働きたくなってしま

いました♡表紙のイラストも秋模様です。
紅葉が楽しみですね(≧▽≦)

（地域相談室 相談員　池田あゆ）
いけだ
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