
ふれあい通信は、地域相談室のメンバーがつくる「地域とつながる」会報誌です

　今月は、4月に新卒で入職した相談員の池田と進藤それぞれに、お互い
をインタビューしてもらいました（^ ）^♪

　はじめまして！池田あゆです。はじめましてということで、同い年で同期の
進藤に質問したので、紹介させていただきます。
　進藤の出身は秋田県大仙市で、大曲の花火大会が有名です！趣味を聞く
と、「趣味というほどでもないですが…小学生のときはピアノ、高校では合
唱部だったので音楽が好きかもです」とのこと。たまふれあいグループに就
職した理由は、「グループのロゴであるネコのキャラクターがかわいくて興
味を持ちました！」という一面を知ることができました♪
　進藤は、群馬県の大学で社会福祉士と精神保健福祉士の資格を取得し
ています。大学生から一人暮らしをしていて今年で5年目になるそう。まだ神
奈川県に来て4カ月目の私より大先輩です(‘◇’)ゞ

　はじめまして！進藤優里です。池田の出身は福岡県北九州市です。北九州
市で有名なのは、成人式が派手なところです！
　池田がたまふれあいグループを知ったきっかけは、求人サイトでした。
「関東で人と関わる仕事がしたい、地域に根付いた仕事がしたい、医療にも
携わってみたい」と思い求人を探していたとき、たまふれあいクリニックを
知り、訪問診療をメインに行うクリニックを珍しいと思って見学に来たそう
です♪そのときに感じた、職場の明るい雰囲気に惹かれて就職を決めたよ
うです!(^^)!

　地域相談室はこれからますます充実します！皆さまからのお問い合わせ
に厚く、熱くお答えしていきます！

3年半にわたり「フジタがゆく！」をご覧いただき、
ありがとうございました！
来月号からは、フレッシュな新人の二人に引き継
がせていただきます（＾＾）
今後も地域相談室をよろしくお願いいたします♪

「フジタがゆく！」は
2019年1月号から始まりました。

〒214-0014　神奈川県川崎市多摩区登戸1763
 ライフガーデン向ヶ丘2F

044-931-0220

地域相談室 相談員　藤田 杏
ふじた  　あんフジタがゆく 

全力相談員

いつも「ふれあい通信」を
ご覧いただき
ありがとうござりす
訳：ありがとうござりす＝ありがとうございます

フジタのつぶやき東北人

こんにちは！相談員のフジタです♥

たまふれあいグループにできること
在宅医療の困難症例への対処術

フジタによるスタッフ
紹介 インタビューした人

フジタの部屋
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介護福祉士＆
精神保健福祉士

池田 あゆさん（右）
いけだ

たまふれあいグループにできること　

3つの困難症例への対処術
在宅医療のうち、医療依存度が高く、困難症例と呼ばれる
3つのケースの対応を紹介します。

特集1P2
栄養改善を楽しく！　

管理栄養士による
調理レク
デイサービスふれあいの調理レクリエーションを
レポートします。
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訪問リハのリレーコラム　vol.9　
たまふれあいグループ連携施設のご紹介　その1
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P8

初めて行った
隅田川のお花見が
きれいでした！（池田）

関東に来たら行きたかった
横浜の中華街！

「元祖パンダまん」が
かわいかったです♪（池田）

大学の友人と食べた
りんご飴がおしゃれ
でした(*^^*)（進藤）

京都旅行は
大学時代の思い出です。
また行きたいなー。（進藤）

協力しながら頑張っていきた
いと思います。どうぞよろしく
お願いいたします！

多摩地域の在宅医療・介護・福祉・保健を支える
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3つの
困難症例への
対処術

　

が
ん
末
期
に
な
る
と
、通
常
の
疼
痛
に
加
え
て
、が
ん

が
あ
る
場
所
に
特
有
の
症
状
が
あ
り
、医
療
用
麻
薬
や
在

宅
酸
素
の
導
入
、座
薬
な
ど
、状
態
・
状
況
に
よ
る
サ
ー
ビ

ス
の
調
整
が
必
要
で
す
。ま
た
、が
ん
末
期
を
ご
自
宅
で

過
ご
し
た
い
患
者
さ
ん
の
場
合
、お
看
取
り
ま
で
の
サ

ポ
ー
ト
が
求
め
ら
れ
ま
す
。緩
和
ケ
ア
病
棟
は
、事
前
に

面
談
と
判
定
会
を
実
施
し
て
エ
ン
ト
リ
ー
す
る
た
め
、当

日
す
ぐ
の
入
院
は
で
き
な
い
の
で
、在
宅
で
の
お
看
取
り

を
希
望
さ
れ
て
い
て
も
お
気
持
ち
の
変
化
に
備
え
て
緩

和
ケ
ア
病
棟
を
も
つ
病
院
と
の
調
整
を
し
ま
す
。

　

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、定
期
的
な
訪
問
診
療
に
は
必
ず

看
護
師
が
同
行
し
て
、医
師
と
は
異
な
る
目
線
で
患
者

さ
ん
や
ご
家
族
を
観
察
し
ま
す
。体
調
不
良
時
な
ど
、電

話
に
よ
る
緊
急
連
絡
・
相
談
を
24
時
間
体
制
で
受
け
付

け
て
お
り
、医
師
と
看
護
師
の
2
つ
の
番
号
を
用
意
し
て

い
ま
す
。医
師
へ
の
医
療
的
な
連
絡
だ
け
で
は
な
く
、看
護

師
へ
の「
家
族
が
苦
し
ん
で
い
る
姿
を
見
て
い
る
の
が
つ

ら
い
」と
い
っ
た
連
絡
に
対
し
て
迅
速
に
サ
ポ
ー
ト
で
き

る
体
制
が
整
っ
て
い
ま
す
。

　

当
グ
ル
ー
プ
内
に
看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

（
看
多
機
）が
あ
り
、同
じ
グ
ル
ー
プ
に
所
属
す
る
ス
タ
ッ

フ
同
士
で
連
携
す
る
た
め
、緊
急
時
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

な
ど
ご
家
族
や
患
者
さ
ん
の
希
望
に
沿
っ
た
柔
軟
な
対

応
も
ス
ム
ー
ズ
だ
と
い
え
ま
す
。

　
3
年
前
に
息
子
を
白
血
病
で
看
取
り
後
う
つ
病
に
な

り
、精
神
的
に
不
安
定
な
状
態
。直
腸
が
ん
の
末
期
で
訪

問
診
療
に
よ
り
在
宅
へ
移
行
予
定
だ
っ
た
。退
院
後
に
激

し
い
疼
痛
が
あ
り
予
定
を
早
め
て
急
き
ょ
訪
問
診
療
初

診
と
な
り
、緊
急
避
難
的
に
当
グ
ル
ー
プ
看
多
機
へ
。安
心

で
き
る
環
境
の
下
で
、疼
痛
も
精
神
的
に
も
安
定
し
た
状

態
で
、今
後
自
宅
で
の
看
取
り
に
向
け
て
調
整
す
る
予
定
。

　

定
期
的
な
訪
問
診
療
は
主
に
内
科
の
医
師
が
担
当
し

て
い
ま
す
が
、患
者
さ
ん
の
状
態
に
よ
っ
て
精
神
科
医
の

介
入
が
必
要
に
な
り
ま
す
。当
グ
ル
ー
プ
で
は
、精
神
科

の
医
師
が
在
籍
し
て
い
る
た
め
、精
神
科
・
内
科
そ
れ
ぞ

れ
専
門
の
立
場
か
ら
コ
ン
サ
ル
や
評
価
に
入
っ
て
も
ら
う

こ
と
も
多
く
、医
師
同
士
の
相
談
が
活
発
で
す
。グ
ル
ー

プ
内
で
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム（
G
H
）を
2
拠
点
で
計
5
ユ

ニ
ッ
ト
運
営
し
て
い
る
た
め「
認
知
症
に
強
い
法
人
」と
思

わ
れ
る
方
も
多
く
、G
H
の
空
き
状
況
な
ど
の
情
報
共
有

が
ス
ム
ー
ズ
だ
と
い
え
ま
す
。

　

ま
た
、当
ク
リ
ニ
ッ
ク
や
G
H
で
は「
コ
ウ
ノ
メ
ソ
ッ
ド
」

と
い
う
認
知
症
治
療
を
導
入
し
て
い
ま
す
。名
古
屋
フ
ォ

レ
ス
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
河
野
和
彦
院
長
が
考
案
し
た
手
法

で
、認
知
症
の
分
類
を
行
っ
た
上
で
、症
状
に
合
っ
た
処
方

を
、で
き
る
限
り
少
量
の
薬
剤
で
治
療
し
て
い
ま
す
。

　

脳
血
管
障
害
で
入
院
後
、自
宅
へ
戻
る
が
独
居
の
た

め
一
気
に
認
知
症
が
進
む
。脳
出
血
を
起
こ
さ
な
い
た

め
服
薬
が
必
要
だ
が
、怒
り
っ
ぽ
く
な
り
他
人
を
自
宅

へ
入
れ
な
い
こ
と
も
あ
る
。訪
問
診
療
、訪
問
看
護
と
、

外
部
の
配
食
、ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
に
よ
る
在
宅
サ
ポ
ー
ト

チ
ー
ム
が
連
携
し
、玄
関
の
外
に「
薬
を
渡
せ
た
」「
服

薬
を
確
認
し
た
」な
ど
を
記
録
す
る
表
を
置
い
て
、毎

日
誰
か
が
訪
問
し
て
い
る
。

1

2

3

看
護
師
同
行
で
ご
家
族
の
ケ
ア
も

が
ん
末
期
の

患
者
さ
ん
へ
の
対
応

多
職
種
と
の
連
携
で

質
の
高
い
ケ
ア
を

認
知
症
患
者
さ
ん
の
周
辺
症
状

（
B
P
S
D
）へ
の
対
応

　

脳
梗
塞
や
脳
出
血
、く
も
膜
下
出
血
な
ど
に
よ
る
脳

血
管
障
害
の
場
合
、後
遺
症
を
も
た
ら
す
可
能
性
が
高

く
、こ
ま
め
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

当
グ
ル
ー
プ
で
は
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
サ
ー
ビ
ス
に
よ
る
退
院

後
の
短
期
集
中
リ
ハ
ビ
リ
の
実
施
が
可
能
で
す
。ま
た
、日

本
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医
学
会
認
定
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
科
専
門
医
が
在
籍
し
て
い
る
た
め
、効
果
的
な
リ

ハ
ビ
リ
の
実
施
が
可
能
で
す
。

　
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
や
A
L
S
な
ど
の
難
病
は
進
行
性
で
あ

る
場
合
が
ほ
と
ん
ど
の
た
め
、医
療
機
器
が
必
要
と
な
り

ま
す
。気
管
切
開
さ
れ
て
い
て
、在
宅
酸
素
や
人
工
呼
吸

器
が
入
っ
た
り
、褥
瘡
が
で
き
た
り
と
、医
療
依
存
度
は

高
ま
っ
て
い
く
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
医
療
依
存
度
が
高
く
、病
状
が
重
い

方
へ
の
対
応
も
可
能
で
す
。ご
家
族
は
見
守
り
た
い
気
持

ち
が
強
い
傾
向
に
あ
る
た
め
、丁
寧
な
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
心

掛
け
て
い
ま
す
。

　

妻
と
2
人
暮
ら
し
。く
も
膜
下
出
血
で
入
院
後
、経

鼻
経
管
栄
養
に
な
る
。妻
が
対
応
困
難
の
た
め
、療
養

病
床
転
院
ま
で
看
多
機
へ
入
っ
た
が
、妻
が「
家
で
看

て
あ
げ
た
い
」と
希
望
し
た
こ
と
か
ら
自
宅
退
院
へ
。

訪
問
診
療
、訪
問
看
護
、訪
問
リ
ハ
ビ
リ
、看
多
機
な
ど

の
多
職
種
が
関
わ
り
、妻
の
手
技
獲
得
指
導
も
続
け
、

現
在
で
は
自
宅
生
活
が
7
年
目
を
迎
え
、A
D
L
を

維
持
し
続
け
て
い
る
。

脳
血
管
障
害
・
難
病
へ
の

対
応

質
の
高
い
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
で

Q
O
L
の
向
上
を

たまふれあいクリニックに求められる在宅医療のうち、医療依存度
が高く、困難症例と呼ばれるケースとして❶がん末期の患者さんへ
の対応、❷認知症患者さんの周辺症状（BPSD）（＊）への対応、❸脳
血管障害・難病への対応の3つが挙げられます。われわれがこうし
たニーズにどうお応えしているかご紹介します。

（＊）Behavioral and Psychological Symptoms of Dementia。認知症の主な症
状は、中核症状と周辺症状に大別されます。中核症状は脳の神経細胞の障害に
よって起こる認知機能障害で、周辺症状は中核症状と環境要因・身体要因・心理
要因などの相互作用により生じるさまざまな精神症状や行動障害を意味します。

たまふれあいグループにできること

特集1
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いつもありがとうございます！

たまふれあいグループ連携施設のご紹介
その1

 

施
設
の
特
徴
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
〝
心
地
い
い「
間
」を
デ
ザ
イ
ン
す
る
〞と
い
う
企
業
理
念

の
と
お
り
、入
居
者
様
一
人
ひ
と
り
の「
心
地
い
い
」を
デ
ザ

イ
ン
す
る
こ
と
が
わ
れ
わ
れ
の
使
命
で
す
。S
O
L
星
が
丘

の
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
は「
1
・
5
対
1
以
上
」と
い
う
手
厚
い
人

員
配
置
で
行
っ
て
お
り
、ス
タ
ッ
フ
は
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か

ら「
ど
う
す
れ
ば
入
居
者
様
に
心
地
い
い
と
感
じ
て
い
た
だ

け
る
か
」と
考
え
な
が
ら
業
務
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。こ

の
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
に
よ
り
３
つ
の
間（
空
間・時
間・仲
間
）の

質
を
高
め
、入
居
者
様
に「
選
ん
で
よ
か
っ
た
」と
思
っ
て
も

ら
え
る
居
場
所
を
つ
く
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

 

そ
の
た
め
に
ど
の
よ
う
な
工
夫
を
さ
れ
て
い
ま
す
か

　
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
見
れ
ば
入
居
者
様
の
顔
が
思
い
浮
か
ぶ
、

「
顔
の
見
え
る
ケ
ア
プ
ラ
ン
」の
作
成
に
取
り
組
み
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
の
長
い
人
生
を
ど
う
生
き
て
こ

ら
れ
た
か
、入
居
者
様
の「
楽
し
み
や
生
き
が
い
」を
深
く

伺
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
ど
う
生
き
て
い
き
た
い
か
、こ
れ
ま

で
大
事
に
さ
れ
て
き
た
こ
と
を
こ
こ
で
も
大
事
に
し
て
差

し
上
げ
ら
れ
る
よ
う
な
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
つ
く
る
こ
と
が
、今

後
の
目
標
で
す
。ス
タ
ッ
フ
皆
が
同
じ
目
線
で
、入
居
者
様

を
理
解
で
き
る
よ
う
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

たまふれあいクリニックにできることや、これ
までの実績をまとめました。
「この症例は受け入れてもらえる？」「こんな
処置をしてほしい」というご要望の参考にし
てください。

訪問
診療

訪問
看護

訪問リハビリ たまふれあいの家 たまフレ！

障害者
計画相談
支援

障害者
就労継続
支援B型

障害者
就労移行
支援

自立訓練
（生活訓練）

デイ
サービス 看多機

グループ
ホーム
枡形

グループ
ホーム
登戸新町

居宅
介護
支援
事業所

PT OT ST

胃・腸腎ろう／経鼻胃管／気管切開／
喀痰吸引／TPN管理／バルン・ストマ／
重度褥瘡／呼吸器管理　ほか

十分空きあり　　空きあり　　要相談　　空きなし記号の見方

多様な症状・
医療処置対応

たまふれあいグループ サービスの空き状況 （2022年8月1日現在）

地域相談室直通電話番号

044-931-0220
ご相談・お問い合わせ
いつでもお待ち
しております

介護付有料老人ホーム（一般型特定施設入居者生活介護）

川崎市多摩区菅馬場3-22-1
2016年4月1日開設
事業主体：株式会社長谷工シニアウェルデザイン

ケアを実践する主役を
サポートできるバイプレーヤーを

目指しています

受け入れ症例

ターミナルケア、末期がん

統合失調症、うつ病、薬物・アルコール依存症など（要相談）

呼吸器系疾患（COPD、ぜんそくなど）

皮膚、皮下組織疾患（褥瘡など）

認知症

脳血管疾患

消化器系疾患

難病（パーキンソ病、ALSなど）

対応処置

医療用麻薬系内服投与

在宅酸素療法(HOT)

気管切開の指導管理

胃ろう経管栄養法

中心静脈栄養法（CVポートなど）

腎ろうの管理・カテーテル交換

インスリン注射の指導管理

胸水穿刺

悪性腫瘍の化学療法

経鼻経管栄養チューブ交換

腸ろう経管栄養法

尿道留置カテーテルの交換、管理

在宅自己導尿の指導管理

腹膜透析の指導管理

輸血

鎮痛療法（持続皮下注射、持続静脈注射）

鎮痛療法（持続硬膜外注射）

在宅人工呼吸療法

経鼻経管栄養法

胃ろう交換

膀胱ろうのカテーテル交換、管理

血糖測定

腹水穿刺

Topics 受け入れ症例
対応処置＆

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

△

△

〇

〇

〇

（ブラインド挿入ができるものに限る）

（在宅で行うしか、他に方法がない場合）

（他院のバックアップがあり、低リスクのもの）

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

（緊急以外）

（挿入処置は不可）

　

人
は
役
割
を
担
う
こ
と
で
、生
活
満
足
感
が

得
ら
れ
、Q
O
L
が
高
ま
り
ま
す
。社
会
的
な
役

割
を
担
っ
た
り
、さ
ま
ざ
ま
な
人
と
交
流
し
た
り

す
る
こ
と
で
、認
知
症
予
防
に
も
つ
な
が
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、ご
高
齢
の
方
は
特
に
、病
気
や
け
が

を
機
に
急
激
に
役
割
が
減
少
し
た
り
、場
合
に

よ
っ
て
は
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
方
が
多

く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。役
割
を
積
み
重
ね
て
い

く
こ
と
で
満
足
感
と
意
欲
が
増
し
、ま
た
役
割

を
担
い
続
け
よ
う
と
す
る
循
環
が
保
た
れ
る
こ

と
で
、社
会
的
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
つ
な
が
り
が
強

ま
り
、認
知
症
予
防
に
結
び
つ
く
だ
け
で
な
く
、

認
知
症
で
あ
っ
て
も
そ
の
人
が
う
ま
く
生
活
す

る
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
役
割
と
は「
昔
好
き
だ
っ
た
編
み
物
を
家
族
に

教
え
る
」「
食
べ
終
わ
っ
た
食
器
を
片
付
け
や
す

い
よ
う
に
ま
と
め
る
」な
ど
、そ
の
人
自
身
が
役

に
立
っ
て
い
る
と
感
じ
ら
れ
る
こ
と
で
あ
れ
ば
、

ど
ん
な
小
さ
い
こ
と
で
も
構
い
ま
せ
ん
。「
な
ん

と
な
く
一
日
が
終
わ
っ
て
し
ま
う
」「
楽
し
み
が

な
い
」と
い
う
方
は
、ぜ
ひ
新
し
い
役
割
や
習
慣

を
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。日
々
の
生
活
を
充
実

さ
せ
な
が
ら
、楽
し
く
認
知
症
を
予
防
し
ま

し
ょ
う
。

訪問リハの
リレーコラム

vol. 9

毎日の習慣が
認知症を予防する

作業療法士　船橋 友里
ふなばし ゆり

SOL星が丘
ソル

SOL星が丘 リビングリーダー 
生活相談員・社会福祉士　

奈良 哲さん
なら さとし

044-944-2801

ま

入居者様に心地いい「間」を提供するために
「顔の見えるケアプラン」を目指します

ま

S
O
L
星
が
丘
様
と
は
約
10
年
の
お
付
き
合
い
で
す
が
、そ

の
当
時
か
ら
の
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
さ
ん
も
数
多
く
お
ら
れ
、安

定
か
つ
質
の
高
い
ケ
ア
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、24
時
間
、看
護

師
さ
ん
が
常
駐
さ
れ
て
お
り
、医
療
体
制
も
安
心
で
き
ま
す
。

た
ま
ふ
れ
あ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
よ
り
お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト
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管理栄養士による調理レク
　

病
院
の
管
理
栄
養
士
は
栄
養
状
態
の
改
善
を
目
標
と
し

ま
す
が
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
行
う
調
理
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

（
調
理
レ
ク
）は
、ご
利
用
者
自
身
が
作
る
こ
と
、共
に
食
べ
る

こ
と
を
楽
し
む
も
の
で
す
。デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ふ
れ
あ
い
の
調

理
レ
ク
で
は
、介
護
職
や
看
護
師
、調
理
ス
タ
ッ
フ
な
ど
多
職

種
が
連
携
し
て
、ご
利
用
者
の
調
理
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

こ
の
調
理
レ
ク
に
関
わ
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る「
L
I
N
K
の

ぼ
り
と
」は
、神
奈
川
県
栄
養
士
会
が
運
営
す
る
栄
養
ケ
ア・

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。地
域
の
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
、訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
事
業
所
の
担
当
管
理
栄

養
士
と
し
て
、ご
利
用
者
に
対
す
る
栄
養
支
援
で
職
員
が

困
っ
た
と
き
や
悩
ん
だ
と
き
に
、栄
養
学
的
見
地
か
ら
情
報

を
集
約
し
サ
ポ
ー
ト
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
け
が
を
し
な
い
よ
う
に
、ご
自
宅
で
の
お
料
理
を
止
め
ら

れ
て
い
る
ご
利
用
者
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、調
理
レ
ク
で

は
ス
タ
ッ
フ
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
料
理
を
楽
し
め
ま
す
。長

年
、ご
家
族
の
た
め
に
料
理
さ
れ
て
い
た
ご
利
用
者
は
手
際

が
よ
く
、任
さ
れ
た
野
菜
の
調
理
も
あ
っ
と
い
う
間
で
す
。ス

タ
ッ
フ
か
ら
は
自
然
と「
す
ご
い
！
」「
あ
り
が
と
う
」と
い
う

言
葉
が
出
ま
す
。花
本
氏
は
、「
普
段
の
生
活
で
は
、周
囲
か

ら
ケ
ア
を
受
け
て„
あ
り
が
と
う“
と
言
う
側
の
ご
利
用
者

が
、調
理
レ
ク
を
通
じ
て
感
謝
さ
れ
る
立
場
に
な
り
、役
割

を
担
う
喜
び
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
に
意
義
が
あ
る
」

と
言
い
ま
す
。ま
た
栄
養
ア
セ
ス
メ
ン
ト
と
し
て
、ご
利
用
者

の
食
べ
る
様
子
な
ど
か
ら
フ
レ
イ
ル
の
兆
候
を
う
か
が
う
な

ど
、管
理
栄
養
士
と
し
て
の
視
点
を
持
ち
な
が
ら
ス
タ
ッ
フ

の
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

週
1
回
の
調
理
レ
ク
で
は
、約
２
時
間
を
か
け
て
、作
業
の
工
程

を
パ
ー
ト
に
分
け
て
ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス
作
り
を
練
習
し
て
き
ま
し

た
。こ
の
日
は
１
カ
月
か
け
て
練
習
し
た
全
工
程
を
通
し
で
行

い
、約
30
人
分
を
作
り
ま
す
。お
い
し
く
で
き
ま
す
よ
う
に
！

デイサービスふれあいの調理レクリエーションでは、川崎市
多摩区を中心に事業所栄養サポートなどを行う「LINKのぼり
と」とコラボレーションしています。代表を務める管理栄養士
の花本美奈子氏からアドバイスをいただき、週1回開催。その
様子をレポートします。

キャップをかぶって手洗い。
準備はばっちり！

メニューはハヤシライス。市
販のルウの箱を開けるところ
からスタート。「涙出てな
い？」玉ねぎの皮むきにス
タッフが声掛け。

しめじをほぐす、ピーマンの種を取る、
玉ねぎ、ピーマン、ニンジンを切る…
作業が次 と々進みます。「早い！もう
切り終わったの？」スタッフの作
業が追いつきません！

皆さんで役割分担をして
作り上げたハヤシライス。
全員で食べることでおいし
さが倍増したようでした。

毎日の昼食を担当する調理ス
タッフは曜日交代で２人。医療
法人が運営するデイサービスと
して、ペーストや刻みなど嚥下
調整食にも対応しています。

食事の時間には言語聴覚士が
嚥下の様子を定期ラウンドして
います。

特集2 栄養改善を楽しく！

事
前
準
備

調
理
準
備

野
菜
を
切
る

お
鍋
で
調
理

「
い
た
だ
き
ま
す
！
」

LINKのぼりと 代表 花本 美奈子氏
はなもと　　　　　  みなこ

2014年に事業所栄養サポートを主とした
「LINKのぼりと」を立ち上げ、現在は在宅療養
者の食事相談に対応。管理栄養士、糖尿病療
養指導士、在宅訪問管理栄養士、在宅栄養専
門管理栄養士。

経歴

流
れ

「
あ
り
が
と
う
」の
言
葉
で

喜
び
を
感
じ
て
も
ら
う

介護職や看護師、調理スタッフも一緒に
調理レクに参加します。ご利用者から教
わることも多いですよ！

文・デイサービス管理者　馬場 友美
ばば ともみ

電気調理器具を使って安全に
調理します。灰汁取りも丁寧です。

あく

サポートスタッフ

調理スタッフ

言語聴覚士

私、調理レクの日が

すごく楽しみなの！

温かいうちに

食べないと

もったいない！

一人で食べてもおいしくないの。皆と食べるとおいしいね

いいにおい！ LINKのぼりとスタッフ片見氏（左）林氏（中央） 花本氏

管理栄養士

「LINKのぼりと」の
ホームページは
こちらから

楽しく安全にできるよう努めます！
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ふれあい通信は、地域相談室のメンバーがつくる「地域とつながる」会報誌です

　今月は、4月に新卒で入職した相談員の池田と進藤それぞれに、お互い
をインタビューしてもらいました（^ ）^♪

　はじめまして！池田あゆです。はじめましてということで、同い年で同期の
進藤に質問したので、紹介させていただきます。
　進藤の出身は秋田県大仙市で、大曲の花火大会が有名です！趣味を聞く
と、「趣味というほどでもないですが…小学生のときはピアノ、高校では合
唱部だったので音楽が好きかもです」とのこと。たまふれあいグループに就
職した理由は、「グループのロゴであるネコのキャラクターがかわいくて興
味を持ちました！」という一面を知ることができました♪
　進藤は、群馬県の大学で社会福祉士と精神保健福祉士の資格を取得し
ています。大学生から一人暮らしをしていて今年で5年目になるそう。まだ神
奈川県に来て4カ月目の私より大先輩です(‘◇’)ゞ

　はじめまして！進藤優里です。池田の出身は福岡県北九州市です。北九州
市で有名なのは、成人式が派手なところです！
　池田がたまふれあいグループを知ったきっかけは、求人サイトでした。
「関東で人と関わる仕事がしたい、地域に根付いた仕事がしたい、医療にも
携わってみたい」と思い求人を探していたとき、たまふれあいクリニックを
知り、訪問診療をメインに行うクリニックを珍しいと思って見学に来たそう
です♪そのときに感じた、職場の明るい雰囲気に惹かれて就職を決めたよ
うです!(^^)!

　地域相談室はこれからますます充実します！皆さまからのお問い合わせ
に厚く、熱くお答えしていきます！

3年半にわたり「フジタがゆく！」をご覧いただき、
ありがとうございました！
来月号からは、フレッシュな新人の二人に引き継
がせていただきます（＾＾）
今後も地域相談室をよろしくお願いいたします♪

「フジタがゆく！」は
2019年1月号から始まりました。

〒214-0014　神奈川県川崎市多摩区登戸1763
 ライフガーデン向ヶ丘2F

044-931-0220

地域相談室 相談員　藤田 杏
ふじた  　あんフジタがゆく 

全力相談員

いつも「ふれあい通信」を
ご覧いただき
ありがとうござりす
訳：ありがとうござりす＝ありがとうございます

フジタのつぶやき東北人

こんにちは！相談員のフジタです♥

たまふれあいグループにできること
在宅医療の困難症例への対処術

フジタによるスタッフ
紹介 インタビューした人

フジタの部屋

たまふれあいグループ地域マネジメント部 
地域相談室 相談員

社会福祉士＆
精神保健福祉士

進藤 優里さん（左）

しんどう ゆり

介護福祉士＆
精神保健福祉士

池田 あゆさん（右）
いけだ

たまふれあいグループにできること　

3つの困難症例への対処術
在宅医療のうち、医療依存度が高く、困難症例と呼ばれる
3つのケースの対応を紹介します。

特集1P2
栄養改善を楽しく！　

管理栄養士による
調理レク
デイサービスふれあいの調理レクリエーションを
レポートします。

特集2P6

訪問リハのリレーコラム　vol.9　
たまふれあいグループ連携施設のご紹介　その1

P5

Topics　受け入れ症例＆対応処置P4
スタッフ紹介　フジタがゆく！　
介護福祉士＆精神保健福祉士　池田 あゆさん
社会福祉士＆精神保健福祉士　進藤 優里さん

P8

初めて行った
隅田川のお花見が
きれいでした！（池田）

関東に来たら行きたかった
横浜の中華街！

「元祖パンダまん」が
かわいかったです♪（池田）

大学の友人と食べた
りんご飴がおしゃれ
でした(*^^*)（進藤）

京都旅行は
大学時代の思い出です。
また行きたいなー。（進藤）

協力しながら頑張っていきた
いと思います。どうぞよろしく
お願いいたします！

多摩地域の在宅医療・介護・福祉・保健を支える

2022
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