
ふれあい通信は、地域相談室のメンバーがつくる「地域とつながる」会報誌です

さて今回は、たまふれあいグループ看護部長の佐藤にインタ
ビューしました！
佐藤は、山形県新庄市（雪深い山形新幹線終着駅！）出身で
「新庄市は人口より家畜の数の方が多いのでは？といわれる
こともあるくらいに、自然豊かな土地です（笑）」とのこと
Σ(･ω･ﾉ)ﾉ！
在宅医療の世界に飛び込む前は、東京女子医科大学消化器
病センターに6年勤務し結婚、その後15年間の子育て・専業
主婦を経て、たまふれあいグループへ入職しました！
そんな佐藤のモットーは「訪問診療の同行看護や訪問看護
業務で、患者さんの自宅の様子を見て、どのような生活をし
ているのか考え、患者さんや家族が希望の場所で過ごせる
ように環境を整えていくこと」と「患者さんの背景や家族関係
を見て生活を考えること」と熱く語ります。

また、プライベートでは嵐が大好きで、ライブ映像を観ること
と、飼い猫と遊ぶ（遊んでもらう？）ことが趣味のようです♪な
んと！今後は終活に取り組んでいきたいとも…！
「日頃より、クリニックの診療同行業務を行いつつ、訪問看護
ステーションの管理者もしています！今後も地域を支える医
療法人を目指してまいりますので、よろしくお願いいたしま
す！」と語る佐藤が、皆さまからのご相談・お問い合わせをお
待ちしています！

早いもので新年度ですね！たまふれあいグループも新
メンバーを迎えて、新たな気持ちでいます(^^)♪
今年度の目標は飲酒量を減らすこと！なフジタですが
どうか温かく見守ってやってください<m(__)m>

〒214-0014　神奈川県川崎市多摩区登戸1763
 ライフガーデン向ヶ丘2F

044-931-0220

地域相談室 相談員　藤田 杏
ふじた  　あんフジタがゆく 

全力相談員

実はべっこばり
酒飲みです(・_・;)
訳：べっこばり＝少しだけ

フジタのつぶやき東北人

こんにちは！相談員のフジタです♥

障がいがある方が就職して働き続けるために

たまフレ！の就労移行支援

フジタによるスタッフ
紹介 インタビューした人

医療法人の訪問看護ステーショ
ンであり、居宅・看多機でもある
ので、ご利用者の状態に合わせ
た療養場所を関係者と協議しな
がら考え、生活を支えます！

フジタの部屋

患者さんの希望の生活をかなえる　看護部長

佐藤 奈緒子さん
さとう　 　　　　なおこ

2019年に中学校の同級生と
江の島を旅行したのが懐かしいです…。

たまフレ！の就労移行支援のゲンバ
就労移行支援たまフレ！の支援について事例と共に紹介します。

スタッフ紹介　フジタがゆく！　看護部長　佐藤 奈緒子さん

訪問リハのリレーコラム vol.6　　　　たまフレ！のおしごと その1

特集1

特集2
いまさら聞けない…

STって何をしているの？
ST（言語聴覚士）の仕事について事例と共に紹介します。

P2

P5

P6

P8

N�W!!

ハワイアン
キルト作成と
猫が大好きです。

飼い猫たちです。
キャットタワーが
お気に入りです★

休日の朝ご飯はスタバです。
天気がいい日は

テラスでいただきます♪

多摩地域の在宅医療・介護・福祉・保健を支える
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※自閉スペクトラム症は生まれつきの脳機能障がいで、人口の1％
に及んでいるといわれています。相手の表情や態度よりも文字や
図形、物に対して関心が強いなどの特性があります。

高校生のときに冷凍倉庫で仕分けのアルバイトをする
が2カ月で退職。高校卒業後、たまフレ！利用開始。

　
通
所
中
は
社
会
性
が
低
い
こ
と
が
一
番
の
課

題
で
し
た
。い
す
に
座
る
と
後
方
に
転
び
そ
う

な
く
ら
い
前
後
に
大
き
く
揺
れ
る
、フ
ロ
ア
内

は
飛
び
跳
ね
て
移
動
す
る
と
い
っ
た
多
動
性
、

職
員
の
指
示
や
助
言
に
反
抗
的
で
言
い
訳
や

口
答
え
を
す
る
、作
業
時
間
中
も
小
さ
な
声
で

奇
声
を
上
げ
た
り
漫
画
の
セ
リ
フ
を
言
っ
た
り

す
る
と
い
っ
た
独
語
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
他
に
も
、表
情
や
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
か
ら

相
手
の
気
持
ち
を
理
解
す
る
こ
と
が
困
難
、耳

か
ら
入
っ
て
く
る
情
報
を
う
ま
く
整
理
で
き

ず
メ
モ
を
取
る
の
が
困
難
、一
度
に
た
く
さ
ん

の
こ
と
を
覚
え
ら
れ
ず
忘
れ
っ
ぽ
い
と
い
っ
た

障
が
い
特
性
も
み
ら
れ
ま
し
た
。

　

書
類
応
募
を
す
る
際
は
希
望
勤
務
時
間
を

週
4
〜
5
日
の
5
時
間
か
ら
始
め
て
い
き
、慣

れ
た
ら
増
や
す
よ
う
に
助
言
す
る
も
、自
宅
に

お
金
を
入
れ
た
い
気
持
ち
が
強
く「
週
5
日
の

フ
ル
タ
イ
ム
で
働
く
」と
言
っ
て
か
た
く
な
に
考

え
を
変
え
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。ま
た
、

思
う
よ
う
に
書
類
の
作
成
が
進
ま
ず
、い
ら
立

ち
を
隠
せ
ず
職
員
に
八
つ
当
た
り
す
る
こ
と

も
度
々
あ
り
ま
し
た
。

　
1
年
目
は
主
に
社
会
性
を
中
心
と
し
た
訓
練

や
会
社
見
学
を
行
い
ま
し
た
。2
年
目
か
ら
は

本
人
の
就
職
へ
の
意
識
も
高
ま
り
、3
カ
所
ほ
ど

面
接
を
受
け
ま
し
た
が
、ど
れ
も
不
合
格
。企

業
実
習
の
機
会
を
い
た
だ
き
、電
気
機
器
の
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
作
業
の
実
習
を
3
日
間
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
自
身
の
体
力
や
働
く
こ
と
の
現
実
を
、身
を

持
っ
て
体
感
す
る
こ
と
が
で
き
、そ
の
頃
か
ら

社
会
性
に
お
い
て
問
題
の
あ
っ
た
多
動
性
や
言

い
訳
、独
語
が
減
っ
て
い
き
ま
し
た
。そ
の
後
、

当
グ
ル
ー
プ
内
の
株
式
会
社
保
健
医
療
基
盤
に

て
職
員
補
助
の
仕
事
を
し
て
い
く
中
で
さ
ら
に

落
ち
着
き
が
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
一
方

で
、遅
刻
が
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
定
着
支
援
で
朝
の
過
ご
し
方
や
、バ
ス

に
乗
る
時
間
を
再
確
認
し
た
こ
と
で
遅
刻
す

る
こ
と
は
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
中
、大
手
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
求

人
票
を
拝
見
し
、さ
ま
ざ
ま
な
条
件
が
合
っ
て

い
た
の
で
書
類
応
募
を
し
ま
し
た
。今
ま
で
の

経
験
を
、面
接
で
し
っ
か
り
と
伝
え
る
こ
と
が

で
き
、無
事
に
採
用
通
知
を
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。現
在
は
、新
た
な
課
題
に
向
き
合

い
な
が
ら
惣
菜
部
門
で
元
気
に
働
い
て
い
ま
す
。

1
年
目

4
月
〜
3
月　

高
校
卒
業
と
同
時
に
た
ま
フ

レ
！
に
通
所
。お
も
に
社
会
性
を
中
心

と
し
た
訓
練
や
会
社
見
学
を
行
う

2
年
目

5
月　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
求
職
登
録

6
月　

ア
パ
レ
ル
店
実
習
応
募（
不
採
用
）、

ス
ー
パ
ー
書
類
応
募
、面
接

7
月　

1
0
0
円
シ
ョッ
プ
書
類
応
募
、面
接

9
月　

保
健
医
療
基
盤
実
習（
3
日
間
）

10
月　

就
職
活
動
を
続
け
る
こ
と
を
条
件
に

 

保
健
医
療
基
盤
に
就
職
。ス
ー
パ
ー

 

面
接
、家
電
量
販
店
に
て
実
習（
3

 

日
間
）

12
月　

大
手
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
書
類
応
募
、

 

面
接
、採
用

　

　

2
0
2
1
年
度
の
就
職
者
数
は
2
月
の
時

点
で
、就
労
移
行
支
援
で
9
名
、就
労
継
続
支

援
B
型
で
2
名
の
合
計
11
名
と
高
水
準
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
厳
し
い
状
況
に
も
か
か
わ
ら
ず
多

く
の
就
職
者
を
輩
出
で
き
た
理
由
は
、ご
利
用

者
の
成
長
に
合
わ
せ
た
支
援
を
行
っ
た
こ
と
が

大
き
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、作
業
に
課
題
が
あ
り
就
職
に
程
遠

い
方
の
場
合
は
、就
職
活
動
を
行
う
就
労
移
行

支
援
で
は
な
く
就
労
継
続
支
援
B
型
で
作
業

訓
練
を
行
い
ま
す
。ル
ー
ル
の
理
解
や
報
連
相

な
ど
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
課
題
が
あ
る

場
合
は
自
立
訓
練（
生
活
訓
練
）を
行
い
ま
す
。

そ
の
後
、就
労
移
行
に
移
り
ま
す
が
、多
く
の

課
題
が
見
ら
れ
る
場
合
は
就
労
移
行
支
援
を

中
断
し
、就
労
継
続
支
援
B
型
に
戻
り
再
訓
練

を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
に
3
事

業
を
同
じ
フ
ロ
ア
で
行
う
こ
と
で
ご
利
用
者
の

成
長
に
合
わ
せ
た
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
支
援
が
で

き
て
い
ま
す
。

　
た
ま
フ
レ
！
の
就
労
定
着
率（
過
去
2
年
間

の
就
職
者
に
占
め
る
定
着
者
の
割
合
）は

1
0
0
%
で
す
。全
国
の
1
年
間
の
定
着
率
は
、

身
体
障
が
い
で
60
・
8
%
、知
的
障
が
い
で
68
・

0
%
、精
神
障
が
い
で
49
・
3
%
、発
達
障
が
い

で
71
・
5
%
と
低
く
、過
去
2
年
間
の
デ
ー
タ

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、さ
ら
に
低
い
こ
と
は
想
像

に
難
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
た
ま
フ
レ
！
が
高
い
定
着
率
を
維
持
で
き
て

い
る
理
由
は
、定
着
支
援
事
業
を
行
っ
て
い
る

た
め
、早
期
に
職
場
の
悩
み
や
困
り
ご
と
を
解

決
で
き
て
い
る
点
に
あ
り
ま
す
。た
ま
フ
レ
！

を
利
用
し
て
就
職
し
た
場
合
、定
着
支
援
を
希

望
す
れ
ば
誰
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。最
低
で
も

月
1
回
は
面
談
を
行
い
、必
要
が
あ
れ
ば
職
場

に
伺
っ
て
担
当
者
と
面
談
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。た
ま
フ
レ
！
ス
タ
ッ
フ
は「
就
職
は
ゴ
ー
ル

で
は
な
く
、ス
タ
ー
ト
で
あ
る
」と
考
え
て
い
ま

す
。

　
さ
ら
な
る
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
の
場
所
と
し
て
、

昨
年
10
月
か
ら
グ
ル
ー
プ
内
企
業
に
就
職
す

る「
お
試
し
就
職
」を
開
始
し
ま
し
た
。お
試
し

就
職
と
は
、数
カ
月
か
ら
1
年
ほ
ど
の
短
期
就

労
を
通
し
て
、働
く
こ
と
に
自
信
を
持
ち
、一

般
企
業
へ
の
就
職
を
目
指
す
取
り
組
み
で
す
。

実
際
に
1
名
の
ご
利
用
者
が
お
試
し
就
職
を

3
カ
月
間
利
用
し
、今
年
度
、一
般
企
業
へ
就
職

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

たまフレ！の

就労移行支援たまフレ！ではご利用者の成長に合わせた「ステップアップ支援」により、
高い就職率を上げています。また就職後も定着支援でこまめな面談を行い、100%の定
着率を誇っています。今回はそんなたまフレ！の仕事現場をお伝えします。

文・たまフレ！所長　山口 竜
やまぐちりょう

文・たまフレ！
就労移行支援員

清水 美咲
しみず   みさき

たまフレ！2021年度就職者累計（2022年2月時点）

就
労
移
行
支
援
を
2
年
間
利
用
後
、

目
標
の
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
就
職

Aさん　
20歳男性・軽度知的障がい・
自閉症スペクトラム症

経歴

　

1
年
目
は
お
も
に
事
業
所
内
で
の
訓
練
を

行
っ
て
き
ま
し
た
が
、そ
れ
だ
け
で
は
限
り
が
あ

る
と
思
い
2
年
目
か
ら
は
実
習
を
受
け
る
こ
と

を
勧
め
て
き
ま
し
た
。コ
ロ
ナ
禍
で
も
あ
り
数
少

な
い
実
習
で
し
た
が
、終
え
る
ご
と
に
着
実
に
成

長
し
て
い
く
姿
を
見
て
、改
め
て
実
習
の
大
切
さ

に
気
付
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。A
さ
ん
に
は
職

員
も
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。今
後
も
、さ
ま
ざ
ま
な
困
難
と
向
き
合

う
と
思
い
ま
す
が
、A
さ
ん
ら
し
く
一
生
懸
命
に

頑
張
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
支
援
で

11
名
就
職

定
着
率
1
0
0
%
を
達
成

お
試
し
就
職
を
開
始

就
職
ま
で
の
過
程

ス
タ
ッ
フ
よ
り

就
労
移
行
支
援
で
行
っ
た
こ
と

課
題

2021年

4月
2022年

1月5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 2月

2人
3人 3人

5人 5人
6人

8人
9人 9人

10人
11人

特集1事例

1

就労移行支援のゲンバ
さまざまな訓練を経て、希望する会社へ就
職することができました。仕事は大変ですが、
精いっぱい頑張っていきたいと思います。
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訪問
診療

訪問
看護

訪問リハビリ たまふれあいの家 たまフレ！

障害者
計画相談
支援

障害者
就労継続
支援B型

障害者
就労移行
支援

自立訓練
（生活訓練）

デイ
サービス 看多機

グループ
ホーム
枡形

グループ
ホーム
登戸新町

居宅
介護
支援
事業所

PT OT ST

胃・腸腎ろう／経鼻胃管／気管切開／
喀痰吸引／TPN管理／バルン・ストマ／
重度褥瘡／呼吸器管理　ほか

十分空きあり　　空きあり　　残りわずか　　要相談（待機者少ない）　　空きなし記号の見方

多様な症状・
医療処置対応

たまふれあいグループ サービスの空き状況 （2022年4月1日現在）

地域相談室直通電話番号

044-931-0220
ご相談・お問い合わせ
いつでもお待ち
しております

　

就
職
の
際
に
は
必
ず
面
接
が
あ
り
、ス
ー
ツ
を
着
る

こ
と
が
マ
ナ
ー
と
な
っ
て
い
ま
す
。た
ま
フ
レ
！
で
は

職
員
が
ス
ー
ツ
や
オ
フ
ィ
ス
カ
ジ
ュ
ア
ル
に
つ
い
て
の
講

義
を
行
っ
て
い
ま
す
。私
は
女
性
の
オ
フ
ィ
ス
カ
ジ
ュ
ア

ル
は
資
料
を
見
て
分
か
る
範
囲
で
教
え
て
い
ま
し
た

が
、詳
し
く
は
な
い
の
で
、教
え
る
と
い
う
よ
り
も
ご

利
用
者
と
一
緒
に
勉
強
を
し
て
い
る
感
覚
で
し
た
。そ

こ
で「
ご
利
用
者
に『
こ
れ
で
ス
ー
ツ
は
大
丈
夫
』と
思

え
る
も
の
が
必
要
で
は
な
い
か
」と
思
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

そ
の
後
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ス
ー
ツ
に
つ
い
て
調
べ

て
い
る
と
、洋
服
の
青
山
さ
ん
で
出
張
講
座
を
行
っ
て

い
る
と
い
う
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。職
員
に
相
談
し
た

と
こ
ろ「
お
も
し
ろ
そ
う
！
」と
い
う
声
も
あ
り
、ま

た
私
が「
た
ま
フ
レ
！
に
新
し
い
風
を
吹
き
込
み
た

い
」と
い
う
気
持
ち
も
あ
り
、開
催
に
至
り
ま
し
た
。

　

事
前
の
打
ち
合
わ
せ
で
、担
当
の
川
崎
新
百
合
ヶ
丘

店
店
長
に
、福
祉
の
施
設
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
た
と
こ

ろ「
そ
れ
で
は
皆
さ
ん
で
実
際
に
ス
ー
ツ
を
着
て
、和

気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
で
行
い
ま
し
ょ
う
」と
ご

提
案
い
た
だ
き
ま
し
た
。当
日
は
女
性
の
ご
利
用
者
に

直
接
レ
ク
チ
ャ
ー
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、女
性
ス
タ
ッ

フ
に
も
同
行
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。さ
ら
に
オ
フ
ィ
ス

カ
ジ
ュ
ア
ル
が
ど
う
い
っ
た
も
の
か
分
か
る
よ
う
、実

際
に
そ
の
服
装
で
講
義
を
し
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

　

ご
利
用
者
は
、講
義
の
前
半
で
は
硬
い
表
情
で
し
た

が
、時
間
が
経
つ
に
つ
れ
て
和
や
か
な
雰
囲
気
と
な
り
、

笑
顔
も
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。終
盤
に
な

る
と
ス
タ
ッ
フ
に
質
問
を
す
る
方
や
自
分
か
ら「
ネ
ク

タ
イ
を
結
ん
で
み
た
い
ん
で
す
け
ど
教
え
て
も
ら
え

ま
す
か
？
」と
声
を
掛
け
る
方
も
出
て
き
ま
し
た
。

　

店
舗
で
接
客
を
さ
れ
て
い
る
現
役
ス
タ
ッ
フ
に
レ
ク

チ
ャ
ー
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
で
、ご
利
用
者
に
さ
ま

ざ
ま
な
知
識
を
持
ち
帰
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
た

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
新
し
い

こ
と
へ
積
極
的
に
挑
戦
し
て
い
き
ま
す
。

就労移行支援のゲンバたまフレ！の

洋服の青山さんのスタッフによるスーツの着こなし方やメンテナンスなどを
「着て・見て・聞く」といった形式でレクチャーしていただきました。

たまフレ！就労移行支援員

　井上 春希
いのうえ  はるき

洋服の青山
スーツ着こなし講座

特集1

事例
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「
ス
ー
ツ
の
知
識
が
ほ
し
い
！
」

プ
ロ
に
レ
ク
チ
ャ
ー
し
て
も
ら
お
う

和
気
あ
い
あ
い
の
ス
ー
ツ
講
義
で

ご
利
用
者
も
前
の
め
り
に

まずは
座学で

試着

どちらがよいですか？

ネクタイって

こうやって

結ぶんだ！

着心地は
いかがですか？

スーツにつ
いて学

びました

　
「
日
々
身
体
を
動
か
す
よ
う

に
意
識
し
な
け
れ
ば
」と
誰
し

も
が
頭
の
片
隅
に
は
あ
る
と
思

い
ま
す
が「
少
し
ぐ
ら
い
運
動

し
た
と
こ
ろ
で
そ
ん
な
に
変
わ

ら
な
い
で
し
ょ
」と
考
え
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

身
体
を
動
か
す
こ
と
で
、筋

力
が
付
き
、心
肺
機
能
、精
神
機

能
と
い
っ
た
心
身
機
能
に
対
す

る
効
果
が
あ
る
の
は
な
ん
と
な

く
想
像
で
き
る
と
思
い
ま
す
が
、

実
は
身
体
活
動
は
脳
内
の
神
経

を
増
殖
さ
せ
、脳
の
障
が
い
に

対
す
る
ダ
メ
ー
ジ
を
軽
く
し
よ

う
と
す
る
働
き
に
関
わ
っ
て
い

る
こ
と
が
近
年
分
か
っ
て
き
て

い
ま
す
。

　
マ
ウ
ス
を
使
用
し
た
実
験
で
、

脳
梗
塞
の
発
症
前
に
運
動
を

行
っ
て
い
た
群
と
、運
動
を
行

わ
な
か
っ
た
群
と
で
比
較
し
た

と
こ
ろ
、運
動
を
行
っ
て
い
た

群
の
方
が
脳
梗
塞
後
の
梗
塞
巣

の
体
積
が
明
ら
か
に
小
さ
く
、

運
動
機
能
の
改
善
に
も
大
き
な

差
が
あ
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

相
談
支
援
は
テ
レ
ビ
番
組
の「
密
着
警
察

24
時
」に
例
え
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ

れ
は
、ご
利
用
者
の
ト
ラ
ブ
ル
発
生
時
に
相
談

支
援
員
へ
支
援
を
要
請
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
、

相
談
支
援
員
が
介
入
す
る
こ
と
で
ト
ラ
ブ
ル

を
解
決
す
る
ケ
ー
ス
が
あ
る
か
ら
と
思
わ
れ

ま
す
。

　

相
談
内
容
の
背
景
に
は「
金
銭
管
理
」「
後

見
」「
相
続
」「
粗
暴
行
為
」「
虐
待
」「
性
」「
育

児
」「
老
老
介
護
」「
医
療
と
の
連
携
」な
ど
の
さ

ま
ざ
ま
な
問
題
が
あ
り
ま
す
。問
題
解
決
が

お
も
な
仕
事
だ
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、問
題

を
起
こ
さ
な
い
た
め
の「
予
防
」が
重
要
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。見
え
な
い
ニ
ー
ズ
を
ご
利
用

者
や
支
援
者
か
ら
聞
い
て
、事
件
や
事
故
が
発

生
す
る
前
に
、行
政
や
地
域
・
基
幹
型
の
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
と
連
携
し
、福
祉
サ
ー
ビ
ス
や

地
域
で
サ
ー
ビ
ス
を
調
整
し
な
が
ら
の
支
援

で
火
種
が
大
き
く
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る「
予

防
策
」が
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
火
種
を
炎
上
さ
せ
な
い
た
め
の
予
防
策
と

し
て
、当
事
業
所
の
お
も
な
仕
事
は
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
調
整
な
の
で
、定
期
的
に
ご
利
用

者
の
家
庭
や
事
業
所
を
訪
問
し
、困
り
ご
と

や
ニ
ー
ズ
な
ど
を
聞
き
取
る「
モ
ニ
タ
リ
ン

グ
」を
重
点
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。最
低
で
も

3
カ
月
に
1
回
、多
い
方
で
毎
月
1
回
訪
問

し「
今
の
サ
ー
ビ
ス
と
ご
利
用
者
の
ニ
ー
ズ
が

マ
ッ
チ
し
て
い
る
か
」な
ど
を
聞
き
取
っ
て
い

ま
す
。

　

今
後
の
相
談
支
援
事
業
は
介
護
と
の
連
携

が
増
え
て
く
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。保
護
者

の
高
齢
化
で
在
宅
で
の
支
援
が
困
難
に
な
り
、

さ
ら
に
ご
利
用
者
自
身
も
高
齢
化
が
進
ん
で

い
ま
す
。保
護
者
に
対
し
て
は
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
が
、ご
利
用
者
に
対
し
て
は
相
談
支
援

員
ま
た
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
支
援
す
る
と

い
う
体
制
が
多
く
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。相

談
支
援
は
情
報
を
整
理
し
、世
の
中
の
ニ
ー
ズ

に
合
わ
せ
た
支
援
を
続
け
て
い
く
必
要
が
あ

る
の
で
、日
々
精
進
が
必
要
な
職
種
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。

訪問リハの
リレーコラム

vol. 6

日々の努力は実を結ぶ
～運動の生活習慣は大事だな～

たまフレ！

おしごと

ト
ラ
ブ
ル
を

未
然
に
防
ぐ
た
め
の

予
防
策「
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
」

こ
れ
は
運
動
に
よ
っ
て
脳
由
来

神
経
栄
養
因
子（
B
D
N
F
）と

呼
ば
れ
る
脳
細
胞
の
増
加
に
欠

か
せ
な
い
栄
養
を
多
く
生
み
出

せ
た
こ
と
、脳
内
で
新
し
く
血

管
を
作
ろ
う
と
す
る
働
き
が

促
進
さ
れ
た
こ
と
で
、脳
内
の

ダ
メ
ー
ジ
に
対
し
て
耐
性
が
強

化
さ
れ
た
た
め
だ
と
示
唆
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
つ
ま
り
身
体
を
動
か
し
て
お

く
こ
と
は
、身
体
の
損
傷
後
の

修
復
を
促
進
し
、損
傷
に
よ
る

ダ
メ
ー
ジ
を
軽
減
、さ
ら
に
守

る
機
能
を
高
め
る
の
に
も
有
効

と
い
え
ま
す
。た
と
え
毎
日
の

変
化
に
実
感
が
わ
か
な
く
て
も
、

日
々
運
動
を
心
掛
け
る
こ
と
で

病
気
や
け
が
の
予
防
だ
け
で
な

く
、病
気
に
な
っ
た
と
き
の
回

復
力
に
も
影
響
を
与
え
て
い
る

ん
で
す
ね
。

理学療法士 小島 大和
こじま ひろかず

NEW!

の

その1

たまフレ！管理者

飯干 順正
いいぼし じゅんせい
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S
T（Speech Therapist

：言
語
聴
覚
士
）は
、脳
卒
中
な
ど

の
病
気
や
生
ま
れ
つ
き
の
病
気
、加
齢
な
ど
に
よ
り
、発
声・発
語

の
機
能
や
嚥
下
の
機
能
に
問
題
が
あ
る
方
に
対
し
て
、機
能
の
評

価
や
、改
善・維
持
の
た
め
に
必
要
な
リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
ま
す
。今

回
は
そ
ん
な
S
T
に
つ
い
て
詳
し
く
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

っ
て
何
を
し
て
い
る
の
？

言語聴覚士

ST
特集
2

●
食
べ
物
や
水
で
む
せ
る

●
た
ん
が
よ
く
絡
む

●
肺
炎
を
繰
り
返
す

　
飲
み
込
み
の
状
態
の
評
価
、飲
み

込
み
の
練
習
、安
全
な
食
事
方
法
・

食
事
形
態
の
指
導
や
助
言
、誤
嚥
性

肺
炎
の
予
防
の
た
め
の
ケ
ア
な
ど

を
行
い
ま
す
。

お
も
な
症
状

リ
ハ
ビ
リ
内
容

嚥
下
障
が
い

●
言
い
た
い
言
葉
が
出
て
こ
な
か
っ

た
り
、相
手
の
言
葉
が
理
解
で
き
な

か
っ
た
り
し
て
、意
思
疎
通
が
う
ま

く
い
か
ず
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る

●
文
字
が
書
け
な
い・読
め
な
い

　

言
葉
を
ス
ム
ー
ズ
に
表
出
す
る

練
習
、言
葉
を
理
解
す
る
練
習
、文

字
を
読
む
・
書
く
練
習
、ご
本
人
や

ご
家
族
に
向
け
て
会
話
方
法
の
指

導
や
助
言
な
ど
を
行
い
ま
す
。

お
も
な
症
状

リ
ハ
ビ
リ
内
容

●
物
忘
れ
が
増
え
た

●
判
断
力
が
低
下
し
、日
常
生
活

に
支
障
が
生
じ
て
い
る

●
注
意
散
漫
で
落
ち
着
き
が
な
い

　

進
行
性
の
神
経
疾
患
が
あ
る
高

齢
男
性
の
嚥
下
訓
練
の
ご
依
頼
で
、

亡
く
な
る
ま
で
の
約
半
年
間
の

S
T
介
入
と
な
り
ま
し
た
。介
入
当

初
は
、き
ざ
み
食
を
食
べ
て
い
ま
し

た
が
、む
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
た

め
、嚥
下
評
価
と
嚥
下
訓
練
の
ご
依

頼
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。ま
ず
嚥
下

評
価
を
行
い
、ミ
キ
サ
ー・ム
ー
ス
食

を
開
始
す
る
よ
う
に
助
言
し
ま
し

た
。同
時
に
嚥
下
機
能
維
持
の
た
め

に
週
1
回
の
嚥
下
訓
練
を
開
始
し

　
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
を
は
じ
め
と
す

る
神
経
疾
患
な
ど
の
進
行
性
疾
患

は
、進
行
を
遅
ら
せ
る
た
め
に
早

期
の
リ
ハ
ビ
リ
が
重
要
だ
と
考
え

ら
れ
る
た
め
、ま
だ
症
状
が
顕
著

で
な
く
て
も
S
T
介
入
の
意
義
が

高
い
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。実
際

に
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は「
多
少
の

し
ゃ
べ
り
に
く
さ
が
あ
る
の
み
で

嚥
下
は
ま
だ
大
丈
夫
」と
い
う

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
方
の
リ
ハ
ビ
リ

　
残
存
能
力
を
評
価
し
、自
宅
な
ど

の
住
み
慣
れ
た
環
境
や
親
し
み
の

あ
る
道
具
を
活
か
し
た
訓
練
や
生

活
へ
の
助
言
、ご
家
族
な
ど
周
囲
の

方
へ
の
指
導
を
行
い
ま
す
。

　

例
え
ば
記
憶
障
が
い
の
あ
る
方

に
は
、記
憶
の
練
習
だ
け
で
な
く

ノ
ー
ト
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を

利
用
し
た
補
助
手
段
の
検
討
と
活

お
も
な
症
状

リ
ハ
ビ
リ
内
容

認
知
症
・
高
次
脳
機
能
障
が
い

●
声
が
異
常
に
小
さ
い

●
ろ
れ
つ
が
回
ら
な
い

●
口
や
舌
が
動
か
し
づ
ら
い

　
こ
れ
ら
は
脳
梗
塞
や
脳
出
血
な

ど
の
脳
卒
中
、腫
瘍
・
が
ん
、パ
ー
キ

ン
ソ
ン
病
や
筋
萎
縮
性
側
索
硬
化

症
、脊
髄
小
脳
変
性
症
な
ど
の
神
経

疾
患
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
や
前
頭

側
頭
型
認
知
症
、レ
ビ
ー
小
体
型
認

知
症
な
ど
の
認
知
症
、急
性
期
治
療

後
の
廃
用
症
候
群
と
い
っ
た
病
気
で

起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

お
も
な
症
状

リ
ハ
ビ
リ
内
容

発
声
障
が
い・
構
音
障
が
い

こ
う
お
ん

永吉 成美
ながよし なるみ

金森 英毅
かなもり　   ひでき

ま
し
た
。

　

S
T
を
開
始
し
た
約
1
カ
月
後

に
誤
嚥
性
肺
炎
に
か
か
り
、訪
問
診

療
医
と
連
携
し
た
投
薬
治
療
と
、週

2
回
に
増
や
し
た
嚥
下
訓
練
を
行

い
ま
し
た
。食
事
も
再
評
価
を
行
い

継
続
し
ま
し
た
。そ
の
結
果
、主
疾

患
に
よ
る
衰
弱
が
原
因
で
亡
く
な

る
そ
の
日
ま
で
、ミ
キ
サ
ー
食
を
食

べ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

最
期
ま
で
食
事
が
で
き
、ご
本
人
ら

し
い
状
態
を
少
し
で
も
維
持
で
き

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
一
般
の
高
齢
の
方
で「
最

近
、咳
が
頻
回
に
出
て
い
る
」と
い

う
ご
相
談
か
ら
評
価
を
し
た
と
こ

ろ
、実
は
嚥
下
障
害
で「
唾
液
が
う

ま
く
飲
め
ず
、の
ど
に
垂
れ
込
ん
で

い
た
た
め
に
咳
が
出
て
い
た
」と
い

う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。気
に
な

る
ご
利
用
者
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
ら
、ま
ず
は
お
電
話
に
て
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

失
語
症

た
こ
と
は
、ご
家
族
や
周
囲
の
方
の

喜
び
に
も
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　

口
を
は
っ
き
り
動
か
す
練
習
、大

き
な
声
を
出
す
練
習
、聞
き
取
り
や

す
い
言
葉
を
出
す
方
法
の
指
導
・
助

言
を
行
い
ま
す
。重
症
度
の
高
い
方

に
は
機
器
や
道
具
な
ど
代
償
手
段

を
用
い
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

練
習
な
ど
も
行
い
ま
す
。

用
の
練
習
を
行
い
ま
す
。ま
た
注
意

障
が
い
の
あ
る
方
は
、周
囲
の
情
報

に
気
を
配
り
な
が
ら
外
出
が
で
き

る
こ
と
を
目
標
に
、近
所
の
コ
ン
ビ

ニ
に
買
い
物
に
行
く
練
習
を
す
る
な

ど
、安
全
に
生
活
で
き
る
環
境
の
整

備
や
生
活
上
の
リ
ス
ク
の
評
価
を

行
い
、ご
本
人
や
ご
家
族
に
指
導
、

助
言
を
行
い
ま
す
。

嚥下障がいも失語症も、周囲の方の小さな
気づきが、よりよい生活の維持につながる重
要なヒントとなるため、普段からご利用者や
ご家族との会話を大切にしています。おしゃ
べりしながら楽しくリハビリしましょう！

回復期病院にて、失語症、嚥下障がい、高次脳
機能障がい、認知症の方にリハビリをしていま
した。ご利用者やご家族の目標の実現に向け
たリハビリを第一に考えて、エビデンスに基づ
いた効果的なアプローチを提供していきます。

い
ま
さ
ら
聞
け
な
い…

ST
スタッフ

症
状
が
な
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ふれあい通信は、地域相談室のメンバーがつくる「地域とつながる」会報誌です

さて今回は、たまふれあいグループ看護部長の佐藤にインタ
ビューしました！
佐藤は、山形県新庄市（雪深い山形新幹線終着駅！）出身で
「新庄市は人口より家畜の数の方が多いのでは？といわれる
こともあるくらいに、自然豊かな土地です（笑）」とのこと
Σ(･ω･ﾉ)ﾉ！
在宅医療の世界に飛び込む前は、東京女子医科大学消化器
病センターに6年勤務し結婚、その後15年間の子育て・専業
主婦を経て、たまふれあいグループへ入職しました！
そんな佐藤のモットーは「訪問診療の同行看護や訪問看護
業務で、患者さんの自宅の様子を見て、どのような生活をし
ているのか考え、患者さんや家族が希望の場所で過ごせる
ように環境を整えていくこと」と「患者さんの背景や家族関係
を見て生活を考えること」と熱く語ります。

また、プライベートでは嵐が大好きで、ライブ映像を観ること
と、飼い猫と遊ぶ（遊んでもらう？）ことが趣味のようです♪な
んと！今後は終活に取り組んでいきたいとも…！
「日頃より、クリニックの診療同行業務を行いつつ、訪問看護
ステーションの管理者もしています！今後も地域を支える医
療法人を目指してまいりますので、よろしくお願いいたしま
す！」と語る佐藤が、皆さまからのご相談・お問い合わせをお
待ちしています！

早いもので新年度ですね！たまふれあいグループも新
メンバーを迎えて、新たな気持ちでいます(^^)♪
今年度の目標は飲酒量を減らすこと！なフジタですが
どうか温かく見守ってやってください<m(__)m>

〒214-0014　神奈川県川崎市多摩区登戸1763
 ライフガーデン向ヶ丘2F

044-931-0220

地域相談室 相談員　藤田 杏
ふじた  　あんフジタがゆく 

全力相談員

実はべっこばり
酒飲みです(・_・;)
訳：べっこばり＝少しだけ

フジタのつぶやき東北人

こんにちは！相談員のフジタです♥

障がいがある方が就職して働き続けるために

たまフレ！の就労移行支援

フジタによるスタッフ
紹介 インタビューした人

医療法人の訪問看護ステーショ
ンであり、居宅・看多機でもある
ので、ご利用者の状態に合わせ
た療養場所を関係者と協議しな
がら考え、生活を支えます！

フジタの部屋

患者さんの希望の生活をかなえる　看護部長

佐藤 奈緒子さん
さとう　 　　　　なおこ

2019年に中学校の同級生と
江の島を旅行したのが懐かしいです…。

たまフレ！の就労移行支援のゲンバ
就労移行支援たまフレ！の支援について事例と共に紹介します。

スタッフ紹介　フジタがゆく！　看護部長　佐藤 奈緒子さん

訪問リハのリレーコラム vol.6　　　　たまフレ！のおしごと その1

特集1

特集2
いまさら聞けない…

STって何をしているの？
ST（言語聴覚士）の仕事について事例と共に紹介します。

P2

P5

P6

P8

N�W!!

ハワイアン
キルト作成と
猫が大好きです。

飼い猫たちです。
キャットタワーが
お気に入りです★

休日の朝ご飯はスタバです。
天気がいい日は

テラスでいただきます♪

多摩地域の在宅医療・介護・福祉・保健を支える

2022

4月号

Index


