
ふれあい通信は、地域相談室のメンバーがつくる「地域とつながる」会報誌です

さて、今回はたまフレ！の就労移行支援員である井上にイン
タビューしました！
東京都出身・稲城市育ちのTHEシティボーイな井上。福祉業
界に飛び込む前は、家電量販店でメーカー販売員や、携帯電
話のキャリアショップなどで働いていたようです。たまフレ！に
入職するまでは、障がい者施設というものが想像できず、あ
まり明るい印象を持っていなかったとのことですが、実際目
の当たりにしてみると活気があり、ご利用者の様子を含め、
とても明るい場所ということを知ったとのこと。今では「ご利
用者と共に自分も学びながら支援をしていくことがモットー
です！」と語ります。

また、趣味はゲーム・音楽鑑賞・食べることで、特に音楽は前
職の経験もあり「今日はどのスピーカーを使ってどの音楽を
聴こうかなあ」と音質にこだわりを持っている一面もあるよう
です。そして、最近のマイブームはなんと！モーツァルトだそう
です( ﾟДﾟ)！
「自分の性格上、冒険家で怖いもの知らずなタイプなので、
たまフレ！ではやったことのないことにどんどん挑戦していき
たいと思っています！」と語る井上が、
今後も地域の皆様のサポートをさせて
いただきます！

実は昨年より、川崎市高津区のバリアフリーカフェ「コミュニティカ
フェ・ココデ」を中心に活動している「0～100歳の為の見守りネット
ワークを創る会」という会のお手伝いをさせていただいています♪
今回インタビューさせていただいた伴さんも活動メンバーなので、
ぜひホームページをご覧ください（^^）♪

〒214-0014　神奈川県川崎市多摩区登戸1763
 ライフガーデン向ヶ丘2F

044-931-0220

地域相談室 相談員　藤田 杏
ふじた  　あんフジタがゆく 

全力相談員

皆さま、カフェ・ココデで
ずみになりましょう！
訳：ずみ＝健康

フジタのつぶやき東北人

こんにちは！相談員のフジタです♥

認知症などで判断能力が不十分な方を保護するための制度

成年後見制度

フジタによるスタッフ
紹介 インタビューした人

これから関わらせていた
だくことがあるかもしれま
せんが、その際はどうぞよ
ろしくお願いいたします！

フジタの部屋

積極的に挑戦していく　たまフレ！就労移行支援員

井上 春希さん
いのうえ はるき

ご利用者に寄り添いながら
支援をしていきます！

ペットのフェレット。
休日はリードを付けて
散歩させています。

「コミュニティカフェ・ココデ」
ホームペ－ジはこちらから

知っていますか 成年後見制度
成年後見制度の概要をご紹介。オフィスBAN代表 伴行恵氏に制度の活用方法についてお聞きしました。

訪問リハのリレーコラム vol.5　Topics たまふれあいの家 枡形が開設4周年を迎えました
スタッフ紹介　フジタがゆく！　たまフレ！就労移行支援員　井上 春希さん

特集1

特集2 やってみよう エンディングノート
エンディングノートの概要をご紹介します。
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類型 後見 保佐 補助
支援をする人の
呼び方

対象となる方

申し立てする際の
本人の同意

不要 不要

原則必要 原則必要 不要

ー

ー

必要

医師による鑑定

成年後見人などに
与えられる権限

本人の
同意を得た上で
与えられる権限

判断能力がまったくない
●一人で日常生活が
送れない人

●寝たきりなどで意識
がない人

判断能力が著しく不十分
●一人で日常の買い物
程度は行えるが、金
銭の貸し借りなど複
雑なことを行うことが
難しい人

判断能力が不十分
●一人で複雑なことも
行えるが、不安があ
り、支援があった方
がよいと思われる人

日用品の購入、その他
日常生活に関する行為
を除く財産管理につい
ての代理権・取消権

日用品の購入、その他
日常生活に関する行為
を除く特定の事項につ
いての代理権

日用品の購入、その他
日常生活に関する行為
を除く特定の事項の一
部についての同意権・
取消権・代理権

成年後見人 保佐人 補助人

日用品の購入、その他
日常生活に関する行為
を除く特定の事項につ
いての同意権・取消権

　

成
年
後
見
人
に
は
弁
護
士
や
司
法
書
士
な

ど
が
選
任
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
、専
門
家
で
な

い
と
な
れ
な
い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、実
は

誰
で
も
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
誰
で
も
」と

い
う
の
は「
資
格
な
ど
の
有
無
、親
族
、第
三

者
、個
人
、法
人
な
ど
何
に
も
と
ら
わ
れ
な
い
」

と
い
う
意
味
で
す
。

　
た
だ
し
、次
の
よ
う
な
人
は
な
れ
な
い
と
い

う
欠
格
事
由
が
5
つ
あ
り
ま
す
。

①
未
成
年
者　

②
成
年
後
見
人
な
ど
を
解
任
さ
れ
た
人

③
破
産
者
で
復
権
し
て
い
な
い
人　

④
本
人
に
対
し
て
訴
訟
を
し
た
こ
と
が

　

あ
る
人
と
そ
の
配
偶
者
ま
た
は
親
子　

⑤
行
方
不
明
で
あ
る
人　
で
す
。

❶
申
し
立
て

後
見
開
始
の
申
し
立
て
は
、本
人
、配
偶

者
、4
親
等
内
の
親
族（
難
し
い
場
合
は
市

町
村
長
な
ど
）に
よ
り
、ご
本
人
が
実
際
に

お
住
ま
い
の
住
所
を
管
轄
す
る
家
庭
裁
判

所
へ
行
い
ま
す
。必
要
書
類
は
家
庭
裁
判
所

と
W
E
B
サ
イ
ト
で
取
得
で
き
ま
す
。

❷
面
接

書
類
の
提
出
後
、家
庭
裁
判
所
の
調
査
官
に

よ
る
事
実
確
認
の
面
接
が
行
わ
れ
、必
要

に
応
じ
て
精
神
鑑
定
も
実
施
さ
れ
ま
す
。

❸
審
理

申
し
立
て
が
受
け
付
け
ら
れ
た
ら
家
庭
裁

判
所
に
よ
る
審
理
が
始
ま
り
、家
庭
裁
判

所
に
よ
る
親
族（
推
定
相
続
人
）へ
の
照
会

作
業
、本
人
調
査（
面
接
）、医
師
に
よ
る
鑑

定
が
行
わ
れ
ま
す
。

❹
審
判

家
庭
裁
判
所
で
審
判
謄
本
を
取
得
後
、裁

判
官
が
審
判
を
下
し
ま
す
。

❺
後
見
登
記

審
判
の
確
定
後「
後
見
登
記
事
項
証
明
書
」

に
反
映
さ
れ
、法
務
局
で
証
明
書
が
取
得

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

申
し
立
て
か
ら
後
見
登
記
ま
で
通
常
3
〜

6
カ
月
程
度
か
か
り
ま
す
。た
だ
し
、認
知
症

な
ど
の
程
度
が
重
度
あ
る
い
は
判
断
能
力
の

低
下
が
軽
い
方
の
場
合
、医
師
に
よ
る
鑑
定
が

省
略
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。ま
た
照

会
す
べ
き
親
族
が
い
な
い
場
合
に
も
期
間
が

短
縮
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
の
場
合

は
数
週
間
〜
2
カ
月
で
審
判
が
下
り
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

申
し
立
て
に
か
か
る
費
用
は
、お
お
む
ね

1
万
円
強
で
す
が
、鑑
定
が
必
要
な
場
合
は
、

そ
の
費
用
が
上
乗
せ
と
な
り
ま
す
。鑑
定
の

実
施
は
全
体
の
約
6
%
で
、費
用
は
約
93
%

が
10
万
円
未
満
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

川
崎
市
で
は
収
入
や
資
産
な
ど
の
状
況
か

ら
、申
し
立
て
費
用
や
成
年
後
見
人
に
対
す

る
報
酬
を
負
担
す
る
こ
と
が
困
難
な
方
に
対

す
る
助
成
が
あ
り
ま
す
。助
成
対
象
は
生
活

保
護
受
給
の
方
が
中
心
と
な
り
、助
成
の
範

囲
は
鑑
定
費
用
全
額
と
成
年
後
見
人
へ
の
報

酬
の
一
部
と
な
り
ま
す
。

　

認
知
症
な
ど
に
よ
っ
て
判
断
能
力
が
十
分

で
は
な
い
方
を
保
護
す
る
た
め
の
制
度
で
、

介
護
保
険
制
度
と
同
じ
2
0
0
0
年
に
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。2
0
1
6
年
に
は「
介
護

の
面
だ
け
で
は
な
く
司
法
の
面
か
ら
も
判
断

能
力
が
不
十
分
な
個
人
を
支
え
る
た
め
」に

成
年
後
見
制
度
利
用
促
進
法
が
施
行
さ
れ
ま

し
た
。

　

成
年
後
見
人
は
、認
知
症
な
ど
に
よ
り
判

断
能
力
が
低
下
し
て
し
ま
っ
た
方
に
代
わ
っ

て「
財
産
管
理
」と「
身
上
監
護
」を
担
い
、あ

ら
ゆ
る
財
産
の
管
理
や
法
律
行
為（
売
買
、賃

貸
借
契
約
な
ど
）、医
療
介
護
な
ど
に
関
す
る

手
続
き
を
行
い
ま
す
。た
だ
し
、担
う
の
は
あ

く
ま
で
も
管
理
や
手
続
き
の
代
理
権
の
み
で

あ
り
、判
断
を
行
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。現

在
申
し
立
て
件
数
の
約
70
%
弱
が
認
知
症
に

よ
る
も
の
と
な
っ
て
お
り
、今
後
も
そ
の
必
要

性
は
高
ま
る
も
の
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

成
年
後
見
制
度
は
法
定
後
見
と
任
意
後
見

（
判
断
能
力
が
あ
る
う
ち
に
自
身
で
後
見
人
と

契
約
す
る
）が
あ
り
、法
定
後
見
は「
後
見
」「
保

佐
」「
補
助
」3
つ
の
類
型
に
分
か
れ
、そ
の
う

ち
約
70
%
は「
後
見
」と
な
っ
て
い
ま
す
。現
状

は
、全
く
判
断
能
力
が
な
い
方
へ
の
利
用
が
中

心
で
す
が
、利
用
者
数
は
約
23
万
人
と
な
っ
て

お
り
、判
断
能
力
が
不
十
分
な
方
が
1
0
0
0

万
人
と
も
推
定
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
考
え
る

と
、そ
の
利
用
状
況
は
十
分
と
は
言
え
な
い
よ

う
で
す
。

成
年
後
見
制
度
と
は

ど
ん
な
人
が
な
れ
る
の
？

手
続
き
の
流
れ

手
続
き
に
か
か
る
時
間

費
用

法
定
後
見
は
3
類
型

特集1

成
年
後
見
制
度

知
っ
て
い
ま
す
か

法定後見制度

成
年
後
見
制
度
は
2
0
0
0
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た「
認
知
症

な
ど
に
よ
っ
て
判
断
能
力
が
十
分
で
は
な
い
方
の
権
利
を
擁
護

す
る
た
め
」の
制
度
で
す
。高
齢
者
が
増
え
る
日
本
で
重
要
な

制
度
で
あ
る
も
の
の
、そ
の
認
知
度
は
高
い
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
今
回
は
成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
取
り
上
げ
ま
す
。
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シ
ニ
ア
を
支
え
る
専
門
家
に

　
大
学
卒
業
後
に
就
職
し
た
不
動
産
会
社
で
、バ
ブ
ル
崩
壊

に
よ
り
老
後
資
金
で
不
安
を
抱
え
る
お
客
様
を
担
当
し
た

経
験
か
ら「
困
っ
て
い
る
シ
ニ
ア
を
支
え
た
い
」と
い
う
想
い

が
生
ま
れ
ま
し
た
。そ
こ
で「
お
金
の
勉
強
を
し
よ
う
」と

40
歳
過
ぎ
に
思
い
立
ち
、フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル・
プ
ラ
ン
ナ
ー

の
資
格
を
取
得
し
、そ
の
後「
お
金
の
知
識
だ
け
で
は
足
り

な
い
」と
社
会
福
祉
士
も
取
得
し
ま
し
た
。現
在
は
社
会
福

祉
士
の
活
動
を
軸
に
、多
く
の
方
の
人
生
を
支
え
る
こ
と

を
使
命
と
し
て
い
ま
す
。

社
会
福
祉
士
と
し
て
関
わ
っ
た
2
つ
の
事
例

　
私
が
担
当
し
た
2
つ
の
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

　
ま
ず
は
自
立
し
た
生
活
は
送
れ
る
も
の
の
、認
知
機
能
の

低
下
が
見
ら
れ
る
Ａ
さ
ん
の
事
例
。何
か
し
ら
の
介
護
サ
ー

ビ
ス
が
必
要
で
す
が
、拒
ま
れ
て
い
ま
し
た
。最
初
は
私
の
介

入
も
遠
慮
し
て
い
ま
し
た
が
、ほ
か
に
頼
る
親
族
は
い
ま
せ

ん
で
し
た
。様
子
を
見
て
い
る
と
、買
い
物
に
行
く
こ
と
も
な

く
、冷
蔵
庫
は
空
っ
ぽ
な
状
態
の
ま
ま
。そ
こ
で
ネ
ッ
ト

ス
ー
パ
ー
で
の
注
文
を
提
案
す
る
と
気
に
入
っ
て
い
た
だ
け
、

今
で
は
定
番
と
な
り
ま
し
た
。ま
た
定
期
的
な
訪
問
を
し
て

い
く
中
で
、い
つ
し
か
必
要
な
存
在
と
認
め
て
も
ら
え
、公
正

証
書
遺
言
書
や
任
意
後
見
契
約
な
ど
の
こ
れ
か
ら
の
準
備

を
し
て
お
く
約
束
も
取
り
付
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
2
つ
目
は
脳
梗
塞
で
突
然
入
院
し
た
B
さ
ん
の
事
例
。年

金
だ
け
で
生
活
し
て
き
た
も
の
の
、貯
金
が
少
な
い
状
態
で

　
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
は
、こ
れ
ま
で
の
人
生
を
振
り
返
り
、自
分

の
考
え
や
家
族
へ
の
想
い
を
ま
と
め
る
備
忘
録
の
こ
と
で
す
。終
末

期
に
な
っ
て
意
思
表
示
が
で
き
な
く
な
っ
た
と
き
に
、家
族
に
自
分

が
望
む
治
療
法
を
伝
え
ら
れ
た
り
、自
分
の
死
後
、遺
さ
れ
た
家
族

が
さ
ま
ざ
ま
な
手
続
き
を
す
る
際
に
必
要
な
情
報
を
残
し
た
り
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
書
く
内
容
や
形
式
な
ど
は
決
め
ら
れ
て
お
ら
ず
、好
き
な
よ
う
に

作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。一
般
的
に
は「
自
分
の
身
の
回
り
の
情
報
」

と「
遺
さ
れ
た
家
族
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」を
記
入
し
て
お
き
ま
す
。

　
エ
ン
ディ
ン
グ
ノ
ー
ト
は
個
人
情
報
が
詰
ま
っ
た
も
の
と
な
る
の
で

大
切
に
保
管
し
、保
管
場
所
は
家
族
や
信
頼
す
る
方
に
伝
え
て
お
き

ま
し
ょ
う
。さ
ら
に
話
し
合
い
の
場
を
開
い
て
自
分
の
思
い
を
共
有

し
て
み
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

自
分
の
身
の
回
り
の
情
報

基
本
情
報

●
自
分
の
こ
と（
氏
名
／
生
年
月
日
／
現
住
所
）

●
ペッ
ト
に
つ
い
て（
か
か
り
つ
け
の
動
物
病
院
、エ
サ
） 
な
ど

 
資
産

●
預
貯
金（
金
融
機
関
、口
座
番
号
）

●
不
動
産（
不
動
産
の
種
類
や
用
途
、所
在
地
） 

な
ど

家
族・友
人

●
家
族
一
覧（
名
前
／
続
柄
／
現
住
所
／
連
絡
先
）

●
友
人
・
知
人
一
覧（
名
前
／
連
絡
先
／
入
院
時
連
絡
が
必

要
か
否
か
） 

な
ど

医
療・介
護

●
か
か
り
つ
け
の
病
院
一
覧（
病
院
名
／
科
／
連
絡
先
）

●
延
命
処
置
に
つ
い
て（
延
命
処
置
を
す
る
か
し
な
い
か
／

臓
器
提
供
を
す
る
か
し
な
い
か
）

●
介
護
に
つ
い
て（
介
護
を
お
願
い
し
た
い
人
や
場
所
／

介
護
費
用
の
有
無
） 

な
ど

葬
儀・お
墓

●
葬
儀
に
つ
い
て（
葬
儀
を
す
る
か
否
か
／
希
望
の
宗
教
／

葬
儀
費
用
の
有
無
）

●
お
墓
に
つ
い
て（
希
望
す
る
お
墓
／
お
墓
の
あ
る
場
所
／

供
養
費
の
有
無
） 

な
ど

相
続・遺
言

●
遺
言
書（
作
成
し
て
い
る
か
否
か
／
依
頼
し
て
い
る
専
門

家
の
連
絡
先
）

●
相
続
メ
モ（
誰
に
何
を
相
続
さ
せ
る
か
） 

な
ど

遺
さ
れ
た
家
族
への
メ
ッ
セ
ー
ジ

●
日
々
の
出
来
事
を
日
記
の
よ
う
に
書
き
記
す

●
写
真
を
使
っ
て
ア
ル
バ
ム
の
よ
う
に
作
成

●
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
な
ど
デ
ジ
タ
ル
デ
ー
タ
で
ま
と
め
る

（
デ
ー
タ
は
パ
ソ
コ
ン
内
だ
け
で
な
く
、C
D
ー

R
や
D
V
D

な
ど
で
も
保
管
し
て
お
く
と
遺
さ
れ
た
人
が
探
し
や
す
く

な
り
ま
す
）

エ
ン
ディ
ン
グノ
ー
ト

や
っ
て
み
よ
う

自
分
の
身
の
回
り
を

整
理
し
共
有
す
る
ツ
ー
ル

記
載
し
て
お
く
と
よ
い
内
容

ending
note

特集2

知っていますか特集1 成年後見制度

社会福祉士、宅地建物取引士、2級ファイナンシャル・プランニング技能士。生活課題を広い見地で理解し、
生活者と同じ視線で生活をマネジメント。制度の狭間に落ちてしまうシニアの財産確保、通院同行、生活
支援など幅広いサポートを行っている。

オフィスBAN代表 伴  行恵氏
ばん 　　 　ゆきえインタビュー

経歴

成
年
後
見
制
度
を
正
し
く
知
り
、有
効
活
用
を

の
長
い
入
院
で
入
院
費
用
は
分
割
払
い
と
な
り
、麻
痺
が
残

る
身
体
で
は
、介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
な
い
と
生
活
で
き
な

く
な
り
ま
し
た
。生
活
保
護
も
受
け
ら
れ
な
い
中
、急
き
ょ

市
営
住
宅
への
転
居
で
乗
り
切
る
こ
と
を
思
い
つ
き
ま
し
た
。

家
財
も
中
古
品
で
そ
ろ
え
る
工
夫
を
し
な
が
ら
や
り
繰
り

し
、家
賃
も
4
分
の
1
に
な
り
、今
で
は
安
定
し
た
生
活
と

貯
金
が
で
き
る
と
こ
ろ
ま
で
に
し
ま
し
た
。

人
生
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

　
ま
ず
は「
伴
さ
ん
に
任
せ
た
い
」と
思
っ
て
も
ら
う
こ
と

が
ス
タ
ー
ト
で
す
。頻
繁
に
顔
を
出
し
、小
さ
な
お
手
伝
い

を
し
て
距
離
を
縮
め
る
こ
と
を
心
掛
け
、気
持
ち
よ
く
費

用
を
い
た
だ
け
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル・
プ
ラ
ン
ナ
ー
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、

家
計
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、貯
蓄
や
生
活
費
を
適

切
に
す
る
助
言
も
し
て
い
ま
す
。生
活
は
年
金
で
や
り
繰
り

で
き
て
い
て
も
、貯
蓄
の
な
い
方
が
多
く
い
ま
す
。入
院
や

万
が
一
の
時
の
費
用
を
想
定
し
て
お
く
こ
と
は
、ご
家
族
や

親
族
の
た
め
に
も
重
要
で
す
。こ
の
よ
う
に
先
の
こ
と
ま
で

を
見
据
え
、人
生
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
の
気
持
ち
を
持
っ

て
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

成
年
後
見
制
度
を
適
切
に
利
用
し
ま
し
ょ
う

　
成
年
後
見
制
度
が「
身
寄
り
の
な
い
独
居
の
方
が
利
用
す

る
制
度
」と
誤
解
し
て
い
る
方
を
時
々
見
受
け
ま
す
。成
年
後

見
人
と
は
、自
己
判
断
能
力
が
低
下
し
た
人
の
補
助
も
し
く

は
代
わ
り
に
な
る
人
の
こ
と
を
言
い
、法
律
に
従
っ
て
任
命
さ

れ
ま
す
。こ
の「
自
己
判
断
能
力
が
低
下
し
た
人
」の
幅
は
広

く
、ご
本
人
で
も
認
識
が
難
し
い
た
め
、利
用
促
進
に
つ
な
が

ら
な
い
要
因
だ
と
感
じ
ま
す
。制
度
利
用
の
狭
間
に
い
る
方

に
制
度
を
活
用
し
て
も
ら
う
よ
う
、制
度
の
メ
リ
ッ
ト・
デ
メ

リ
ッ
ト
を
理
解
し「
ご
本
人
に
と
っ
て
、今
何
を
す
る
こ
と
が

大
切
な
の
か
」と
い
う
目
線
で
支
援
し
て
い
ま
す
。制
度
あ
り

き
で
は
な
く
、そ
れ
ぞ
れ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
制
度
を
利
用
で

き
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
私
は
今
、制
度
利
用
未
満
の
方
の
支
援
と
成
年
後
見
人
の

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。後
見
申
し
立
て
で
、候
補
者
や
任
意

後
見
人
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。信
頼
関
係
が
で
き
た
か

ら
こ
そ
実
現
で
き
る
、切
れ
目
の
な
い
支
援
を
し
て
い
き
ま

す
。成
年
後
見
人
は
主
に
身
上
監
護
と
財
産
管
理
を
す
る
人
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
相
談
員
は
主
に
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
立
て
る

人
で
、明
確
な
役
割
分
担
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
業
務
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
て
協
力
す
れ
ば
、さ
ら
に
よ
い
支
援
が
で

き
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。医
療
、介
護
、福
祉
に
関
わ
る
全
て
の

方
が
適
切
に
制
度
を
理
解
し
、ご
本
人
を
中
心
と
し
た
利
用

の
促
進
を
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル・
プ
ラ
ン
ナ
ー
で
不
動
産
取
引
実
務
経
験
の
あ
る
社
会
福
祉
士
と
し
て
ご
活
躍
し
て
い
る
伴
さ
ん
に
、

ご
自
身
の
活
動
や
成
年
後
見
制
度
の
あ
り
方
に
つ
い
て
お
伺
い
し
ま
し
た
。

オフィスBAN
（社会福祉士伴行恵事務所）

070-6994-9517

受付時間／9:00～18:00
 ホームページ

http://office-ban.biz/

お問い合わせ先
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ha
ppy

Topics

初めにノートを見たときは、何をどのようにどこから書けば
よいのか迷ってしまいましたが、少しずつ書き始めたら、さま
ざまなことを思い出すことができて楽しかったです。これを
機に、しっかりまとめてみたいと思いました。

利用者Ａさん（女性）の声

　

誤
嚥
性
肺
炎
の
原
因
は「
食
事
中
の

誤
嚥
」と
認
識
さ
れ
て
い
る
方
も
多
い
と

は
思
い
ま
す
が
、実
際
に
は
誤
嚥
性
肺

炎
の
原
因
は「
食
事
中
の
誤
嚥
」よ
り
も

「
就
寝
中
の
唾
液
誤
嚥
」の
方
が
多
い
こ

と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。誤
嚥
性
肺
炎
の

多
く
は
、食
事
中
に
咳
き
込
ん
で「
誤
嚥

し
て
し
ま
っ
た
か
も
…
」と
い
う
方
が
発

症
す
る
と
い
う
よ
り
も
、寝
て
い
る
間
に

細
菌
が
多
く
含
ま
れ
た
唾
液
を
誤
嚥
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
発
症
す
る
パ
タ
ー
ン
が

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
唾
液
中
の
細
菌
数
は
就
寝
中

に
最
も
増
え
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
。就
寝
中
に
は
唾
液
分
泌
が
減
る
た

め
、唾
液
の
自
浄
作
用
や
殺
菌
作
用
が

低
下
し
、口
腔
内
の
細
菌
が
増
え
て
し

ま
い
ま
す
。し
た
が
っ
て
、誤
嚥
性
肺
炎

予
防
の
た
め
に
は
就
寝
中
の
唾
液
に
含

ま
れ
る
細
菌
数
を
増
や
さ
な
い
た
め
に

「
就
寝
前
ま
た
は
夕
食
後
」に
し
っ
か
り

と
口
腔
ケ
ア
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

2
0
1
8
年
3
月
1
日
に
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の

入
居
が
8
名
、看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

が
4
名
利
用
を
開
始
さ
れ
、た
ま
ふ
れ
あ
い
の
家

枡
形
の
歴
史
の
第
1
歩
が
始
ま
り
ま
し
た
。翌
月
に

は
認
知
症
対
応
型
通
所
介
護
も
開
設
。お
か
げ
さ

ま
で
今
年
の
3
月
1
日
に
、た
ま
ふ
れ
あ
い
の
家
枡

形
は
4
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。開

設
時
よ
り
、本
当
に
多
く
の
方
々
の
ご
支
援
と
ご
協

力
を
賜
り
、皆
々
様
か
ら
た
く
さ
ん
の
温
か
な
お
心

遣
い
や
励
ま
し
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、こ
の
日
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
に
感
謝
の
気
持

ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。誌
面
上
を
お
借
り
し
ま
し
て
、

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

た
ま
ふ
れ
あ
い
の
家
は
、当
グ
ル
ー
プ
初
の
介
護

事
業
と
い
う
こ
と
で
、ス
タ
ッ
フ
皆
で
協
力
し
て
一

か
ら
創
り
上
げ
た
と
い
う
自
負
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

多
摩
区
初
の
看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
の

開
設
は
、ま
さ
に
私
た
ち
も
手
探
り
状
態
で
し
た
。

し
か
し「
私
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
の
強
み
は
医
療
・
看

護
・
介
護
の
多
職
種
連
携
で
す
！
」と
自
信
を
持
っ

て
言
え
る
よ
う
に
、ス
タ
ッ
フ
皆
で
一
丸
と
な
っ
て

懸
命
に
努
力
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

た
っ
た
4
年
、さ
れ
ど
4
年
。こ
の
4
年
間
で
、多

く
の
方
の
生
活
の
ベ
ー
ス
と
な
る「
介
護
」で
関
わ
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。出
会
い
が
あ
り
、別
れ
が

あ
り
、最
期
の
瞬
間
に
携
わ
ら
せ
て
い
た
だ
い
た
方

も
あ
り
、こ
の
4
年
の
間
の
ご
利
用
者
の
お
一
人
お

ひ
と
り
の
お
顔
が
、目
に
浮
か
び
ま
す
。そ
し
て
、私

た
ち
は
、ご
利
用
者
を
通
じ
て
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と

を
学
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。感
謝
で
す
！

　

今
後
の
抱
負
と
し
ま
し
て「
こ
の
地
域
の
中
で
必

要
と
さ
れ
る
介
護
を
提
供
し
続
け
ら
れ
る
こ
と
」

「
職
員
が
成
長
し
、よ
り
高
み
を
目
指
す
こ
と
」「
ご

利
用
者
、ご
家
族
、職
員
が
、た
ま
ふ
れ
あ
い
の
家
枡

形
を
通
じ
て
H
A
P
P
Y
に
な
れ
る
こ
と
！
」を
目

指
し
て
ま
い
り
ま
す
！

　

今
後
と
も
ど
う
ぞ
ご
指
導

ご
鞭
撻
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

言語聴覚士 金森 英毅
かなもり　   ひでき

訪問リハの
リレーコラム

vol. 5

誤嚥性肺炎の原因の7割は、
就寝中による唾液誤嚥！？

た
ま
ふ
れ
あ
い
の
家
枡
形
が

 

開
設
4
周
年
を
迎
え
ま
し
た

やってみようエンディングノート特集2

●
お
く
す
り
手
帳

●
健
康
保
険
証

●
診
察
券

●
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
名
刺

●
自
分
の
写
真（
捜
索
時
や
遺
影
用
に
も
使
え
る
よ
う
に
、自
分
の
顔

が
は
っ
き
り
大
き
く
写
っ
て
い
る
写
真
が
お
す
す
め
）

●
音
楽
葬
を
希
望
す
る
人
は
、使
用
す
る
音
楽
の
C
D
な
ど

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ふ
れ
あ
い
で
は
、日
頃
か
ら
さ
ま

ざ
ま
な
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
回
、今
ま
で
の
人
生
を
振
り
返
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
、エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
で
自
分
史
作
り
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

　
ノ
ー
ト
の
フ
ォ
ー
マ
ッ
ト
は
比
較
的
ボ
リ
ュ
ー
ム

の
あ
る
も
の
を
採
用
し
、興
味
の
あ
る
ペ
ー
ジ
か
ら

埋
め
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。ま
た
１
回

で
書
き
終
え
る
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
、複
数
回

実
施
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

初
回
は
５
名
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。初
め

は
少
し
戸
惑
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
場
面
も
見
受
け

ら
れ
ま
し
た
が
、皆
様
、熱
心
に
取
り
組
ん
で
お
ら

れ
ま
し
た
。中
に
は
ご
自
宅
に
帰
っ
て
か
ら
も
書
き

た
い
と
い
う
ご
利
用
者
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
予
想
以
上
に
好
評
だ
っ
た
の
で
、今
後
も
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
の
一
つ
と
し
て
実
施
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

セ
ッ
ト
に
し
て
お
く
と
よ
い
も
の

デイサービスで自分史作りにチャレンジ！

遺
言
書
と
の
違
い

管理者

手島 一美
てしま　　  かずみ

訪問
診療

訪問
看護

訪問リハビリ たまふれあいの家 たまフレ！

障害者
計画相談
支援

障害者
就労継続
支援B型

障害者
就労移行
支援

自立訓練
（生活訓練）

デイ
サービス 看多機

グループ
ホーム
枡形

グループ
ホーム
登戸新町

居宅
介護
支援
事業所

PT OT ST

胃・腸腎ろう／経鼻胃管／気管切開／
喀痰吸引／TPN管理／バルン・ストマ／
重度褥瘡／呼吸器管理　ほか

十分空きあり　　空きあり　　残りわずか　　要相談（待機者少ない）　　空きなし記号の見方

多様な症状・
医療処置対応

たまふれあいグループ サービスの空き状況 （2022年3月1日現在）

地域相談室直通電話番号

044-931-0220
ご相談・お問い合わせ
いつでもお待ち
しております

　
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に
は
遺
言
書
の
よ
う
な
法
的
効
力
は
あ
り

ま
せ
ん
。遺
言
書
は
自
分
の
死
後
に
お
け
る
財
産
分
与
に
つ
い
て
記

載
す
る
の
が
一
般
的
で
、民
法
で
定
め
ら
れ
て
い
る
規
定
の
要
件
を

満
た
し
て
い
な
い
と
法
的
効
力
は
無
効
と
な
っ
て
し
ま
い
、気
軽
に
作

成
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
と
遺
言
書

の
違
い
を
理
解
し
た
上
で
作
成
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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ふれあい通信は、地域相談室のメンバーがつくる「地域とつながる」会報誌です

さて、今回はたまフレ！の就労移行支援員である井上にイン
タビューしました！
東京都出身・稲城市育ちのTHEシティボーイな井上。福祉業
界に飛び込む前は、家電量販店でメーカー販売員や、携帯電
話のキャリアショップなどで働いていたようです。たまフレ！に
入職するまでは、障がい者施設というものが想像できず、あ
まり明るい印象を持っていなかったとのことですが、実際目
の当たりにしてみると活気があり、ご利用者の様子を含め、
とても明るい場所ということを知ったとのこと。今では「ご利
用者と共に自分も学びながら支援をしていくことがモットー
です！」と語ります。

また、趣味はゲーム・音楽鑑賞・食べることで、特に音楽は前
職の経験もあり「今日はどのスピーカーを使ってどの音楽を
聴こうかなあ」と音質にこだわりを持っている一面もあるよう
です。そして、最近のマイブームはなんと！モーツァルトだそう
です( ﾟДﾟ)！
「自分の性格上、冒険家で怖いもの知らずなタイプなので、
たまフレ！ではやったことのないことにどんどん挑戦していき
たいと思っています！」と語る井上が、
今後も地域の皆様のサポートをさせて
いただきます！

実は昨年より、川崎市高津区のバリアフリーカフェ「コミュニティカ
フェ・ココデ」を中心に活動している「0～100歳の為の見守りネット
ワークを創る会」という会のお手伝いをさせていただいています♪
今回インタビューさせていただいた伴さんも活動メンバーなので、
ぜひホームページをご覧ください（^^）♪

〒214-0014　神奈川県川崎市多摩区登戸1763
 ライフガーデン向ヶ丘2F

044-931-0220

地域相談室 相談員　藤田 杏
ふじた  　あんフジタがゆく 

全力相談員

皆さま、カフェ・ココデで
ずみになりましょう！
訳：ずみ＝健康

フジタのつぶやき東北人

こんにちは！相談員のフジタです♥

認知症などで判断能力が不十分な方を保護するための制度

成年後見制度

フジタによるスタッフ
紹介 インタビューした人

これから関わらせていた
だくことがあるかもしれま
せんが、その際はどうぞよ
ろしくお願いいたします！

フジタの部屋

積極的に挑戦していく　たまフレ！就労移行支援員

井上 春希さん
いのうえ はるき

ご利用者に寄り添いながら
支援をしていきます！

ペットのフェレット。
休日はリードを付けて
散歩させています。

「コミュニティカフェ・ココデ」
ホームペ－ジはこちらから

知っていますか 成年後見制度
成年後見制度の概要をご紹介。オフィスBAN代表 伴行恵氏に制度の活用方法についてお聞きしました。

訪問リハのリレーコラム vol.5　Topics たまふれあいの家 枡形が開設4周年を迎えました
スタッフ紹介　フジタがゆく！　たまフレ！就労移行支援員　井上 春希さん

特集1

特集2 やってみよう エンディングノート
エンディングノートの概要をご紹介します。

P2

P5

P7
P8

多摩地域の在宅医療・介護・福祉・保健を支える
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