
ふれあい通信は、地域相談室のメンバーがつくる「地域とつながる」会報誌です

今回は、たまふれあいの家 枡形の管理者であり、たまふれ
あいグループの介護事業部長である手島にインタビューし
ました！
京都出身・藤沢育ちの手島。介護業界に飛び込む前は、精
神科病棟で音楽療法ボランティアをやっていたようです！
精神科の看護助手から准看護師を目指そうと思っていた矢
先だったそうですが、その病院から「認知症対応型のグ
ループホームを立ち上げるから働いてみないか？」と誘わ
れ、認知症ケアの面白さ、奥深さにどっぷりハマり、猛勉強
したとのこと。その後、訪問介護や通所介護、短期入所など
の在宅サービス、高齢者住宅や有料老人ホームの企画・開
発・運営に携わってきたようです(^^)

また、モットーは「コミュニケーションを積極的に取る・達成
する信念を持つ・責任を果たす・逃げない・嘘をつかない・
ごまかさないこと」と、熱い心を持っている手島ですが、休
日はツーリングやスキンダイビング、釣り、キャンプをし、家
族と家飲みするのがささやかな楽しみという多趣味な一面
も！
「医療・看護・介護・福祉の多職種連携が私たちの強みで
す！それぞれの専門職が専門性をもって地域のご利用者を
お支えします！」と語る手島へ、地域の皆様からのお問い合
わせをお待ちしております♪

先日、地元宮城でスクールソーシャルワーカーと成年
後見人をしている母から通勤中の写真が送られてき
ました♪なんとそこには…サル！
変わらない自然の豊かさにほっこりしました（^^）

〒214-0014　神奈川県川崎市多摩区登戸1763
 ライフガーデン向ヶ丘2F

044-931-0220

地域相談室 相談員　藤田 杏
ふじた  　あんフジタがゆく 

全力相談員

あだりほどりに
自然があふれています♡
訳：あだりほどり＝そこらじゅう

フジタのつぶやき東北人

こんにちは！相談員のフジタです♥

事例を紹介！

退院後のフォロー

フジタによるスタッフ
紹介 インタビューした人

当グループの介護は多職種
連携で医療的ケアに強いサー
ビスを提供しています！ご利用
者お一人おひとりが心豊かに
お過ごしいただけるようスタッフ
一同頑張っています！

フジタの部屋

多職種が連携した認知症ケアをかなえる
たまふれあいの家 枡形　管理者　介護事業部長

手島 一美さん
てしま かずみ

サル発見！

お正月には
書き初めを
しました！

釣りで大漁だったときは
素揚げにして

おつまみにします♡

水中呼吸装置を使わ
ず

自分の息だけで潜水
する

スキンダイビングが

趣味です★

どうする？　退院後のフォロー
たまふれあいグループでの退院後のフォロー事例、看多機の活用事例についてご紹介します。

訪問リハのリレーコラム vol.4　くすりのおはなし その2
スタッフ紹介　フジタがゆく！　たまふれあいの家 枡形　管理者　介護事業部長　手島 一美さん

特集1

特集2 多職種が解説！　認知症予防
訪問看護師、リハビリテーション技師、管理栄養士に認知症予防をテーマに語っていただきます。
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末
期
の
悪
性
リ
ン
パ
腫
と
の
診
断

で
、自
宅
で
生
活
し
な
が
ら
当
グ

ル
ー
プ
の
訪
問
診
療
を
利
用
し
、病

院
で
週
3
回
の
抗
が
ん
剤
治
療
を

継
続
し
て
い
た
A
さ
ん
。病
勢
の
増

悪
に
よ
り
発
熱
、肺
炎
を
発
症
し
た

た
め
入
院
。退
院
の
直
前
は
A
D
L

の
低
下
が
あ
っ
た
た
め
、奥
様
は

「
自
宅
へ
戻
る
こ
と
は
難
し
い
の
で

は
」と
い
う
気
持
ち
が
強
く
な
り
、

退
院
後
は
緩
和
ケ
ア
病
棟
に
転
院

す
る
こ
と
を
検
討
さ
れ
ま
し
た
。退

院
期
限
が
迫
っ
て
い
る
中
、ご
家
族

は
自
宅
復
帰
を
希
望
し
て
お
り
、奥

様
は「
現
状
の
A
D
L
で
は
看
ら
れ

な
い
」と
悩
み
続
け
て
い
ま
し
た
。

　

で
き
る
限
り
の
対
応
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
、ご
家
族
の「
少
し
で
も
自

宅
に
帰
る
こ
と
が
で
き
て
本
当
に
よ

か
っ
た
」と
い
う
声
を
聞
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。訪
問
看
護
を
連
日
実
施

す
る
こ
と
に
よ
り
、ご
家
族
の
負
担

軽
減
、A
さ
ん
の
穏
や
か
な
最
期
に

つ
な
が
っ
た
と
考
え
て
い
ま
す
。看
多

機
の
機
能
を
最
大
限
発
揮
し
た
事

例
だ
と
思
い
ま
す
。

退
院
が
決
ま
っ
た
も
の
の「
自
宅
に
す
ぐ
に
戻
れ
な
い
」「
引
き

続
き
の
こ
ま
や
か
な
フ
ォ
ロ
ー
が
必
要
」な
ど
、ご
家
族
の
負

担
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。私
た
ち
た
ま
ふ
れ
あ
い
グ
ル
ー
プ

で
は
、ご
家
族
の
ご
要
望
を
第
一
に
最
善
の
サ
ポ
ー
ト
が
で
き

る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。今
号
で
は
、当
グ
ル
ー
プ
で
対
応
し

た
、退
院
後
の
フ
ォ
ロ
ー
の
事
例
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

退
院
後
の
フ
ォ
ロ
ー

ど
う
す
る
？

　

A
さ
ん
の
退
院
後
、A
D
L
、ご
自

宅
の
介
護
体
制
な
ど
の
理
由
で
自
宅

復
帰
が
困
難
だ
と
判
断
し
、そ
の
ま

ま
当
グ
ル
ー
プ
の
看
護
小
規
模
多
機

能
型
居
宅
介
護（
看
多
機
）の
緊
急

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
ご
利
用
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。2
週
間
を

経
て
病
状
が
安
定
し
た
と
こ
ろ
で
、

ご
家
族
か
ら
は「
自
宅
へ
戻
し
た
い
」

と
い
う
強
い
希
望
が
出
ま
し
た
が
、

継
続
す
る
介
護
に
よ
り
、ご
家
族
自

身
の
体
調
に
も
不
安
が
見
ら
れ
た
た

め
、当
グ
ル
ー
プ
の
看
多
機
を
継
続

し
て
ご
利
用
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

　
引
き
続
き
看
多
機
で
過
ご
す
中

医療相談員　亀井 直樹
かめい なおき

1
特集1

看多機を活用した
「自宅に近い」看取り

Aさん
70歳男性／要介護4／悪性リンパ腫（外来化学療法中）
／介護保険は福祉用具のみ利用

で
、A
さ
ん
の「
自
宅
に
帰
り
た
い
」、

ご
家
族
の「
帰
し
て
あ
げ
た
い
」と
い

う
気
持
ち
が
さ
ら
に
強
く
な
り
ま
し

た
。そ
こ
で
ご
家
族
、看
多
機
職
員
、

看
護
師
、医
師
で
相
談
・
協
議
し
、リ

ス
ク
は
伴
う
も
の
の
、A
さ
ん
の
希
望

を
尊
重
し
て
自
宅
に
帰
る
運
び
と
な

り
ま
し
た
。自
宅
へ
も
看
護
師
・ヘ
ル

パ
ー
が
連
日
訪
問
し
ま
し
た
。自
宅

で
数
日
過
ご
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

奥
様
の
体
調
不
良
な
ど
が
発
生
し
、

医
師
と
相
談
し
た
結
果
、看
多
機
へ

戻
る
こ
と
を
選
択
し
ま
し
た
。そ
の

後
、A
さ
ん
は
食
事
量
が
減
少
、徐
々

に
全
身
状
態
が
低
下
し
て
い
き
、最

終
的
に
看
多
機
で
看
取
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。

　

ご
家
族
の
皆
様
か
ら
は「
最
期
に

少
し
で
も
自
宅
に
帰
る
こ
と
が
で
き

て
本
当
に
よ
か
っ
た
」と
い
う
お
言
葉

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

事例

　
一
般
居
宅
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
よ
り

ご
紹
介
い
た
だ
い
た
B
さ
ん
。主
介
護

者
で
あ
っ
た
奥
様
と
2
人
暮
ら
し
で
し

た
が
、奥
様
が
急
逝
さ
れ
、予
期
せ
ず

主
介
護
者
不
在
の
独
居
状
態
と
な
り

ま
し
た
。入
所
も
視
野
に
検
討
す
る
中

「
看
多
機
の
包
括
的
な
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
な
が
ら
在
宅
生
活
を
続
け
る
場

合
、ど
の
程
度
の
サ
ー
ビ
ス
提
供
が
可

能
か
」と
い
う
情
報
提
供
を
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
よ
り
求
め
ら
れ
ま
し
た
。服
薬

支
援
や
移
動
時
の
見
守
り
、パ
ー
キ
ン
ソ

ン
症
状
の
経
過
観
察
を
要
す
状
態
。お

子
さ
ん
は
3
人
で
、そ
れ
ぞ
れ
世
帯
を

持
っ
て
い
ま
す
。

ナース＆ケアハウスふれあいセンター長　小塚 晋哉
こずか しんや

2
初めての家族介護を
看多機でスタート

Bさん
86歳男性／要介護2／パーキンソン病疑いにて総合病院
で外来フォロー中／機能訓練特化型のデイを週2日利用

　

B
さ
ん
の
今
後
の
生
活
を
ど
う
し

て
い
く
か
早
急
に
定
め
る
必
要
が
あ
っ

た
た
め
、看
多
機
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

か
ら
連
絡
し
て
、ご
家
族
と
の
面
談
を

実
施
し
、看
多
機
に
つ
い
て
説
明
し
ま

し
た
。ご
家
族
は
奥
様
の
法
要
で
慌
た

だ
し
い
状
況
だ
っ
た
た
め
、ま
ず
は
状

況
が
落
ち
着
く
ま
で
B
さ
ん
に
は
宿

泊
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
た
だ
き
、

B
さ
ん
の
A
D
L
の
ア
セ
ス
メ
ン
ト

を
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
ア
セ
ス
メ
ン
ト
と
並
行
し
な
が
ら
福

祉
用
具
業
者
と
連
携
し
て
、在
宅
生
活

の
継
続
が
で
き
る
の
か
の
評
価
と
自
宅

の
環
境
整
備
を
行
い
ま
し
た
。ご
家
族

に
は
兄
弟
間
で
B
さ
ん
の
介
護
を
行

う
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
を
決
め
て
ほ
し
い

旨
を
伝
え
ま
し
た
。

　

約
1
カ
月
の
宿
泊
で
B
さ
ん
の

A
D
L
評
価
を
実
施
し
ま
し
た
。服
薬
は

支
援
が
必
要
で
、動
作
は
時
折
、緩
慢
と

な
る
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
が
、移
動
や
ト

イ
レ
動
作
な
ど
は
、お
お
む
ね
ご
自
身
で

行
う
こ
と
が
で
き
た
の
で
、自
宅
内
は
伝

い
歩
き
が
で
き
る
環
境
に
整
え
ま
し
た
。

　
サ
ー
ビ
ス
内
容
は
、1
泊
2
日
の
宿
泊

を
週
2
回
、通
所（
夕
食
付
き
）、ご
家
族

と
の
介
護
相
談
な
ど
を
含
め
た
定
期
的

な
訪
問
看
護
を
基
本
と
し
ま
し
た
。兄
弟

間
で
宿
泊
日
以
外
の
夜
間
と
、週
2
日
の

B
さ
ん
在
宅
時
の
介
護
を
ロ
ー
テ
ー
シ
ョン

し
て
い
た
だ
き
、B
さ
ん
が
一
人
に
な
る

事例

　

原
因
不
明
の
食
欲
低
下
で
入
院
さ

れ
た
C
さ
ん
。以
前
か
ら
当
法
人
の
訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
リ
ハ
ビ
リ
を

行
っ
て
い
ま
し
た
。入
院
前
ま
で
は
入

浴
以
外
の
自
宅
内
A
D
L
は
自
立
し

て
い
ま
し
た
が
、退
院
時
は
立
位
・
歩

行
は
手
す
り
使
用
で
何
と
か
で
き
る

も
の
の
、手
を
離
し
て
立
っ
て
い
る
こ

と
が
で
き
ず
、ト
イ
レ・更
衣
動
作
に
も

介
助
が
必
要
な
状
態
で
し
た
。

　

廃
用
症
候
群
に
よ
る
身
体
機
能
低

下
の
た
め
、自
宅
内
で
の
安
定
し
た
動

作
の
獲
得
と
転
倒
予
防
を
目
的
に
集

作業療法士　榛葉 寛
しんば ひろし

3
退院後の集中的な
リハビリでADL、
QOLが改善

中
的
な
リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
と
な
り
、退

院
3
日
後
よ
り
週
4
回（
1
回
60
分
、

P
T・O
T
各
2
回
ず
つ
）の
訪
問
リ
ハ

ビ
リ
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
退
院
後
し
ば
ら
く
は
転
倒
が
あ
り
、

ト
イ
レ・
更
衣
動
作
の
介
助
が
必
要
で

ご
主
人
の
負
担
と
な
っ
て
い
ま
し
た

が
、リ
ハ
ビ
リ
開
始
か
ら
2
カ
月
半
で

自
宅
内
で
の
伝
い
歩
き
、ト
イ
レ・更
衣

動
作
が
自
立
。両
手
を
離
し
て
数
分
間

の
立
位
保
持
、短
距
離
の
独
歩
が
見
守

り
で
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
だ
C
さ
ん
が
望
む「
楽
に
歩
く
」、

ご
主
人
が
望
む「
外
出
す
る
」目
標
は
達

成
で
き
て
い
ま
せ
ん
が
、C
さ
ん
、ご
家

族
共
に
回
復
の
ペ
ー
ス
に
満
足
さ
れ
て

い
ま
す
。ま
た
リハビ
リ
開
始
か
ら
2
カ
月

で
食
事
、服
薬
が
で
き
る
よ
う
に
も
な

り
ま
し
た
が
、認
知
機
能
低
下
が
見
ら

れ
ま
し
た
。リ
ハ
ビ
リ
以
外
で
の
活
動

や
刺
激
が
乏
し
い
た
め
、主
治
医
の
判

断
で
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
を
1
回
減
ら
し
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
追
加
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
今
年
春
ご
ろ
の
屋
外
歩
行

を
目
標
と
し
て
い
ま
す
が
、転
倒
リ
ス

ク
が
あ
る
こ
と
、短
期
集
中
リ
ハ
ビ
リ

の
期
限
が
近
づ
い
て
い
る
こ
と
な
ど
、

不
安
要
素
は
あ
り
ま
す
。ま
ず
は
転
倒

予
防
、廃
用
予
防
に
主
眼
を
置
い
て
、

ご
家
族
や
他
サ
ー
ビ
ス
と
協
力
し
な

が
ら
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　
C
さ
ん
は
昨
年
10
月
の
訪
問
リ
ハ
ビ

事例

Cさん
75歳女性／要介護4／廃用症候群、認知症、腰椎圧迫
骨折後遺症、右大腿骨頸部骨折

リ
開
設
後
、初
め
て
の
短
期
集
中
リ
ハ

ビ
リ
対
象
者
で
し
た
が
、週
2
4
0
分

の
集
中
的
な
リ
ハ
ビ
リ
を
実
施
し
た
こ

と
で
順
調
に
生
活
動
作
の
改
善
を
図
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
ケ
ー
ス
は
リ
ハ
ビ
リ
以
前
に
食

事
、服
薬
が
安
定
せ
ず
、体
調
の
波
も
大

き
い
方
で
し
た
が
、ご
主
人
の
介
護
力
が

高
い
こ
と
と
、事
業
所
の
医
師
と
同
一
法

人
の
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
情
報
共

有
し
、必
要
な
対
応
が
で
き
た
こ
と
で
効

果
的
な
リ
ハ
ビ
リ
に
つ
な
が
っ
た
と
考
え

て
い
ま
す
。ま
た
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
退

院
直
後
の
リ
ハ
ビ
リ
開
始
を
目
指
し
て

介
入
し
て
く
れ
た
こ
と
で
、退
院
後
に
間

隔
を
空
け
ず
に
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

時
間
を
で
き
る
限
り
少
な
く
し
た
上
で

在
宅
復
帰
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

主
介
護
者
の
急
な
ご
逝
去
に
よ
り
、

在
宅
生
活
を
続
け
た
い
も
の
の
、残
さ

れ
た
ご
家
族
の
準
備
が
整
っ
て
お
ら
ず
、

当
初
は
施
設
入
所
を
検
討
す
る
ほ
ど

で
し
た
が
、看
多
機
の
ご
利
用
開
始
か

ら
1
年
ほ
ど
が
経
過
し
た
現
在
ま
で
、

同
様
の
サ
ー
ビ
ス
で
在
宅
生
活
を
維
持

さ
れ
て
い
る
事
例
で
す
。ご
家
族
が
自

宅
で
初
め
て
介
護
す
る
ケ
ー
ス
で
し
た

が「
何
を
す
る
か
」「
ど
ん
な
サ
ポ
ー
ト

が
必
要
か
」な
ど
を
事
前
に
説
明
で
き

た
た
め
、ス
ム
ー
ズ
に
在
宅
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

背
景

経
緯
と
結
果

ス
タ
ッ
フ
よ
り

背
景

経
緯
と
結
果

ス
タ
ッ
フ
よ
り

ス
タ
ッ
フ
よ
り

背
景

経
緯
と
結
果
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訪問
診療

訪問
看護

訪問リハビリ たまふれあいの家 たまフレ！

障害者
計画相談
支援

障害者
就労継続
支援B型

障害者
就労移行
支援

自立訓練
（生活訓練）

デイ
サービス 看多機

グループ
ホーム
枡形

グループ
ホーム
登戸新町

居宅
介護
支援
事業所

PT OT ST

胃・腸腎ろう／経鼻胃管／気管切開／
喀痰吸引／TPN管理／バルン・ストマ／
重度褥瘡／呼吸器管理　ほか

十分空きあり　　空きあり　　残りわずか　　要相談（待機者少ない）　　空きなし記号の見方

多様な症状・
医療処置対応

たまふれあいグループ サービスの空き状況 （2022年2月1日現在）

地域相談室直通電話番号

044-931-0220
ご相談・お問い合わせ
いつでもお待ち
しております

退院後のフォローどうする？
特集1

認知症予防
多職種が解説！特集2

看多機活用しよう！

看護小規模多機能型居宅介護
「ナース＆ケアハウスふれあい」

受付時間：9:00～18:00
〒214-0032　神奈川県川崎市多摩区枡形6-19-8

044-911-1114

体制加算

主な個別加算

認知症加算Ⅰ 800 871円
認知症加算Ⅱ 500 544円
退院時共同指導加算 600 653円
緊急時訪問看護加算 574 625円
特別管理加算Ⅰ 500 544円
特別管理加算Ⅱ 250 272円
ターミナルケア加算 2,000 2,176円

単位 利用者負担額（1割）

介護サービス費
看護小規模多機能型居宅介護への登録に対する包括的料金

要介護1 12,438 13,533円
要介護2 17,403 18,935円
要介護3 24,464 26,617円
要介護4 27,747 30,189円
要介護5 31,386 34,148円

単位要介護度 利用者負担額（1割）

総合マネジメント加算 1,000 1,088円
サービス提供体制強化加算 640 697円
訪問体制強化加算 1,000 1,088円

単位 利用者負担額（1割） 食事代 
朝食：432円
昼食：594円（おやつ代含む）
夕食：594円
宿泊費 
1泊：2,160円

その他 
実費 洗濯代100円／回
ほか適宜

■基本料金（1カ月あたり） ■各種加算料金 ■その他の料金
　（全額自己負担）

（短期利用看護小規模多機能型
居宅介護の場合1泊：3,240円）

看
多
機「
ナ
ー
ス
＆
ケ
ア
ハ
ウ
ス
ふ
れ
あ
い
」料
金
表 

（
2
0
2
1
年
4
月
〜
）

　
毎
日
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
と
単

位
が
超
過
し
、自
費
が
生
じ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り

ま
す
が
、看
多
機
で
包
括
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
れ
ば
、訪

問
介
護
で
の
服
薬
支
援
や
通
所
で
の
対
応
を
組
み
合
わ

せ
、毎
日
介
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

1
活用
事例

介
護
認
定
は
低
い
が
、

毎
日
の
服
薬
支
援
な
ど
が

必
要
な
場
合

　
特
別
指
示
書
の
訪
問
看
護
内
で
あ
れ
ば
対
応
で
き
ま

す
が
、時
間
が
限
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。看
多
機
で
包
括

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
、通
所
で
の
創
部
洗
浄
と
通
所
日
以

外
は
訪
問
看
護
を
導
入
す
る
こ
と
で
、毎
日
安
定
し
た

医
療
的
処
置
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

2
活用
事例

重
度
の
褥
瘡
で

毎
日
の
創
部
洗
浄
、

処
置
が
必
要
な
場
合

　
看
多
機
に
は
看
護
師
が
日
中
は
常
駐
し
て
い

る
の
で
、介
護
者
の
急
な
体
調
不
良
な
ど
に
よ

る
通
所
や
宿
泊
に
も
対
応
が
可
能
で
す
。レ
ス
パ

イ
ト
を
兼
ね
て
週
数
回
の
宿
泊
を
利
用
す
る
こ

と
で
、ご
家
族
の
負
担
を
緩
和
で
き
、在
宅
介
護

を
続
け
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。退
院
か
ら

開
始
し
た
経
管
栄
養
の
場
合
は
、訪
問
看
護
師

か
ら
直
接
、手
技
指
導
を
受
け
ら
れ
る
た
め
、

ご
家
族
の
不
安
解
消
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。　

4
活用
事例

経
管
栄
養
を
続
け

な
が
ら
、自
宅
で
の

生
活
を
続
け
た
い
場
合

　
骨
折
な
ど
で
入
院
し
退
院
と
な
っ
た
場
合
、入
院
前
と

は
状
態
が
変
化
し
て
い
る
の
で
、そ
の
ま
ま
自
宅
に
戻
る

こ
と
が
不
安
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。そ
の
よ
う
な
際
に
看

多
機
の
宿
泊
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。看
多
機
所
属
の
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
タ
イ
ム
リ
ー
に
家
屋
調
査
や
ア
セ
ス
メ
ン

ト
を
行
い
、福
祉
用
具
業
者
へ
の
調
整
も
行
う
た
め
、万

全
の
環
境
を
整
え
た
上
で
自
宅
に
戻
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。そ
の
後
も
包
括
サ
ー
ビ
ス
内
で
柔
軟
な
サ
ー
ビ
ス
を

継
続
し
て
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

3
活用
事例

退
院
後
、

そ
の
ま
ま
自
宅
に

戻
る
こ
と
が
不
安
な
場
合

　
入
院
中
に
が
ん
末
期
と
の
診
断
を
受
け
て
転

移
に
よ
る
痛
み
が
あ
っ
て
も
、最
期
は
自
宅
で
の

生
活
を
検
討
し
て
い
る
場
合
に
は
、ま
ず
は
短

期
的
な
看
多
機
の
宿
泊
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ペ
イ
ン
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
、平
時
の
服
薬
パ

タ
ー
ン
を
見
出
し
ま
す
。情
報
が
ま
と
ま
っ
た

と
こ
ろ
で
自
宅
に
戻
っ
て
訪
問
看
護
が
入
り
、

痛
み
、予
後
の
経
過
を
観
察
し
ま
す
。ま
た
通
所

や
訪
問
介
護
で
の
入
浴
で
在
宅
生
活
を
続
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。終
末
期
を
ど
こ
で
迎
え
た

い
か
に
つ
い
て
は
改
め
て
ご
意
向
を
確
認
し
、最

期
ま
で
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

5
活用
事例

が
ん
末
期
で
痛
み
が

あ
る
が
、最
期
を

自
宅
で
過
ご
し
た
い
場
合

看多機の活用で
問題解決できる
ことがあります！

看護小規模多機能型居宅介護（看多機）は、医療依存度の高い人や退院直後で状態が不安定な人
に対し、在宅での看取り支援などを含め、住み慣れた自宅での療養を支える介護保険サービスで
す。包括的なサービス（通所・宿泊・訪問看護・訪問介護）を軸に柔軟な組み合わせができます。

　
ふ
れ
あ
い
通
信
ア
ン
ケ
ー
ト
に
、い
つ
も
ご
協
力
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。今
回「
興
味
の
あ
る
分
野
・
内

容
」に
つ
い
て
回
答
を
集
計
し
た
と
こ
ろ
、認
知
症
へ
の
興
味

が
高
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。そ
こ
で
、当
グ
ル
ー
プ
の

訪
問
看
護
師
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
技
師
、管
理
栄
養
士
に

認
知
症
予
防
を
テ
ー
マ
に
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

認
知
症
と
は
一
つ
の
病
気
の
名
前
で
は
な
く
、い
ろ
い
ろ

な
要
因
に
よ
っ
て
記
憶・判
断・計
画
な
ど
の
脳
の
認
知
機
能

が
低
下
し
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
状
態
の
こ
と
を
い

い
ま
す
。そ
の
要
因
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
や
脳
卒
中
、甲
状

腺
機
能
低
下
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
、一
口
に
予
防
法
を
示
す
こ

と
は
難
し
い
の
で
す
が
、こ
こ
で
は「
精
神
的
ス
ト
レ
ス
」に
つ

い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　
な
ぜ
ス
ト
レ
ス
が
認
知
症
の
要
因
に
な
る
か
と
い
う
と
、

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
と
き
に
出
る
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
が
血

流
を
低
下
さ
せ
、脳
神
経
細
胞
に
必
要
な
酸
素
や
栄
養
が
届

き
に
く
く
な
る
こ
と
で
細
胞
が
死
滅
し
、認
知
機
能
低
下
に

つ
な
が
る
と
い
わ
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。私
が
以
前
訪
問
し

て
い
た
ご
利
用
者
が
振
り
込
め
詐
欺
の
被
害
に
遭
い
、そ
の

シ
ョ
ッ
ク
に
加
え
て
ご
家
族
か
ら
責
め
立
て
ら
れ
た
こ
と
で

精
神
的
危
機
に
陥
り
、急
激
に
認
知
症
が
進
行
し
意
思
疎
通

も
ま
ま
な
ら
な
い
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。こ
の
こ

と
か
ら「
精
神
的
ス
ト
レ
ス
の
蓄
積
」は
看
過
で
き
な
い
要
因

の
一
つ
と
い
え
ま
す
。

　
社
会
生
活
を
送
る
上
で
、誰
し
も
が
大
な
り
小
な
り
ス
ト

レ
ス
を
抱
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
。楽
し
み
や
生
き
が
い
を

持
ち
、ス
ト
レ
ス
を
た
め
込
ま
な
い
よ
う
息
抜
き
を
し
な
が

ら
過
ご
す
こ
と
が
、将
来
的
な
認
知
症
予
防
に
つ
な
が
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

アンケート結果

認知症
がん末期・緩和ケア

各事業の特徴（できること/できないこと）

栄養や嚥下

在宅リハビリ

スタッフ紹介

多摩地域の医療・介護のイベントなどの情報

各事業の業務内容

心不全・呼吸不全

転倒骨折予防（骨粗しょう症）

76
64

55

49

42

42

31

30

28

24

ス
ト
レ
ス
を
た
め
込
ま
ず

息
抜
き
を
し
な
が
ら
過
ご
そ
う

訪
問
看
護
師　
若
狭 

め
い

わ
か
さ

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果
よ
り

「興味のある分野・内容」　全128人、複数回答

（対象期間：2020年10月～2021年10月）
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最
近「
首
や
肩
が
凝
る
」

「
め
ま
い
や
頭
痛
が
す
る
」と

い
っ
た
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
も
し
か
す
る
と
そ
れ
は
、

頭
の
位
置
が
前
に
出
て
し
ま

っ
て
い
る「
ス
マ
ホ
首
」と
呼

ば
れ
る
も
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。現
代
社
会
に
お
い
て

ス
マ
ホ
を
使
う
機
会
が
多
く

な
っ
た
こ
と
、テ
レ
ワ
ー
ク
の

増
加
で
長
時
間
の
デ
ス
ク

ワ
ー
ク
に
よ
る
姿
勢
不
良
が

主
な
要
因
と
さ
れ
て
お
り
、

現
代
人
の
約
8
割
が
発
症
し

て
い
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま

す
。ス
マ
ホ
首
に
よ
る
主
な
症

状
は「
首
・
肩
の
凝
り
や
痛

み
」「
頭
痛
」「
手
の
し
び
れ
」

「
め
ま
い
」「
吐
き
気
」な
ど
が

あ
り
ま
す
。

　
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
と
し
て
、

立
っ
た
状
態
で「
か
か
と
」

「
お
尻
」「
肩
」「
頭
」を
壁
に

く
っ
つ
け
た
と
き
に
頭
が
離

れ
て
し
ま
う
人
は
ス
マ
ホ
首
の

可
能
性
が
高
い
で
す
。ス
マ
ホ

首
を
放
置
し
、頸
椎
の
正
常

理学療法士 藤垣 慎太郎
ふじがき　　 しんたろう

あなたは大丈夫？
それって「スマホ首」かも！？

な
カ
ー
ブ
が
完
全
に
消
失

（
ス
ト
レ
ー
ト
ネ
ッ
ク
）し
て

し
ま
う
と
治
療
が
困
難
と
な

り
、最
悪
の
場
合
は
神
経
麻

痺
に
つ
な
が
る
リ
ス
ク
も
あ

る
の
で
、注
意
が
必
要
で
す
。

　

主
な
要
因
は
長
時
間
の
ス

マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
利
用
に
よ
る

姿
勢
不
良
、睡
眠
時
の
姿
勢

不
良（
枕
の
高
さ
が
合
っ
て

い
な
い
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。

基
本
的
な
対
策
法
と
し
て
は

①
ス
マ
ホ
・パ
ソ
コ
ン
利
用
時

に
正
し
い
姿
勢
を
保
つ 

②
首

ま
わ
り
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行

い
、柔
軟
性
を
保
つ
な
ど
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。こ
れ
ら
を

日
々
の
生
活
の
中
で
気
を
付

け
、健
康
な
身
体
を
維
持
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

地
震
や
豪
雨
な
ど
の
報
道
か
ら

「
も
し
、住
み
慣
れ
た
こ
の
地
で
起

こ
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
」と
漠
然
と

し
た
不
安
を
持
っ
て
い
る
方
が
多
い

と
思
い
ま
す
。災
害
時
は
、か
か
り
つ

け
の
医
療
機
関
で
診
察
し
て
も
ら

え
な
い
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
し
、自
宅
か
ら
普
段
飲
ん
で
い

る
薬
を
持
ち
出
す
こ
と
が
難
し
く

な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

さ
ら
に
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
な
ど
の
通

信
機
器
も
遮
断
さ
れ
て
し
ま
う
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。万
が
一
医
療
を

必
要
と
す
る
状
況
に
陥
っ
た
と
き

は
、自
身
で
治
療
内
容
や
、い
つ
も
飲

ん
で
い
る
薬
を
医
師
や
薬
剤
師
へ
伝

え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
お
薬
手
帳
は
、あ
な
た
が
使
っ
て

い
る
薬
の
名
前
・
飲
む
量
、飲
み
方
・

使
い
方
、注
意
点
な
ど
を
記
録
す
る

た
め
の
手
帳
で
す
。お
薬
手
帳
を
医

師
や
薬
剤
師
に
見
せ
る
こ
と
で
、あ

な
た
が
何
の
病
気
で
、ど
の
薬
が
必

要
で
あ
る
か
が
す
ぐ
に
分
か
る
た

め
、薬
の
重
複
や
飲
み
合
わ
せ
な
ど

に
よ
る
副
作
用
を
防
げ
、安
全
性
の

高
い
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。災
害
時
に
は
医
薬
品
が
足
り

な
く
な
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
考
え

ら
れ
ま
す
が
、入
手
可
能
な
同
じ
効

果
の
薬
を
処
方
で
き
、遠
方
に
避
難

し
た
際
に
も
お
薬
手
帳
を
見
せ
る

こ
と
で
継
続
し
て
同
じ
お
薬
を
処

方
し
て
も
ら
う
こ
と
も
可
能
で
す
。

　
一
冊
の
お
薬
手
帳
に
、使
用
中
の

薬
を
全
て
記
録
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。病
院
や
薬
局
ご
と
に
お
薬
手

帳
を
使
い
分
け
て
い
る
場
合
は
一
冊

に
ま
と
め
て
く
だ
さ
い
。毎
回
同
じ

薬
で
も
、ど
れ
く
ら
い
の
期
間
飲
ん

で
い
る
か
を
確
認
す
る
た
め
、継
続

し
て
記
録
す
る
こ
と
、ま
た
、自
分

で
購
入
し
た
一
般
用
医
薬
品
や
健

康
食
品
な
ど
も
記
録
し
て
く
だ
さ

い
。手
帳
に
は
、ア
レ
ル
ギ
ー
歴
、副

作
用
歴
、病
歴
を
記
入
す
る
ペ
ー
ジ

も
あ
り
ま
す
。災
害
時
に
も
役
立
つ

大
切
な
情
報
と
な
り
ま
す
の
で
必

ず
記
入
し
ま
し
ょ
う
。

　

災
害
時
に
は
お
薬
手
帳
の
果
た

す
役
割
は
非
常
に
大
き
な
も
の
で

す
。災
害
時
の
命
綱
と
し
て
、お
薬

手
帳
を
普
段
か
ら
携
帯
し
活
用
す

る
習
慣
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

訪問リハの
リレーコラム

vol. 4

薬剤師 地主 直美
ちしゅ 　    なおみ

くすりのおはなし
そ の 2

災害時に活躍！ お薬手帳は
必ず持ち歩きましょう！

ス
ト
レ
ー
ト
ネ
ッ
ク

正
常
な
首

多職種が解説！
特集2 認知症予防

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
認
知
症
の
予
防
に
重
要
で
す
。お

互
い
が
笑
顔
に
な
れ
る
よ
う
な
楽
し
い
会
話
、特
に
お
互
い

に
褒
め
合
い
感
謝
を
伝
え
る
会
話
は
脳
の
活
性
化
に
と
て

も
良
い
影
響
を
及
ぼ
す
と
い
う
研
究
結
果
が
あ
り
ま
す
。

　
「
と
は
い
え
、普
段
の
生
活
で
褒
め
合
う
機
会
が
な
い
」と

思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
大
丈
夫
で
す
。「
買
い
物
で
荷
物
を

持
っ
て
く
れ
る
」「
食
事
中
に
テ
ー
ブ
ル
の
上
の
し
ょ
う
ゆ
を

取
っ
て
く
れ
る
」な
ど
、小
さ
な
こ
と
で
も
構
い
ま
せ
ん
。そ

こ
に
褒
め
合
う
会
話
・
優
し
い
言
葉
を
プ
ラ
ス
す
る
こ
と
で

脳
が
活
性
化
し
、病
状
の
進
行
を
ゆ
る
や
か
に
で
き
る
可
能

性
が
あ
る
の
で
す
。

　

声
を
掛
け
る
と
き
に
は
笑
顔
や
優
し
い
口
調
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。人
は
会
話
に
お
い
て
、相
手
の
表
情
や
声
か
ら
言

葉
の
裏
に
あ
る
感
情
を
読
み
取
っ
て
い
ま
す
。同
じ「
あ
り
が

と
う
」で
も
言
い
方
に
よ
っ
て
は
快
に
も
不
快
に
も
な
り
ま

す
よ
ね
。そ
れ
は
認
知
症
に
な
っ
て
も
同
じ
で
す
。む
し
ろ

私
は
認
知
症
の
方
の
ほ
う
が
、相
手
の
感
情
の
読
み
取
り
が

敏
感
だ
と
感
じ
ま
す
。

　
誰
か
の
役
に
立
つ
と
、や
る
気
や
生
き
る
気
力
を
高
め
る

ド
パ
ミ
ン
と
い
う
物
質
が
脳
に
放
出
さ
れ
ま
す
。そ
こ
に
笑

顔
や
優
し
い
口
調
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
プ
ラ
ス
し
て

快
刺
激
を
増
や
し
、認
知
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。家
で
は

し
ゃ
べ
る
相
手
が
い
な
い
、少
な
い
と
い
う
方
は
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
な
ど
の
活
用
も
お
す
す
め
で
す
。

笑
顔
に
な
る
会
話
で

快
刺
激
を
増
や
そ
う

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
技
師　
永
吉 

成
美

（
言
語
聴
覚
士
）

な
が
よ
し   

な
る
み

　

2
0
1
9
年
に
W
H
O
が
公
表
し
た
認
知
症
予
防
に
関

す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
よ
る
と「
地
中
海
式
の
食
事
」に
予

防
効
果
が
期
待
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

地
中
海
式
食
事
と
は
、イ
タ
リ
ア
、ス
ペ
イ
ン
、ギ
リ
シ
ャ
な
ど

の
地
中
海
沿
岸
の
伝
統
的
な
食
事
で
す
。た
だ
し
多
く
の

デ
ー
タ
が
欧
米
で
の
研
究
で
あ
る
こ
と
か
ら
、日
本
人
に
当

て
は
ま
る
の
か
は
今
の
と
こ
ろ
分
か
り
ま
せ
ん
。日
本
食
の

魚
や
野
菜
、果
物
、き
の
こ
、芋
、海
藻
、大
豆
製
品
を
よ
く

食
べ
る
と
い
う
特
徴
は
、地
中
海
式
の
食
事
と
共
通
す
る
部

分
が
あ
り
、予
防
効
果
が
期
待
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

M
I
N
D
食
を
ヒ
ン
ト
に

食
事
で
認
知
症
を
予
防
し
よ
う管

理
栄
養
士　
内
村 

三
幸

う
ち
む
ら   

み
ゆ
き

★
未
精
製
の
穀
類
を
取
る

★
野
菜・き
の
こ
・海
藻
は
た
っ
ぷ
り
取
る

★
肉
で
あ
れ
ば
鶏
肉
、魚
は
積
極
的
に
取
る

★
ナ
ッ
ツ
や
豆
類
を
取
る

★
果
物
は
特
に
ベ
リ
ー
類
を
取
る

★
バ
タ
ー
、マ
ー
ガ
リ
ン
は
控
え
、油
は
オ

リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
取
る

★
ア
ル
コ
ー
ル
は
ワ
イ
ン
で
あ
れ
ば
適
量
は

可
だ
が
、基
本
的
に
は
控
え
る

　

糖
尿
病
や
高
血
圧
は
認
知
症
危
険
リ
ス
ク
と
さ
れ
て
い

る
の
で
、高
血
圧
予
防
の
た
め
に
ア
メ
リ
カ
で
提
唱
さ
れ
た

「
D
A
S
H（
ダ
ッ
シ
ュ
）食
」と
地
中
海
式
の
食
事
を
掛
け
合

わ
せ
た「
M
I
N
D（
マ
イ
ン
ド
）食
」は
認
知
症
予
防
と
の

強
い
関
連
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
解
明
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
が「
こ
れ

を
食
べ
れ
ば
認
知
症
を
予
防
で
き
る
！
」と
い
う
も
の
は

今
の
と
こ
ろ
見
つ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

食
事
を
若
年
期
か
ら
継
続
し
て
い
く
こ
と
が
一
番
重
要
と

思
わ
れ
ま
す
。

★
乳
製
品
や
赤
肉
、揚
げ
物
は
控
え
る

　
（
日
本
で
は
チ
ー
ズ
の
消
費
量
は
欧
米
の

半
分
以
下
で
あ
り
、制
限
は
必
要
な
い
と

も
い
わ
れ
て
い
る
）

★
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
や
砂
糖
を
使
用
し
た

甘
い
お
菓
子
は
控
え
る

MIND食
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ふれあい通信は、地域相談室のメンバーがつくる「地域とつながる」会報誌です

今回は、たまふれあいの家 枡形の管理者であり、たまふれ
あいグループの介護事業部長である手島にインタビューし
ました！
京都出身・藤沢育ちの手島。介護業界に飛び込む前は、精
神科病棟で音楽療法ボランティアをやっていたようです！
精神科の看護助手から准看護師を目指そうと思っていた矢
先だったそうですが、その病院から「認知症対応型のグ
ループホームを立ち上げるから働いてみないか？」と誘わ
れ、認知症ケアの面白さ、奥深さにどっぷりハマり、猛勉強
したとのこと。その後、訪問介護や通所介護、短期入所など
の在宅サービス、高齢者住宅や有料老人ホームの企画・開
発・運営に携わってきたようです(^^)

また、モットーは「コミュニケーションを積極的に取る・達成
する信念を持つ・責任を果たす・逃げない・嘘をつかない・
ごまかさないこと」と、熱い心を持っている手島ですが、休
日はツーリングやスキンダイビング、釣り、キャンプをし、家
族と家飲みするのがささやかな楽しみという多趣味な一面
も！
「医療・看護・介護・福祉の多職種連携が私たちの強みで
す！それぞれの専門職が専門性をもって地域のご利用者を
お支えします！」と語る手島へ、地域の皆様からのお問い合
わせをお待ちしております♪

先日、地元宮城でスクールソーシャルワーカーと成年
後見人をしている母から通勤中の写真が送られてき
ました♪なんとそこには…サル！
変わらない自然の豊かさにほっこりしました（^^）

〒214-0014　神奈川県川崎市多摩区登戸1763
 ライフガーデン向ヶ丘2F

044-931-0220

地域相談室 相談員　藤田 杏
ふじた  　あんフジタがゆく 

全力相談員

あだりほどりに
自然があふれています♡
訳：あだりほどり＝そこらじゅう

フジタのつぶやき東北人

こんにちは！相談員のフジタです♥

事例を紹介！

退院後のフォロー

フジタによるスタッフ
紹介 インタビューした人

当グループの介護は多職種
連携で医療的ケアに強いサー
ビスを提供しています！ご利用
者お一人おひとりが心豊かに
お過ごしいただけるようスタッフ
一同頑張っています！

フジタの部屋

多職種が連携した認知症ケアをかなえる
たまふれあいの家 枡形　管理者　介護事業部長

手島 一美さん
てしま かずみ

サル発見！

お正月には
書き初めを
しました！

釣りで大漁だったときは
素揚げにして

おつまみにします♡

水中呼吸装置を使わ
ず

自分の息だけで潜水
する

スキンダイビングが

趣味です★

どうする？　退院後のフォロー
たまふれあいグループでの退院後のフォロー事例、看多機の活用事例についてご紹介します。

訪問リハのリレーコラム vol.4　くすりのおはなし その2
スタッフ紹介　フジタがゆく！　たまふれあいの家 枡形　管理者　介護事業部長　手島 一美さん

特集1

特集2 多職種が解説！　認知症予防
訪問看護師、リハビリテーション技師、管理栄養士に認知症予防をテーマに語っていただきます。
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