
本文は次のページから

デイサービスふれあいリニューアル5つのポイント
「デイサービスふれあい」が一般型通所介護として10月1日に移転リニューアルオープンしました。
当グループが持つ医療・介護・保健・福祉のネットワークを活用し、科学的根拠にのっとったエクサ
サイズやレクリエーションなどを提供しています。
合言葉は「Shall we fun?～楽しんでいますか～」。グループ内の多職種と連携し、ご利用者が個性
を発揮し「自分らしい余生」が送れるようにサポートしています。
今回はリニューアルの5つのポイントについて、各スタッフに聞いてみました。

「自分らしい余生」を支える

デイサービスふれあい

多摩地域の在宅医療・介護・福祉・保健を支える

2021

12月号



　
人
々
は
地
域
で
暮
ら
し
、地
域

の
中
で
生
き
て
い
ま
す
。世
の
中

が
ど
れ
ほ
ど
発
達
し
た
と
し
て

も
、人
々
の
暮
ら
し
は
地
域
の
中

に
あ
り
ま
す
。そ
し
て
、た
と
え

ど
ん
な
に
科
学
技
術
が
進
ん
だ

と
し
て
も
、人
が
人
へ
伝
え
る
ぬ

く
も
り
や
優
し
さ
を
超
え
る
こ

と
は
で
き
な
い
と
考
え
て
い
ま

す
。だ
か
ら
こ
そ
私
た
ち
、た
ま

ふ
れ
あ
い
グ
ル
ー
プ
は
、地
域
に

徹
底
し
た
こ
だ
わ
り
を
持
ち
続

け
て
い
ま
す
。

　

当
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
、介
護
ス

タ
ッ
フ
だ
け
で
は
な
く
、看
護
師
、

リ
ハ
ビ
リ
技
師
、管
理
栄
養
士
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
ス
タ
ッ
フ
が
関
わ

り
な
が
ら
運
営
し
て
お
り
ま
す
。

私
た
ち
は「
ご
利
用
者
に
い
か
に

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
る
か
」を
常
に
考
え
て
い
ま

す
。当
グ
ル
ー
プ
の
多
職
種
ス
タ

ッ
フ
と
も
連
携
し
、話
し
合
い
を

重
ね
て
、よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

献
立
は
当
グ
ル
ー
プ
の
管
理

栄
養
士
が
検
討
・
管
理
し
、調
理

は
専
任
ス
タ
ッ
フ
が
担
当
し
て
い

ま
す
。栄
養
素
が
十
分
で
あ
る

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と「
お
い

し
い
」と
感
じ
ら
れ
る
食
事
の
提

供
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。さ
ら

に
他
の
ご
利
用
者
と
一
緒
に
食

事
を
す
る
こ
と
で
、一
人
で
は
味

気
な
か
っ
た
食
事
が
よ
り
お
い

し
く
、楽
し
く
感
じ
て
い
た
だ
け

ま
す
。ま
た
キ
ッ
チ
ン
は
カ
ウ
ン

タ
ー
越
し
に
食
事
を
準
備
す
る

様
子
が
見
ら
れ
る
造
り
と
な
っ

て
お
り
、食
事
を
作
る
音
や
匂
い

※
ク
ッ
ク
チ
ル：
加
熱
調
理
し
た
食

品
を
急
速
冷
却
し
、喫
食
時
間
に

合
わ
せ
て
再
加
熱
し
提
供
す
る
調

理
シ
ス
テ
ム
。味
を
損
な
わ
ず
5

日
間
の
保
存
が
可
能
。

　

定
員
20
人
で
ス
タ
ー
ト
し
た「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ふ
れ
あ
い
」。

2
0
2
1
年
10
月
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
後
、ご
利
用
に
関
し
て
、た
く

さ
ん
の
お
問
い
合
わ
せ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、12
月
か
ら
定

員
を
30
人
に
増
加
。38
人
ま
で
ご
利
用
い
た
だ
け
る
広
さ
で
す

の
で
、十
分
に
余
裕
を
も
っ
て
過
ご
せ
る
空
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
の
5
つ
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
、各
ス
タ
ッ
フ

に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

ご
利
用
者
の

「
自
分
ら
し
い
余
生
」を
支
え
る

ス
タ
ッ
フ
が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す

栄
養
が
あ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、

「
お
い
し
い
食
事
」に
こ
だ
わ
り
ま
す

ふ
れ
あ
い

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル　
　

  

つ
の
ポ
イ
ン
ト
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ご
利
用
者
の
身
体
機
能
に
合
わ
せ
た
入

浴
を
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、介
護
が
行
い

や
す
い
広
い
個
浴
、車
い
す
に
座
っ
た
ま
ま

入
浴
が
で
き
る
機
械
浴
な
ど
3
つ
の
浴
槽

を
設
置
。脱
衣
室
は
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
守
る

た
め
に
広
い
空
間
を
確
保
し
ま
し
た
。

　
ご
利
用
者
に
ゆ
っ
く
り
と
く
つ
ろ
い
で
い

た
だ
け
る
入
浴
時
間
を
提
供
い
た
し
ま
す
。

ゆ
っ
た
り
く
つ
ろ
げ
る
入
浴
で
癒
や
し
を
提
供

3

毎日を楽しく

生きることを誇らしく

そして自分らしく

Shall we fun?
余生を日々穏やかにそして楽しく

生きていることに負い目を感じることなく、

今までの人生に誇りをもって

そしてなによりもご自身らしさのなかで生きていくこと

デイサービスふれあいでは、Shall we fun？～楽しんでいますか～と

自信をもって問いかけられるよう、皆様の人生を支援してまいります

デイサービスふれあいの基本理念

デイサービス
管理者

馬場 友美
ばば　　    ともみ

管理栄養士

内村 三幸
うちむら　　みゆき

10
月
に
移
転
＆
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ

ン
し
、以
前
よ
り
ア
ク
ティ
ビ
ティ
ー
の

幅
が
広
が
り
ま
し
た
。ご
利
用
者
に

「
ふ
れ
あ
い
に
行
く
と
元
気
に
な
る
」

「
ふ
れ
あ
い
は
楽
し
い
」と
感
じ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、ス
タ
ッ
フ
一
同
、気
持
ち

を
新
た
に
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

焼
き
魚
や
ハ
ン
バ
ー
グ
な
ど
な

じ
み
の
あ
る
料
理
か
ら
、う
ど

ん
や
ち
ら
し
寿
司
な
ど
、ご
利

用
者
か
ら
人
気
の
高
い
料
理
ま

で
、さ
ま
ざ
ま
な
メ
ニ
ュ
ー
を

取
り
入
れ
て
お
り
ま
す
。ま
た
、

提
供
温
度
に
も
気
を
配
っ
て
お

り
、お
食
事
を
楽

し
ん
で
い
た
だ
け

る
よ
う
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

か
ら
食
欲
を
そ
そ
ら
れ
る
相

乗
効
果
も
生
ん
で
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
素
材
に
も
こ
だ

わ
っ
て
お
り
、お
米
は
宮
城
の
農

家
よ
り
玄
米
を
直
接
仕
入
れ
、

グ
ル
ー
プ
内
の
事
業
所
で
精
米

し
、毎
日
炊
き
立
て
ご
飯
を
提

供
し
て
い
ま
す
。み
そ
汁
は
で

き
る
だ
け
地
域
の
野
菜
を
取

り
入
れ
、毎
日
調
理
し
て
い
ま

す
。煮
物
な
ど
ク
ッ
ク
チ
ル
※
が

得
意
と
す
る
メ
ニ
ュ
ー
に
つ
い

て
は
積
極
的
に
ク
ッ
ク
チ
ル
を

利
用
し
、揚
げ
物
な
ど
は
当
グ

ル
ー
プ
の
調
理
員
が
イ
ベン
ト

食
と
し
て
調
理
し
ま
す
。

　

当
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
こ
と
で
、1
日
の
う
ち
の
1

食
は
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た

食
事
を
お
い
し
く
、楽
し
く
召

し
上
が
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。
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リ
ハ
ビ
リ
は「
良
く
す
る
」と
い
う

イ
メ
ー
ジ
が
大
き
い
で
す
が
、看
取

り
で
は「
寄
り
添
う
リ
ハ
ビ
リ
」に
な

る
と
考
え
て
い
ま
す
。身
の
回
り
の

こ
と
は
多
少
で
き
る
の
に
、ベッ
ド
で

寝
て
い
る
の
み
の
看
取
り
の
ご
利
用

者
は「
家
族
と
の
時
間
を
過
ご
し
た

い
」「
や
り
残
し
た
こ
と
が
あ
る
」と

い
う
思
い
を
持
っ
て
い
る
人
も
い
ま

す
。ご
利
用
者
が
何
を
望
ん
で
い
る

の
か
理
解
し
、そ
れ
に
対
し
て
ど
の

よ
う
な
方
法
で
、ど
こ
ま
で
希
望
を

か
な
え
ら
れ
る
の
か
を
寄
り
添
い

な
が
ら
考
え
て
い
き
ま
す
。

理学療法士　小島 大和

寄り添うリハビリでご本人の希望をかなえる

　
「
命
の
バ
ト
ン
を
渡
す
こ
と
―
大

切
な
人
を
失
っ
た
悲
し
み
は
大
き
い

け
れ
ど
、亡
く
な
っ
た
方
は
ご
家
族

の
中
で
生
き
続
け
て
い
る
」。だ
か

ら
こ
そ
、ご
本
人
に
寄
り
添
い
、ま

た
ご
家
族
を
支
え
て
い
く
シ
ス
テ
ム

が
必
要
で
す
。ご
自
宅
で
ご
家
族
と

の
時
間
を
穏
や
か
な
笑
顔
で
過
ご

し
て
ほ
し
い
。そ
れ
が
私
た
ち
在
宅

支
援
者
の
思
い
で
す
。ご
本
人
、ご

家
族
の
希
望
が
か
な
え
ら
れ
る
よ

う
、相
談
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
・
医
療
サ

ポ
ー
ト
が
一
体
と
な
り
、皆
様
の
支

え
と
な
っ
て
い
き
ま
す
。

ケアマネジャー　吉田 晴代

ご本人に寄り添い、ご家族を支えていく

訪問
診療

訪問
看護

訪問リハビリ たまふれあいの家 たまフレ！

障害者
計画相談
支援

障害者
就労継続
支援B型

障害者
就労移行
支援

自立訓練
（生活訓練）

デイ
サービス 看多機

グループ
ホーム
枡形

グループ
ホーム
登戸新町

居宅
介護
支援
事業所

PT OT ST

胃・腸腎ろう／経鼻胃管／気管切開／
喀痰吸引／TPN管理／バルン・ストマ／
重度褥瘡／呼吸器管理　ほか

十分空きあり　　空きあり　　残りわずか　　要相談（待機者少ない）　　空きなし記号の見方

多様な症状・
医療処置対応

たまふれあいグループ サービスの空き状況 （2021年12月1日現在）

地域相談室直通電話番号

044-931-0220
ご相談・お問い合わせ
いつでもお待ち
しております

　

当
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、ご
利

用
者
一
人
ひ
と
り
が
好
き
な
こ
と

や
得
意
な
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い

た
だ
け
る
よ
う
、調
理
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
が
行
え
る
キ
ッ
チ
ン
や
、

パ
ソ
コ
ン
を
個
人
で
使
用
で
き
る

よ
う
複
数
台
設
置
す
る
な
ど
、さ

ま
ざ
ま
な
設
備
を
整
え
て
い
ま

す
。ほ
か
に
も
、ぬ
り
絵
や
パ
ズ
ル
、

カ
レ
ン
ダ
ー
作
り
、読
書
、歌
、ト

ラ
ン
プ
な
ど
、お
越
し
い
た
だ
く

の
が
楽
し
く
な
る
よ
う
な
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
多
数
取
り
そ
ろ
え

て
い
ま
す
。

　
認
知
機
能
の
維
持
、つ
ま
り
認
知
症
予
防
の
考
え
方
や

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
は
日
進
月
歩
で
す
。当
グ
ル
ー
プ
は
医

療
法
人
で
あ
る
こ
と
か
ら
、最
新
の
論
理
的
な
ア
ク
テ
ィ

ビ
ティ
ー
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、も
う
一
つ
大
切
な
こ
と
は
、ご
利
用
者
が
楽
し

ん
で
取
り
組
め
る
か
ど
う
か
と
い
う
こ
と
で
す
。人
は
身

体
を
動
か
せ
な
く
な
る
と
、意
欲
が
低
下
し
て
さ
ら
に
運

動
量
が
減
少
し
、転
倒
骨
折
や
認
知
症
の
進
行
に
つ
な
が

り
ま
す
。当
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、機
能
訓
練
指
導
員
に
よ

る
指
導
の
下
、楽
し
み
な
が
ら
無
理
な
く
運
動
し
、体
力
と

意
欲
の
向
上
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
一
見
、難
し
そ
う
な
レ
ッ
ド
コ
ー
ド
を
用
い
た
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
で
す
が
、初
め
て
の
方
で
も
無
理
な
く
楽
し
み
な
が

ら
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。身
体
を
動
か
す
楽
し
み

を
、よ
り
多
く
の
方
と
共
有
で
き
る
よ
う
に
、さ
ま
ざ
ま
な

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

コロナ禍により病院・施設での家族面会が制限されている現状において、在宅看取りの重要性は高まっています。
当グループの4つの職種のスタッフに在宅看取りへの思いを語ってもらいました。

　本書は朝日新聞出版が2015年、2017年、
2019年に発刊しており、在宅医療を実施する診
療所の情報を読者に提供するため、診療所リス
トを掲載してきました。
　今回はアンケート調査によりリストを作成。
2021年6月下旬に在宅療養支援診療所のうち機

専
門
ト
レ
ー
ナ
ー
と
楽
し
み
な
が
ら
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

趣
味
を
楽
し
め
る
環
境
が
整
っ
て
い
ま
す
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デイサービス
介護スタッフ

谷口 和子
たにぐち　　かずこ

デイサービス
生活相談員

松尾 真治
まつお   　   しんじ

ご
利
用
者
の
ご
希
望
を
伺
い

な
が
ら
、よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
て
ま
い
り
ま
す
。

当
グ
ル
ー
プ
の
強
み
で
あ
る
、

医
療
・
介
護
・
福
祉
・
保
健
の
統

合
的
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
生
か
し

て
、各
専
門
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る

楽
し
く
無
理
の
な
い
運
動
を
ご

用
意
し
て
い
ま
す
。私
た
ち
介

護
職
員
も
講
習
を
受
け
て
、ス

キ
ル
ア
ッ
プ
に
励
ん
で
い
ま
す
。

レッドコードエクササイズ

コグニバイクでのエクササイズ

ボールを使ったリハビリテーション

個人で使えるパソコン

調理レクリエーションができるキッチン

ぬり絵

たまふれあいグループの在宅看取りへの思い

『さいごまで自宅で診てくれるいいお医者さん2022年版』（朝日新聞出版）の
「在宅看取り実績のある診療所 全国リスト」に掲載されました

能強化型と在宅療養実績加算の届け出をしている
従来型の計5468診療所（2021年3月時点の届出受
理医療機関名簿から）に調査用紙を配布し、8月ま
でに1065診療所から回答を得ました。回答を得た
診療所と、回答がなくても「在宅緩和ケア充実診療
所加算」を届け出ている診療所を掲載しています。

　

最
善
の
状
態
で
看
取
り
を
迎
え

る
た
め
に
最
も
大
切
に
し
て
い
る
の

は
、患
者
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族
が
1

秒
で
も
長
く
笑
顔
に
な
れ
る
時
間

を
つ
く
る
こ
と
で
す
。そ
の
た
め
に

患
者
さ
ん
の
病
状
や
仕
事
、趣
味
、

ご
家
族
な
ど
に
つ
い
て
、で
き
る
だ

け
早
く
理
解
し
、ご
家
族
の
方
に
も

苦
痛
が
あ
れ
ば
軽
減
す
る
よ
う
治

療
し
て
い
ま
す
。笑
顔
の
時
間
が
多

く
な
れ
ば
、看
取
り
の
と
き
も
、き
っ

と
笑
顔
で
い
ら
れ
る
と
思
っ
て
い
ま

す
。微
力
で
す
が
少
し
で
も
笑
顔
の

お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
幸
い
で
す
。

医師　片栁 創

看取りの瞬間も笑顔でいられるような治療を

　

ご
本
人
が
望
む
過
ご
し
方
が
で

き
る
よ
う
支
援
す
る
と
と
も
に
、ご

家
族
の
心
配
や
不
安
を
最
小
限
に
で

き
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。特
に
、ご

家
族
は
普
段
ご
本
人
と
接
し
て
い
て

「
見
守
る
だ
け
で
い
い
の
だ
ろ
う
か
」

「
素
人
の
自
分
よ
り
専
門
家
に
任
せ

た
ほ
う
が
い
い
の
で
は
な
い
か
」と
自

信
が
持
て
な
い
ご
様
子
が
し
ば
し
ば

見
ら
れ
る
た
め「
特
別
な
こ
と
を
し

な
く
て
も
、ご
家
族
が
ご
本
人
の
そ

ば
で
過
ご
し
て
も
ら
う
こ
と
が
一
番

の
心
の
支
え
で
あ
る
」こ
と
が
伝
わ

る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

訪問看護　若狭 めい

ご家族へのサポートで不安を少しでも軽く
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と
ろ
っ
と
さ
せ
る
の
な
ら
、

片
栗
粉
で
は
だ
め
？

　
一
つ
目
は
、食
べ
物
が
喉
を
通
る
ス
ピ
ー

ド
を
調
整
す
る
た
め
で
す
。水
な
ど
の
液
体

は
あ
っ
と
い
う
間
に
喉
を
流
れ
て
い
っ
て
し

ま
い
、気
道
と
食
道
を
分
け
る
ふ
た（
喉
頭

蓋
）の
調
節
が
間
に
合
わ
な
い
と
、気
管
に
入

っ
て
む
せ
込
ん
で
し
ま
い
ま
す
。そ
こ
で
と

ろ
み
を
付
け
る
こ
と
で
流
れ
が
遅
く
な
り
、

喉
頭
蓋
が
正
し
く
気
道
を
ふ
さ
ぎ
、飲
食
物

が
食
道
に
流
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
二
つ
目
は
、食
塊
を
作
り
や
す
く
す
る
た

め
で
す
。食
べ
る
と
い
う
行
為
は
、食
べ
物
を

奥
歯
で
す
り
つ
ぶ
し
な
が
ら
、舌
と
頰
の
内

側
な
ど
を
使
っ
て
唾
液
と
混
ぜ
合
わ
せ
ま

す
。舌
の
動
き
が
低
下
し
た
方
や
唾
液
量
が

減
少
し
た
方
は
こ
れ
が
で
き
ず
、な
か
な
か

飲
み
込
む
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。そ
こ
で
と

ろ
み
を
付
け
る
こ
と
で
、こ
れ
を
補
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。ま
た
飲
み
込
む
力
が
弱
い
方

は
、細
か
く
な
っ
た
食
材
が
喉
の
奥
に
残
っ

て
し
ま
い
、こ
れ
が
気
管
に
入
る
と
誤
嚥
性

肺
炎
の
リ
ス
ク
に

な
り
ま
す
が
、と

ろ
み
を
付
け
る
こ

と
で
ま
と
め
て
飲

み
込
め
、喉
に
残

り
に
く
く
な
る
の

で
リ
ス
ク
を
減
ら

せ
ま
す
。

こ
う
と
う

が
い

　

看
多
機
で
は
、終
末
期
の
方
、褥
瘡
が
あ
る
方
な
ど
、

医
療
処
置
が
必
要
な
方
へ「
週
4
日
を
通
所
、週
3
日
を

訪
問
看
護
」と
通
所
に
看
護
を
組
み
合
わ
せ
た
医
療
処

置
を
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。体
調
が
悪
化
し
て
い
る

と
き
に
集
中
し
て
看
多
機
を
導
入
し
、落
ち
着
い
た
あ

と
に
一
般
居
宅
サ
ー
ビ
ス
に
戻
る
方
も
い
ま
す
。

　

ま
た
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
が
必
要
な
方
や
、胃
ろ
う
・
気

管
切
開
な
ど
の
管
理
が
必
要
な
方
も
サ
ー
ビ
ス
を
組
み

合
わ
せ
て
対
応
で
き
ま
す
の

で
、医
療
処
置
を
理
由
に
在
宅

生
活
を
諦
め
ず
に
、ま
ず
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

看
多
機
は
、通
所
・
宿
泊
・
訪
問
介
護
・
訪
問
看
護
の
４

つ
の
サ
ー
ビ
ス
を
一
つ
の
事
業
所
が
一
貫
し
て
行
い
ま

す
。ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
ご
本
人
と
お
会
い
す
る
機
会
が

多
い
た
め
、生
活
状
況
を
き
ち
ん
と
把
握
し
た
最
適
な

プ
ラ
ン
を
ご
提
案
で
き
、介
護
職
員
と
看
護
師
の
意
見

を
よ
り
密
に
反
映
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
プ
ラ
ン
に
記
載
の
な
い
サ
ー
ビ
ス
で
も
、ご
本

人
の
状
態
、ご
家
族
の
状
況
に
よ
っ
て
、す
ぐ
に
追

加
や
変
更
が
で
き
ま
す
。そ
の
際
の
連
絡
調
整
が

不
要
で
、単
位
の
限
度
を
心
配
し
な
く
て
よ
い
の

で
、プ
ラ
ン
変
更
へ
の
ハ
ー
ド
ル
が
高
く
あ
り
ま
せ

ん
。状
況
に
応
じ
て
必
要
な
プ
ラ
ン
を
組
む
た
め
、

予
定
と
実
績
が
全
く

違
う
の
は
看
多
機
で

は
よ
く
あ
る
こ
と
な

の
で
す
。

介護食の基本ともいえる「とろみ剤」。食べ物や飲み物に加えて混ぜることで適度なとろみを付け、
飲み込みやすくします。今回はそんな「とろみ剤」についての正しい情報をお伝えします。

そ
も
そ
も
、と
ろ
み
っ
て

何
の
た
め
に
必
要
な
の
？

管理栄養士 内村 三幸
うちむら　   みゆき

　
で
ん
ぷ
ん
と
同
じ
糖
の
仲
間

で
、多
糖
類
と
呼
ば
れ
る
グ
ル
ー

プ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
ジ
ャ
ム

に
必
要
な
ペ
ク
チ
ン
や
、
こ
ん

に
ゃ
く
の
原
料
に
な
る
マ
ン
ナ

ン
、
寒
天
も
同
じ
よ
う
な
多
糖

類
で
す
。
市
場
に
出
回
っ
て
い

る
加
工
食
品
に
も

多
糖
類
が
品
質
保

持
に
よ
く
使
用
さ

れ
て
い
ま
す
。

「
と
ろ
み
剤
」っ
て

何
か
ら
で
き
て
い
る
の
？

　

多
糖
類
の
種
類
に
よ
っ
て
、

と
ろ
み
の
状
態
に
違
い
が
生
じ

ま
す
。し
か
し
詳
細
な
表
記
は

さ
れ
て
い
な
い
こ
と
が
多
い
の

で
、病
院
で
使
っ
て
い
る
も
の

を
使
い
、新
た
に
購
入
さ
れ
る

場
合
は「
①
手
に
入
り
や
す
い
」

「
②
量
が
使
い
や

す
い
」の
2
点
で

検
討
す
る
と
よ

い
で
し
ょ
う
。

い
ろ
ん
な
製
品
が
あ
る
け
ど
、

何
を
選
ん
だ
ら
い
い
の
？

　

看
多
機
で
は
、医
療
依
存
度
が
低
い
方
の
利
用

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。例
え
ば
、介
護
度
が
1
や

2
で
も「
独
居
や
老
老
介
護
で
介
護
力
が
低
い
た

め
に
連
日
の
サ
ー
ビ
ス
介
入
が
必
要
、で
も
単
位
数

が
足
り
な
い
」と
い
う
ケ
ー
ス
で
は
、さ
ま
ざ
ま
な

サ
ー
ビ
ス
を
定
額
制
で
受
け
ら
れ
る
看
多
機
が
頼

り
に
な
り
ま
す
。ま
た「
今
は
緊
急
性
が
高
い
わ
け

で
は
な
い
が
、将
来
に
備
え
て
予
防
し
た
い
」「
家

族
に
安
心
を
求
め
ら
れ
て
い
る
」と
い
う
ケ
ー
ス
で

も
看
多
機
を
利
用
し
て
い
ま
す
。「
要
介
護
度
が
低

い
か
ら
利
用
で
き
な
い
」と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

正しく学んで活用しよう！

とろみ剤
正しく学んで活用しよう！

とろみ剤
の豆知識

在 宅
介 護
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片
栗
粉
は
と
ろ
み
を
付
け
る
の
に
加
熱
が

必
要
な
の
で
、冷
た
い
飲
み
物
に
と
ろ
み
を

付
け
る
に
は
手
間
が
か
か
り
ま
す
。ま
た
、片

栗
粉
の
で
ん
ぷ
ん
は
唾
液
に
含
ま
れ
る
酵
素

に
よ
っ
て
分
解
さ
れ
る
た
め
、唾
液
が
混
ざ
る

と
と
ろ
み
の
粘
度
が
変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

さ
ら
に
、片
栗
粉
の
で
ん
ぷ
ん
は
加
熱
し
す

ぎ
る
と
壊
れ
て
し
ま
い
、と

ろ
み
が
ゆ
る
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。し
た
が
っ
て
、と
ろ

み
剤
は
手
軽
に
と
ろ
み
を
付

け
ら
れ
る
便
利
な
調
整
食

品
な
の
で
す
。

理学療法士 川嵜 哲史
かわさき　　てつし

手軽にできて効率のよい運動、
歩くこと

訪問リハの
リレーコラム

vol. 2

　
「
運
動
は
大
切
」と
よ
く
聞
き
ま

す
が
、で
は
具
体
的
に
何
を
し
た

ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。ウ
オ
ー
キ

ン
グ
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
、自
宅
の
中
で

は
腹
筋
や
腕
立
て
伏
せ
、運
動
器

具
を
使
っ
た
運
動
な
ど
が
考
え
ら

れ
ま
す
。こ
れ
ら
は
ど
れ
ぐ
ら
い

の
効
果
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

歩
行
6
0
0
0
歩（
片
側

3
0
0
0
歩
）の
腓
腹
筋（
ふ
く
ら

は
ぎ
の
筋
肉
）の
筋
活
動
量
に

相
当
す
る
運
動
メ
ニ
ュ
ー
は
、立
位

で
の
両
足
踵
上
げ　
約
6
0
0
回

つ
ま
先
立
ち
歩
行　
約
1
1
0
0

回　
と
あ
る
研
究
で
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
日
本
人
の
20
〜
64
歳
ま
で
の
1

日
あ
た
り
の
平
均
歩
数
は
約

7
1
4
6
歩
で
す
。通
勤
・
通
学
、

買
い
物
・
掃
除
な
ど
の
日
常
生
活

で
6
0
0
0
歩
の
歩
行
は
意
識
し

な
い
で
も
で
き
ま
す
が
、踵
上
げ

を
6
0
0
回
す
る
の
は
と
て
も
大

変
で
す
。歩
く
こ
と
は
そ
れ
だ
け

効
率
の
良
い
運
動
な
の
で
す
。さ
ら

に
歩
行
は
全
身
運
動
な
の
で
効
率

よ
く
全
身
の
筋
肉
を
維
持
し
て
い

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。た
く
さ
ん

歩
き
ま
し
ょ
う
！

ひ
ふ
く

とろみ剤は商品に示されている適切な量を使用することが重要
です。しかし誤嚥が心配だからと、なんでもかんでもとろみを付
けていると、食感が苦手な場合は摂取量が減ってしまう恐れが
あります。適切なとろみの強さや使用量については、ぜひご相談
ください。

看
多
機「
ナ
ー
ス
＆
ケ
ア
ハ
ウ
ス
ふ
れ

あ
い
」の
開
設
時
は
認
知
症
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
と
同
フ
ロ
ア
で
事
業
を
行
っ
て
お

り
ま
し
た
が
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
移
転
に

伴
い
、10
月
か
ら
ワ
ン
フ
ロ
ア
全
て
を

使
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。フ

ロ
ア
拡
大
に
よ
り
、十
分
な
静
養
ス
ペ

ー
ス
が
確
保
で
き
、ゆ
っ
た
り
と
し
た

時
間
を
過
ご
せ
る
空
間
と
な
っ
て
い

ま
す
。定
期
的
な
除
圧
が
必
要
な
方

か
ら
、ち
ょ
っ
と
昼
寝
が
し
た
い
方
な

ど
、さ
ま
ざ
ま
な
ニ
ー
ズ
に
お
応
え
で

き
る
環
境
が
整
っ
て
き
て
い
ま
す
。こ

れ
か
ら
も
ご

利
用
者
の
心

地
よ
い
時
間
、

空
間
の
提
供

を
心
掛
け
て

い
き
ま
す
。

喉頭蓋

飲食物
空気

気管 食道

看多機だからできる3つのこと
通所・宿泊のサービスと、訪問介護・訪問看護のサービスを組み合わせ、自宅で暮らすサポートをする介護保険サービス

「看護小規模多機能型居宅介護（看多機）」。介護と医療の「良いとこどり」のサービスなのですが、以前ケアマネジャーに

看多機に関するアンケートを実施した結果、看多機につないだことがない方は半分以上に上りました。そこで改めて看多

機の特長についてご紹介します。看多機の利用を検討するきっかけにつなげてもらえれば幸いです。

こづか　　  しんや

看多機
「ナース＆ケアハウスふれあい」

センター長　小塚 晋哉

看護小規模多機能型居宅介護「ナース＆ケアハウスふれあい」
受付時間：9:00～18:00
〒214-0032　神奈川県川崎市多摩区枡形6-19-8044-911-1114

生
活
状
況
に
沿
っ
た
プ
ラ
ン
。

さ
ら
に
追
加
・
変
更
も
簡
単

02
医
療
依
存
度
の
高
い
方
へ
の

処
置
対
応
が
可
能

01

要
介
護
度
が
低
い
方
で
も

利
用
可
能

03
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ふれあい通信は、地域相談室のメンバーがつくる「地域とつながる」会報誌です

今年もたまふれあいグループ一同大変お世話になりました（^ ）^
来年も貪欲に！頑張りたいと思います♪

さて、今回はグループホームたまふれあいの家登戸新町の管理者に就
任した井辻にインタビューしました！
もともとお父様から「人のためになる仕事を」と言われて育ったという井辻
は、認知症対応型グループホームで8年間、小規模多機能型居宅介護で2
年間働いた経歴を持ち、お父様の教えをしっかり守る真面目な人柄です。
介護分野の仕事は、やはり最初は大変だったそうですが、今では一人ひ
とりに適した支援を常に考えて、試行錯誤していくことにやりがいを見い
だしているそうです。「チームでよい支援ができればうれしいし、高齢者の
方々に教えてもらうことも多いんです」と笑顔で語ります。
現在の職場であるグループホームたまふれあいの家登戸新町は、医療と
介護の連携度が高く、医師・看護師がしっかり話を聞いてくれること、看
取りにも即座に対応してもらえることなど、これまでの経験との違いに驚
いているそうです。

横浜市出身の井辻は中学校ではサッカー部、高校ではラグビー部に所
属していたスポーツマン。現在でも体を動かすことが趣味のようですが、
漫画やゲームといったインドアな余暇活動も大好きだそうです。
そんな井辻には4歳と2歳の娘さんがいるそうで、休日にはお子さんと一
緒にアニメを見る良きお父さんでもあります。

〒214-0014　神奈川県川崎市多摩区登戸1763
 ライフガーデン向ヶ丘2F

044-931-0220

地域相談室 相談員　藤田 杏
ふじた   　  あん

昨年6月にできた比較的新しく、き
れいなグループホームですので、ぜ
ひ一度ご見学にいらしてください！

フジタがゆく 

フジタのつぶやき

全力×相談員 ご利用者一人ひとりに合った
ケアをチームで取り組む
グループホームたまふれあいの家
登戸新町管理者 

井辻 雅貴さん

グループホームたまふれあいの家
登戸新町管理者

井辻 雅貴さん

今年もしったげ
お世話になりました♥
訳：しったげ＝とても

東北人

こんにちは！相談員のフジタです♥

懐かしの昨年開催した
オンライン納会の藤田です。

いつじ  まさき

いつじ まさき

風景写真を
撮ったりもします。

市民マラソンは

毎年参加して

いるそうです。

娘さんと休日を満喫するすてきなお父さんです！


