
本文は次のページから

私たちがサポート
しています！

たまフレ！が相談支援事業を行う理由
就労移行支援「たまフレ！」は、障がいがある方とそのご家族を支援する相談支援事業を行ってい
ます。障がいがある方の生活を支える福祉サービスは種類が多くあり複雑です。その複雑なサー
ビスをうまく活用してもらうためのお手伝いをしています。
今回の特集では相談支援制度の基本について取り上げます。

ふれあい通信は、地域相談室のメンバーがつくる「地域とつながる」会報誌です

今回は、地域相談室とも関わりの深い地域マネジメント部に
新たに加わった木村にインタビューです！
山形生まれの北海道育ちという木村。大学は経済学部に進学
し、ツーリングサークルに所属。大型二輪車で東京から北海道
まで旅することもあったそうですよ！
そんな木村は、医療従事者専門の人材紹介会社に10年以上
勤務、医師の転職支援や医療機関の採用支援の業務に携
わってきたという経歴の持ち主です。前職の業務経験から、高
齢者医療、小児医療、精神医療に興味を持ち、採用関連だけ
ではなく医療法人の運営全般へ貢献したいという思いから、
たまふれあいグループに入職したとのこと。
変化の激しい時代だからこそ、学び変化し続けることを大切
にしている木村は、学びの重要性を再認識し、医療経営士2級
や簿記2級を取得。「今後も医療介護の現場についてのイン
プットを進めながら、必要とされるスキルの取得に努めたい」
と語ります。

敏腕な木村も、家に帰れば1児のパパ。家族で仙台や静岡ま
でキャンプに行くそうですよ！　漫画や映画、料理など多彩な
趣味をお持ちな木村の紹介でした！

あけましておめでとうございます♪
入職した時には22歳だったフジタも、今年で27歳に
なりますΣ(･ω･ﾉ)ﾉ！
2022年もどうぞよろしくお願いします！！

〒214-0014　神奈川県川崎市多摩区登戸1763
 ライフガーデン向ヶ丘2F

044-931-0220

地域相談室 相談員　藤田 杏
ふじた  　あんフジタがゆく 

全力相談員

今年も元気いっぱいで
いぐすか！
訳：いぐすか＝いきますか

フジタのつぶやき東北人

こんにちは！相談員のフジタです♥

学びを大切に
頑張ります。

自然のあるところで
リフレッシュ！！

障がいがある方とそのご家族の地域生活を支えます

相談支援制度

家族でキャンプに

行くことが多いです。

フジタによるスタッフ
紹介 インタビューした人

ご利用者のご相談やその他
法人全体へのご意見など、
どのようなことでも遠慮なく
お知らせください。窓口とし
てニーズに応えられるように
努めさせていただきます。

フジタの部屋

時代の変化に沿ってスキルを磨き続ける
たまふれあいグループ地域マネジメント部

木村 純一さん
きむら じゅんいち

icsca

仙台市交通局のICカー
ド乗車券は「icsca（イク
スカ）」といい、仙台弁
の「いくすか」を由来と
しています！

多摩地域の在宅医療・介護・福祉・保健を支える
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②
特定相談
支援事業所

③
障害児相談
支援事業所

①
一般相談
支援事業所

　

障
害
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。障

が
い
が
あ
る
方
や
そ
の
ご
家
族
か
ら

の
相
談
内
容
に
対
し
て
、必
要
な
情

報
提
供
や
助
言
を
行
い
ま
す
。「
地
域

相
談
支
援
」「
計
画
相
談
支
援
」「
障
害

児
相
談
支
援
」に
つ
な
ぐ
相
談
支
援

全
体
の
起
点
と
な
り
ま
す
。

　
「
基
本
相
談
支
援
」と

「
地
域
相
談
支
援（
地
域

移
行
支
援
／
地
域
定
着

支
援
）」を
行
い
、地
域

生
活
に
関
す
る
総
合
的

な
支
援
を
行
い
ま
す
。

　
「
基
本
相
談
支
援
」と

「
計
画
相
談
支
援（
サ
ー

ビ
ス
利
用
支
援
／
継
続

サ
ー
ビ
ス
利
用
支
援
）」

を
行
い
ま
す
。

　

市
町
村
が
指
定
す
る

相
談
支
援
事
業
所
で

す
。「
障
害
児
支
援
利
用

援
助
」「
継
続
障
害
児
支

援
利
用
援
助
」を
行
い

ま
す
。

障がいがある方の生活を支える福祉サービスは種類が多くあり複雑です。
その複雑なサービスをうまく活用してもらうためのお手伝いをするのが相談支援です。

相談支援制度

文・たまフレ！所長　山口　竜
やまぐち　　 りょう

障がいがある方を支えるサービス
特 集

4
種
類
の
相
談
支
援

3
種
類
の
相
談
支
援
事
業
所

①
基
本
相
談
支
援

②
地
域
相
談
支
援

④
障
害
児
相
談
支
援

③
計
画
相
談
支
援

地
域
移
行
支
援

地
域
定
着
支
援

サ
ー
ビ
ス
利
用
支
援

継
続
サ
ー
ビ
ス
利
用
支
援

障
害
児
支
援
利
用
援
助

継
続
障
害
児
支
援
利
用
援
助

①
基
本
相
談
支
援

②
地
域
相
談
支
援

③
計
画
相
談
支
援

④
障
害
児
相
談
支
援

相談支援

　

障
が
い
が
あ
る
方
が
、地
域
で
独
立
し
て
生
活
す
る
た
め

の
相
談
に
応
じ
ま
す
。さ
ら
に「
地
域
移
行
支
援
」「
地
域
定
着

支
援
」の
2
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　
「
地
域
移
行
支
援
」は
、こ
れ
ま
で
生
活
し
て
き
た
施
設
や

病
院
な
ど
を
出
て
、自
立
し
た
地
域
生
活
を
目
指
す
人
を
支

援
し
ま
す
。「
地
域
定
着
支
援
」は
、す
で
に
自
立
し
た
地
域
生

活
を
送
る
方
が
、施
設
や
病
院
に
再
入
所・再
入
院
す
る
こ
と

な
く
、地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

　
障
害
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
ま
つ
わ
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。さ

ら
に「
サ
ー
ビ
ス
利
用
支
援
」「
継
続
サ
ー
ビ
ス
利
用
支
援
」の
2
つ
に

分
け
ら
れ
ま
す
。

　
「
サ
ー
ビ
ス
利
用
支
援
」は
、一
人
ひ
と
り
の
悩
み・困
り
ご
と
に
応

え
る
障
害
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
支
援
し
ま
す
。面
談
や
ア
セ

ス
メ
ン
ト
を
通
し
て
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
必
要
な「
サ
ー
ビ
ス
等
利
用

計
画
」の
作
成
や
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
事
業
者
と
の
連
絡
な
ど
を

行
い
ま
す
。

　
「
継
続
サ
ー
ビ
ス
利
用
支
援
」は
、す
で
に
利
用
し
て
い
る
サ
ー
ビ
ス

の
見
直
し
を
支
援
し
ま
す
。定
期
的
な
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
状
況
の
ヒ
ア

リ
ン
グ
や「
サ
ー
ビ
ス
等
利
用
計
画
」を
見
直
す
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
を
行

い
、結
果
を
も
と
に
関
係
機
関
を
集
め
た
会
議
を
実
施
し
、サ
ー
ビ
ス

利
用
の
更
新
や「
サ
ー
ビ
ス
等
利
用
計
画
」の
見
直
し
を
行
い
ま
す
。

　
障
害
児（
満
18
歳
に
満
た
な

い
障
が
い
が
あ
る
方
）の
児
童

発
達
支
援
・
放
課
後
等
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
障
害
児
通

所
支
援
を
利
用
す
る
際
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。障
害
児
通
所

サ
ー
ビ
ス
を
案
内
す
る「
障
害

児
支
援
利
用
援
助
」、利
用
し

て
い
る
障
害
児
通
所
サ
ー
ビ
ス

が
適
切
か
見
直
す「
継
続
障
害

児
支
援
利
用
援
助
」の
2
つ
に

分
け
ら
れ
ま
す
。

相
談
支
援
を
提
供
す
る
事
業
所
は
3
種
類

あ
り
、相
談
支
援
の
種
類
が
異
な
り
ま
す
。

相
談
支
援
は
4
種
類
あ
り
、ご
利
用
者
か

ら
の
相
談
内
容
に
よ
っ
て
分
け
ら
れ
ま
す
。

障
害
児
支
援

利
用
援
助

継
続
障
害
児
支
援

利
用
援
助

基
本
相
談
支
援

計
画
相
談
支
援

基
本
相
談
支
援

地
域
相
談
支
援

たまフレ！は
この事業所に
当たります。
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こうとうぶ

後頭部
けんこうこつぶ

肩甲骨部
せんこつぶ

仙骨部
しょうぶ

踵部

ぎょうがい

仰臥位（仰向き）座位

おうがい

横臥位（横向き）

じかいぶ

耳介部けんさかんせつぶ

肩鎖関節部
しつかんせつがいそくぶ

膝関節外側部
そくかんせつがいかぶ

足関節外果部
そくきょうぶ

側胸部
だいてんしぶ

大転子部

けんこうこつぶ

肩甲骨部

ちゅうかんせつぶ

肘関節部

でんぶ

臀部

接触面積 圧迫が強くかかっている箇所

90度90度

90度90度以上

90度以下

90度以下

90度以下 90度以上
90度

訪問
診療

訪問
看護

訪問リハビリ たまふれあいの家 たまフレ！

障害者
計画相談
支援

障害者
就労継続
支援B型

障害者
就労移行
支援

自立訓練
（生活訓練）

デイ
サービス 看多機

グループ
ホーム
枡形

グループ
ホーム
登戸新町

居宅
介護
支援
事業所

PT OT ST

胃・腸腎ろう／経鼻胃管／気管切開／
喀痰吸引／TPN管理／バルン・ストマ／
重度褥瘡／呼吸器管理　ほか

十分空きあり　　空きあり　　残りわずか　　要相談（待機者少ない）　　空きなし記号の見方

多様な症状・
医療処置対応

たまふれあいグループ サービスの空き状況 （2022年1月1日現在）

地域相談室直通電話番号

044-931-0220
ご相談・お問い合わせ
いつでもお待ち
しております

　
相
談
支
援
体
制
の
さ
ら
な
る
充
実
を
図
る
た
め
、2
0
2
1
年

10
月
か
ら
障
害
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー（
一
般
相
談
支
援
事
業
所
）は

地
区
担
当
制
と
な
り
、体
制
を
再
編
・
整
備
し
て
い
ま
す
。地
域
型

セ
ン
タ
ー
は
各
区
に
3
〜
4
カ
所
、基
幹
型
セ
ン
タ
ー
は
川
崎
市
内

に
3
カ
所
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
複
数
区
担
当
制
と
し
、南
部（
川
崎
区・幸
区
）、中
部（
中
原
区・高

津
区・宮
前
区
）、北
部（
多
摩
区・麻
生
区
）の
3
カ
所
体
制
に
再
編
を

行
い
、地
域
の
相
談
支
援
機
関
等
に
対
す
る
後
方
支
援
や
広
域
的
な

調
整
、地
域
移
行
の
取
り
組
み
な
ど
、基
幹
型
固
有
の
業
務
に
特
化
し

た
体
制
を
整
備
し
て
い
き
ま
す
。

　
地
区
担
当
制
を
導
入
す
る
こ
と
に
よ
り
相
談
窓
口
を
明
確
化
し
、

地
域
の
関
係
機
関
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
な
ど
を
進
め
ま
す
。ま

た
区
ご
と
の
人
口
や
障
が
い
者
数
な
ど
を
考
慮
し
、川
崎
区
と
中
原

区
に
セ
ン
タ
ー
を
１
カ
所
ず
つ
増
設
し
、体
制
の
強
化
を
図
り
ま
す
。

　
た
ま
ふ
れ
あ
い
グ
ル
ー
プ
の
事
業
の
一
つ
で
あ
る
就
労
移

行
支
援「
た
ま
フ
レ
！
」。た
ま
ふ
れ
あ
い
グ
ル
ー
プ
は
、在
宅

医
療
に
特
化
し
た
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
て
い
て「
な
ぜ
障
害

者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
も
行
っ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
」と
感
じ
て
い

る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。た
ま
フ
レ
！
が
相

談
支
援
事
業
を
行
う
理
由
は
、こ
の
事
業
が「
障
害
者
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
業
務
」で
あ
る
と
捉
え
て
い
る

か
ら
で
す
。

　
障
害
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
た
め
に
は「
サ
ー
ビ

ス
等
利
用
計
画
」の
作
成
が
必
要
と
な
り
ま
す
。こ
の
計
画

は
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
作
る
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
と
て
も
似
て
い

ま
す
。こ
の
計
画
な
く
し
て
障
害
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
は
提
供
で

き
ま
せ
ん
。福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た
い
方
の
希
望
を
、ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
代
わ
る
相
談
支
援
専
門
員
が
し
っ
か
り
汲
み

取
り
計
画
を
立
て
る
こ
と
が
と
て
も
重
要
に
な
り
ま
す
。

　
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
記
載
さ
れ
た
目
標
が

達
成
で
き
る
よ
う
に
調
整
を
行
い
ま
す
が
、相
談
支
援
専
門

員
も「
サ
ー
ビ
ス
等
利
用
計
画
」に
記
載
さ
れ
た
目
標
が
達

成
で
き
る
よ
う
に
調
整
を
行
う
こ
と
を
役
割
と
し
て
い
ま

す
。こ
の
よ
う
に
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
相
談
支
援
専
門
員
の

仕
事
に
は
共
通
点
が
多
く
あ
る
の
で
す
。

　
現
在
、た
ま
フ
レ
！
で
は
1
6
0
人
以
上
の
方
か
ら
計
画

の
相
談
を
受
け
、サ
ー
ビ
ス
の
調
整
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
褥
瘡
が
発
生
す
る
要
因
と
し
て
次

の
2
つ
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
こ
れ
ら
に
患
者
さ
ん
の
特
殊
疾
患

や
終
末
期
な
ど
の
要
素
が
加
わ
り
、

体
の
一
部
に
持
続
的
な
圧
迫
が
か
か

る
と
血
流
障
が
い
が
起
こ
り
、虚
血

状
態
と
な
っ
て
皮
膚
の
組
織
が
壊
死

し
て
褥
瘡
が
発
生
し
て
し
ま
い
ま
す
。

①
個
体
要
因

　
日
常
生
活
自
立
度
が
低
い
、病

的
骨
突
出
が
あ
る
、関
節
拘
縮

が
あ
る
、栄
養
状
態
が
悪
い
、浮

腫
が
あ
る
、多
汗
で
あ
る
、尿
や

便
の
失
禁
が
あ
る　
な
ど

②
環
境・ケ
ア
要
因

　

体
位
変
換
が
困
難
、耐
圧
分

散
用
具
を
使
用
し
て
い
な
い
、頭

側
挙
上・下
肢
挙
上
が
で
き
て
い

な
い
、座
位
保
持
が
で
き
て
い
な

い
、ス
キ
ン
ケ
ア
が
で
き
て
い
な

い
、栄
養
補
給
が
足
り
て
い
な

い
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
不

足
、介
護
力
が
低
い　
な
ど

私達は同じ体勢で長時間過ごしていると、
圧がかかっているところが痛くなり自然に
体勢を変えています。しかし、認知症や特
殊疾患がある高齢者は体勢を変えること
が少なくなり、褥瘡が発生しやすい状態に
あります。今回は褥瘡ケアについてご紹介
します。

た
ま
フ
レ
！
が

相
談
支
援
事
業
を

行
う
理
由

10
月
か
ら

障
害
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
が

地
区
担
当
制
に
な
り
ま
し
た

相談支援制度特集

地
域
型
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て

基
幹
型
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て

NEWS

正しく学ぼう

褥瘡ケア

褥
瘡
が
で
き
る
要
因

　
体
圧
が
か
か
り
や
す
い
部
位
で
す
。体
位
変
換
を
し
て

褥
瘡
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

褥
瘡
が
で
き
や
す
い
部
位

　
体
圧
が
部
分
的
に
か
か
ら
な
い
車
い
す
の
座

り
方
を
理
解
し
ま
し
ょ
う
。

褥
瘡
を
防
ぐ
車
い
す
の
座
り
方

看護部長

佐藤 奈緒子
さとう　　   なおこ
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体
圧
分
散

●
体
格
に
合
っ
た
車
い
す
を
選
択
す
る

●
座
面
ク
ッ
シ
ョ
ン
を
使
用
す
る

●
シ
ー
ティ
ン
グ
※
す
る

●
ア
ー
ム
サ
ポ
ー
ト
や
フ
ッ
ト
サ
ポ
ー
ト
を
調
整
す
る

摩
擦
・
ず
れ
に
よ
る
皮
膚
の
保
護

●
骨
突
出
部
を
保
護
す
る
た
め
に
フィ
ル
ム
を
貼
付
す
る

●
履
き
口
の
ゆ
る
い「
も
こ
も
こ
ソ
ッ
ク
ス
」を
履
く

●
乾
燥
し
て
ガ
サ
ガ
サ
に
な
る
と
摩
擦
係
数
が
高
く

な
り
、ず
れ
が
起
こ
り
や
す
く
な
る
た
め
ス
キ
ン

ケ
ア
で
乾
燥
を
防
ぐ

浮
腫
の
あ
る
皮
膚
の
保
護

　

浮
腫
の
あ
る
皮
膚
は
表
面
が
乾
燥
し
て
い
る
た

め
、一
度
損
傷
す
る
と
治
癒
遅
延
を
起
こ
し
ま
す
。

そ
こ
で
次
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
ベッ
ド
柵
に
カ
バ
ー
を
付
け
る

●
ゆ
る
い
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
を
履
く

●
ア
ー
ム
カ
バ
ー
を
付
け
る

多
汗
に
よ
る
皮
膚
の
保
護

　
汗
で
皮
膚
が
浸
軟
※
す
る
こ
と
で
皮
膚
損
傷
が
起
こ

り
や
す
く
な
り
ま
す
。そ
こ
で
次
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
吸
水
性
の
高
い
寝
衣
を
着
る

●
シ
ー
ツ
を
吸
水
性
や
熱
放
散
性
の
高
い
綿
や
麻
に

す
る

尿
や
便
の
失
禁
に
よ
る
皮
膚
の
保
護

●
こ
ま
め
に
お
む
つ
交
換
を
す
る

●
皮
膚
保
護
剤
を
使
用
す
る

※
シ
ー
テ
ィ
グ：
椅
子
や
車
い
す
で
長
時
間
生
活
す
る
人
に
座
位
姿

勢
に
関
す
る
評
価
と
対
応
を
行
う
こ
と

※
浸
軟：皮
膚
が
ふ
や
け
た
状
態
に
な
る
こ
と

作業療法士 成田 淳之介
なりた じゅんのすけ

運動しているのに
筋肉が落ちる！？

訪問リハの
リレーコラム

vol. 3

　
世
間
で
は
タ
ン
パ
ク
質
を
多
く
含
ん
だ
食
品

が
ブ
ー
ム
に
な
り
、以
前
よ
り
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
へ
の
関
心
が
高
ま
っ
て
い
る
よ
う
に

感
じ
ま
す
。一
方
、介
護
業
界
で
は「
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
栄
養
」と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う
に

「
適
切
な
栄
養
管
理
な
く
し
て
運
動
は
行
え
な

い
」と
い
う
考
え
が
主
流
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
あ
る
研
究
報
告
で
は
、栄
養
管
理
単
独
で
は

筋
組
織
を
改
善
す
る
の
は
難
し
く
、必
要
な
栄

養
素
が
不
足
し
て
い
る
状
態
で
は
、運
動
療
法

を
行
っ
て
も
効
果
は
低
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
※
状
態
の
高
齢
者
に
対
し

て
栄
養
管
理
を
せ
ず
に
運
動
を
行
う
と
、逆
に

筋
肉
が
分
解
さ
れ
て
病
態
を
悪
化
さ
せ
て
し
ま

う
こ
と
が
近
年
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

在
宅
生
活
を
送
っ
て
い
る
高
齢
の
方
は
、食

生
活
が
偏
り
や
す
い
傾
向
に
あ
り
、運
動
に
必

要
な
栄
養
素
が
不
足
し
て
身
体
機
能
が
低
下
し

て
し
ま
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。そ
の
よ
う

な
方
も
、適
切
な
運
動
と
栄
養
を
提
供
す
れ
ば

身
体
機
能
は
改
善
し
て
い
き
ま
す
。

　
元
気
が
な
い
方
こ
そ
、運
動
と
栄
養
の
バ
ラ
ン

ス
を
い
ま
一
度
見
つ
め
直

し
て
み
る
こ
と
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

とろみ剤は「食品の味を邪魔しない無味無臭」のものが多いといいますが、独特の食感に抵抗を感じる方もいらっしゃいます。
水や緑茶はとろみの独特の食感が出やすいので、ほんのり味の付いた水や紅茶、スポーツ飲料などをお試しください。

褥
瘡
を
発
生
さ
せ
な
い
た
め
に
は

介
護
者
が「
圧
力
」「
摩
擦
」「
ず
れ
」を

理
解
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

とろみ付けにおいて「粉っぽい」「ダマができる」「希望のとろみ具合にならない」「作る人によって
とろみ具合が違う」…このようなお悩みを耳にすることが多々あります。
そこで今回は失敗しないとろみの付け方のポイントをご紹介します。

と
ろ
み
付
け
4
つ
の
ポ
イ
ン
ト

使
用
量
を
決
め
る

管理栄養士 内村 三幸
うちむら　   みゆき

ポイントを押さえて
ササっと完了！

とろみ付け

ポイントを押さえて
ササっと完了！

とろみ付け

　
病
院
で
使
用
量
の
指
示
が
あ
れ
ば
従
っ
て
く
だ
さ
い
。指
示
が
な

い
場
合
は
、製
品
パッ
ケ
ー
ジ
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。毎
回
計
量

す
る
の
は
面
倒
な
の
で「
こ
の
コ
ッ
プ
1
杯
は
1
5
0
ml
だ
か
ら
、と

ろ
み
剤
は
ス
プ
ー
ン
〇
杯
加
え
る
」な
ど
と
決
め
る
と
簡
単
で
す
。

の豆知識

在 宅
介 護

その3

　

褥
瘡
は
数
時
間
で
で
き
て
し
ま
い
、一
度
で
き
る

と
完
全
に
治
る
ま
で
1
〜
2
年
が
必
要
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。自
宅
で
の
ケ
ア
は
病
院
と
比
べ
て
、患
者

さ
ん
が
栄
養
を
十
分
に
取
れ
な
か
っ
た
り
、適
切
な

処
置
を
毎
日
き
ち
ん
と
行
え
な
か
っ
た
り
と
、褥
瘡

ケ
ア
に
困
難
を
要
す
る
ケ
ー
ス
が
多
々
あ
り
ま
す
。

　
在
宅
看
護
に
関
わ
る
私
達
は
、そ
ん
な
在
宅
介
護

の
限
界
を
き
ち
ん
と
理
解
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
、褥

瘡
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。在
宅
介
護

で
お
困
り
ご
と
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ポ
イ
ン
ト
1

き
ち
ん
と
混
ぜ
る

　
と
ろ
み
剤
を
加
え
て
30
秒
ほ
ど
、よ
く
か
き
混
ぜ
ま
す
。5
回
ほ

ど
か
き
混
ぜ
た
だ
け
で
提
供
す
る
場
面
が
よ
く
見
ら
れ
ま
す
が
、と

ろ
み
は
瞬
間
で
は
付
か
な
い
の
で
、コ
ッ
プ
の
下
に
ド
ロ
ド
ロ
に
な
っ

た
も
の
が
た
ま
っ
て
し
ま
い
、と
ろ
み
付
け
の
意
味
が
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。し
っ
か
り
混
ぜ
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
2

と
ろ
み
が
付
き
に
く
い
も
の
は

「
2
度
混
ぜ
」を
行
う

　
と
ろ
み
剤
を
加
え
て
か
き
混
ぜ
た
あ
と
、5
〜
10

分
ほ
ど
静
置
し
て
か
ら
再
度
30
秒
ほ
ど
全
体
を
か
き

混
ぜ
ま
す
。静
置
し
た
後
に
か
き
混
ぜ
る
と
急
に
と

ろ
み
が
つ
い
て
き
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
3

と
ろ
み
剤
を
追
加
し
な
い

　
と
ろ
み
が
ゆ
る
か
っ
た
か
ら
と
、と
ろ
み
剤
を
追
加
す
る
の
は

ダ
マ
に
な
る
の
で
避
け
ま
し
ょ
う
。と
ろ
み
を
濃
く
し
た
い
場
合
は

同
じ
液
体
で
濃
い
め
の
と
ろ
み
を
別
で
作
成
し
て
、そ
れ
を
少
し

ず
つ
混
ぜ
な
が
ら
調
整
し
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
4

い
ろ
い
ろ
な
と
ろ
み
付
け
の
紹
介

楽
ち
ん
と
ろ
み
付
け

　
ペッ
ト
ボ
ト
ル
に
と
ろ
み
剤
を
加
え
、膝
の
上
ま
た
は
テ
ー
ブ
ル
の
上

で
30
回
ほ
ど
転
が
し
、一
晩
冷
蔵
庫
に
入
れ
て
で
き
あ

が
り
。か
き
混
ぜ
る
動
作
が
で
き
な
い
方
で
も
、ベッ
ド

上
で
も
で
き
ま
す
。ペッ
ト
ボ
ト
ル
の
口
に
投
入
し
や
す

い
ス
ティッ
ク
タ
イ
プ
の
と
ろ
み
剤
が
お
す
す
め
で
す
。

ベ
ッ
ド
上
で
で
き
る
！

時
短
と
ろ
み
付
け

　

1
0
0
円
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で
販
売
さ
れ
て
い
る
ミ
ル
ク
フ
ォ
ー
マ
ー

や
ミ
ニ
ミ
キ
サ
ー
を
利
用
す
る
と
素
早
く
か
き
混
ぜ
る
こ
と
が
で
き
、

と
ろ
み
付
け
を
時
短
で
き
ま
す
。し
か
し
泡
立
っ
て
し
ま
う
と
物
性
が

変
わ
っ
て
し
ま
う
の
で
、撹
拌
部
を

し
っ
か
り
液
に
沈
め
て
空
気
が
混
ざ
ら

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ミ
キ
サ
ー
で
一
気
に
！

炭
酸
飲
料
の
と
ろ
み
付
け

　
ペッ
ト
ボ
ト
ル
の
炭
酸
飲
料
に
と
ろ
み
剤
を
加
え
、ふ
た
を
閉
め
て
10

秒
強
く
振
り
、ふ
た
部
分
を
も
っ
て
弧
を
描
く
よ
う
に
15
秒
回
し
て
泡
を

落
ち
着
か
せ
、一
晩
冷
蔵
庫
に
入
れ
た
ら
で
き
あ
が
り
。冷
却
が
短
い
と

あ
ふ
れ
だ
す
こ
と
が
あ
る
の
で
、一
晩
し
っ
か
り
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。

　
炭
酸
の
刺
激
は
、少
量
で
あ
れ
ば
胃
が
刺
激
さ
れ
食
欲
増
進
効
果
も

期
待
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

シ
ュ
ワ
シ
ュ
ワ
感
を
維
持
！

褥
瘡
を
防
ぐ
キ
ー
ワ
ー
ド

「
圧
力
」「
摩
擦
」「
ず
れ
」

※サルコペニア：加齢が原因による筋肉量の減少や筋力の低下のこと

か
く
は
ん

し
ん
な
ん

67



本文は次のページから

私たちがサポート
しています！

たまフレ！が相談支援事業を行う理由
就労移行支援「たまフレ！」は、障がいがある方とそのご家族を支援する相談支援事業を行ってい
ます。障がいがある方の生活を支える福祉サービスは種類が多くあり複雑です。その複雑なサー
ビスをうまく活用してもらうためのお手伝いをしています。
今回の特集では相談支援制度の基本について取り上げます。

ふれあい通信は、地域相談室のメンバーがつくる「地域とつながる」会報誌です

今回は、地域相談室とも関わりの深い地域マネジメント部に
新たに加わった木村にインタビューです！
山形生まれの北海道育ちという木村。大学は経済学部に進学
し、ツーリングサークルに所属。大型二輪車で東京から北海道
まで旅することもあったそうですよ！
そんな木村は、医療従事者専門の人材紹介会社に10年以上
勤務、医師の転職支援や医療機関の採用支援の業務に携
わってきたという経歴の持ち主です。前職の業務経験から、高
齢者医療、小児医療、精神医療に興味を持ち、採用関連だけ
ではなく医療法人の運営全般へ貢献したいという思いから、
たまふれあいグループに入職したとのこと。
変化の激しい時代だからこそ、学び変化し続けることを大切
にしている木村は、学びの重要性を再認識し、医療経営士2級
や簿記2級を取得。「今後も医療介護の現場についてのイン
プットを進めながら、必要とされるスキルの取得に努めたい」
と語ります。

敏腕な木村も、家に帰れば1児のパパ。家族で仙台や静岡ま
でキャンプに行くそうですよ！　漫画や映画、料理など多彩な
趣味をお持ちな木村の紹介でした！

あけましておめでとうございます♪
入職した時には22歳だったフジタも、今年で27歳に
なりますΣ(･ω･ﾉ)ﾉ！
2022年もどうぞよろしくお願いします！！

〒214-0014　神奈川県川崎市多摩区登戸1763
 ライフガーデン向ヶ丘2F

044-931-0220

地域相談室 相談員　藤田 杏
ふじた  　あんフジタがゆく 

全力相談員

今年も元気いっぱいで
いぐすか！
訳：いぐすか＝いきますか

フジタのつぶやき東北人

こんにちは！相談員のフジタです♥

学びを大切に
頑張ります。

自然のあるところで
リフレッシュ！！

障がいがある方とそのご家族の地域生活を支えます

相談支援制度

家族でキャンプに

行くことが多いです。

フジタによるスタッフ
紹介 インタビューした人

ご利用者のご相談やその他
法人全体へのご意見など、
どのようなことでも遠慮なく
お知らせください。窓口とし
てニーズに応えられるように
努めさせていただきます。

フジタの部屋

時代の変化に沿ってスキルを磨き続ける
たまふれあいグループ地域マネジメント部

木村 純一さん
きむら じゅんいち

icsca

仙台市交通局のICカー
ド乗車券は「icsca（イク
スカ）」といい、仙台弁
の「いくすか」を由来と
しています！

多摩地域の在宅医療・介護・福祉・保健を支える

2022

1月号
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