
本文は次のページから

退院後のリハビリテーションで不安の少ない在宅生活へ
今年10月に開設したばかりの訪問リハビリテーション（以下、訪問リハビリ）。現在、軌道に乗るよう
懸命に活動しています。
訪問リハビリを開設したことで、退院後の集中的なリハビリが可能になりましたが、具体的にどの
ような利点があるのか、あまり知られていません。
そこで今回は、たまふれあいグループの訪問リハビリについてより知っていただけるよう、ご利用者
の事例、訪問リハビリに関するQ&Aをご紹介いたします。

ふれあい通信は、地域相談室のメンバーがつくる「地域とつながる」会報誌です

あっという間に11月ですね！
私の実家がある宮城では、10月に初雪が降ったそうです(*_*)！
久々に雪合戦がしたいなあ…と思ってしまいました。笑

さて、今回は経営コンサルタントでありながら看護師の資格を
持つという異色の経歴の持ち主、塚田にインタビューしました。
大学院卒業後、ヘルスケア分野で経営コンサルティングと
M&A業務に従事。ハードワークをこなしつつ「臨床現場を知り
たい」という思いから、看護夜間学校に通って看護師資格を取
得したとのこと。驚きです！
在宅医療について「メディアを通して見ると、ゆっくり時間が流れ
る印象がありますが、実際は『重い診療バッグを持って階段をか
け上がる』など舞台裏のハードさが印象的でした」と語ります。
今までの経験を通して「昭和のような在宅医療」のイメージを変
えていきたいと意気込む塚田。「在宅医療の本質は押さえつつ
も、近代的な在宅医療のイメージがつくれたら、若い世代にも
興味を持ってもらえるのではないか」と胸が躍るような構想を
聞かせてくれました！

そんな塚田の趣味は、海外旅行と美食巡り。週末には中国語教
室に通い、スパルタ中国教師の下で勉強しているとのこと。
「楽しく、日々成長」という仕事のモットーが余暇にも表れていますね！

〒214-0014　神奈川県川崎市多摩区登戸1763
 ライフガーデン向ヶ丘2F

044-931-0220

地域相談室 相談員　藤田 杏

いつも、ありがとうございます。地域
医療を支えるために、常に新たな
挑戦をし続けたいと思っています。
当グループに対するご意見やご要
望など、ぜひお寄せください。

フジタがゆく 

フジタのつぶやき

全力×相談員 経営コンサルタントで看護師
在宅医療のイメージを変えたい
看護師 

塚田 亜矢さん

経営企画部 経営企画課 看護師

塚田 亜矢さん

今年は特に
しばれるなあ
関東の寒さには強いです！笑

訳：しばれる
 ＝寒い

東北人

こんにちは！相談員のフジタです♥

フィリピンのビーチ。

勤勉でフレンドリーな

フィリピン人が大好き
です。

スパルタ教師の

下で中国語を

習っています！

例年であれば11月下旬から
12月上旬に初雪を迎えるのに…。
今年は寒くなりそうです。

もっと知ってほしい！ 訪問リハビリテーション

つかだ　　　　  あや

つかだ　　　　  あや

友だちとおいしいもの巡りをしています♪

多摩地域の在宅医療・介護・福祉・保健を支える
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、
始めました。

退
院
後
、

集
中
的
な
リ
ハ
ビ
リ
が
可
能
に

不
安
の
少
な
い

在
宅
生
活
を
目
指
す

特集

10月1日、無事に訪問リハビリを開設することができました。まだ始まったばか

りで手探りではありますが、少しずつ地域の皆様から認めてもらえるように、

質の高いサービスを提供する努力を重ねていきます。

訪問リハビリテーション

文・作業療法士　榛葉　寛

　

今
回
、訪
問
リ
ハ
ビ
リ
を
開
設
す
る
に

あ
た
っ
て「
や
る
こ
と
は
変
わ
ら
な
い
で

し
ょ
？
」「
何
が
違
う
の
？
」と
い
っ
た
意

見
が
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。確
か
に
、ご

利
用
者
宅
で
行
う
リ
ハ
ビ
リ
は
今
ま
で
と

大
き
な
変
化
は
あ
り
ま
せ
ん
。最
も
変
わ

っ
た
点
と
い
え
ば
、ふ
れ
あ
い
通
信
7
月

号
で
も
触
れ
た
よ
う
に
、退
院
後
の
集
中

的
な
リ
ハ
ビ
リ
が
可
能
に
な
っ
た
こ
と
で

す（
退
院
後
3
カ
月
以
内
は
、週
に
最
大

12
回
・
2
4
0
分
ま
で
）。

　

退
院
後
3
カ
月
間
は
訪
問
看
護
の
倍

の
介
入
が
行
え
る
た
め
、リ
ハ
ビ
リ
の
時

間
が
増
え
る
だ
け
で
な
く
、3
職
種（
理

学
療
法
士
、作
業
療
法
士
、言
語
聴
覚
士
）

の
時
間
配
分
も
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

今
ま
で
は
、例
え
ば
理
学
療
法
士
の
介
入

が
最
優
先
で
あ
れ
ば
、他
の
職
種
の
介
入

を
減
ら
す
、も
し
く
は
な
く
す
こ
と
も
多

々
あ
り
ま
し
た
が
、退
院
後
3
カ
月
以
内

に
関
し
て
は
必
要
な
介
入
が
し
や
す
く

な
っ
た
と
い
え
ま
す
。

　

こ
の
利
点
を
最
大
限
生
か
し
な
が
ら
、

機
能
訓
練
や
日
常
生
活
動
作
訓
練
、自
主

ト
レ
や
介
助
方
法
の
指
導
、福
祉
用
具
を

含
め
た
住
環
境
の
調
整
な
ど
を
実
施
し
、

病
院
か
ら
自
宅
に
戻
っ
て
き
た
ご
利
用
者

と
そ
の
ご
家
族
が
で
き
る
限
り
不
安
の

少
な
い
在
宅
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
、事

業
所
の
医
師
と
連
携
し
て
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

現
在
、訪
問
リ
ハ
ビ
リ
に
求
め
ら
れ
て

い
る
の
は「
回
復
期
か
ら
生
活
期
リ
ハ
ビ

リ
へ
の
ス
ム
ー
ズ
な
移
行
」で
あ
り「
活
動

と
参
加
に
つ
な
げ
る
リ
ハ
ビ
リ
」で
す
。今

後
は
そ
の
点
を
よ
り
一
層
意
識
し
な
が

ら
、地
域
の
人
々
が
生
き
生
き
と
主
体
的

に
生
活
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

2
0
2
1
年
9
月
、原
因
不
明
の
食
欲
低

下
で
食
事
摂
取
が
で
き
な
く
な
っ
た
た
め
入

院
さ
れ
た
A
さ
ん
。認
知
症
と
腰
椎
圧
迫
骨

折
後
遺
症
が
あ
り
、さ
ら
に
右
大
腿
骨
頚
部

骨
折
を
し
、以
前
か
ら
当
法
人
の
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
リ
ハ
ビ
リ
を
週
2
回（
P
T
、

O
T
を
1
回
ず
つ
。60
分
／
回
）、看
護
師
の

訪
問
を
週
1
回
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　

入
院
前
ま
で
は
入
浴
以
外
の
自
宅
内

A
D
L
は
自
立
し
て
お
り
、立
位
・
歩
行
は

手
す
り
を
利
用
し
た
伝
い
歩
き
が
不
安
定

な
が
ら
も
で
き
て
い
ま
し
た
。活
動
量
は
少

な
く
、リ
ハ
ビ
リ
以
外
は
椅
子
に
座
っ
て
い
る

か
臥
床
し
て
過
ご
し
、通
所
サ
ー
ビ
ス
は
A

さ
ん
と
ご
家
族
の
希
望
で
ほ
と
ん
ど
利
用
さ

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

入
院
中
に
食
事
摂
取
が
安
定
し
た
た
め
、

同
年
10
月
中
旬
に
退
院
し
ま
し
た
。と
こ
ろ

が
立
位
・
歩
行
は
手
す
り
で
何
と
か
で
き
ま

し
た
が
、手
を
離
し
て
立
っ
て
い
る
こ
と
は

ほ
と
ん
ど
で
き
ず
、ト
イ
レ
動
作
や
着
替
え

に
も
介
助
が
必
要
で
し
た
。

　

当
法
人
の
医
師
が
廃
用
症
候
群
に
よ
る
身

体
機
能
低
下
と
診
断
し
、自
宅
内
で
の
安
定

し
た
動
作
の
獲
得
と
転
倒
予
防
を
目
的
に
、

集
中
的
な
リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
と
判
断
し
ま
し

た
。そ
こ
で
退
院
3
日
後
よ
り
週
4
回
の
訪

問
リ
ハ
ビ
リ
を
開
始
し
ま
し
た
。1
回
60
分

の
P
T
、O
T
に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ
を
週
2
回

ず
つ
と
い
う
内
容
で
、P
T
は
起
居
動
作
、立

位
、歩
行
を
、O
T
は
ト
イ
レ
動
作
、更
衣
動

作
、住
環
境
調
整
を
中
心
に
行
い
ま
し
た
。

訪
問
看
護
と
連
携
し
、服
薬
管
理
、水
分
摂

取
、食
事
摂
取
状
況
の
確
認
、そ
の
他
必
要
に

応
じ
て
サ
ポ
ー
ト
し
ま
し
た
。

食
事
摂
取
不
能
の
た
め
入
院
。

退
院
後
、

日
常
動
作
が
不
安
定
に

　

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
で
の
効
果
は
開
始
し
て
間

も
な
い
た
め
、結
果
を
得
る
に
は
こ
れ
か
ら

と
い
う
段
階
で
す
。し
か
し
、活
動
量
が
少
な

く
転
倒
リ
ス
ク
が
高
い
高
齢
者
が
、退
院
後

こ
れ
ま
で
病
院
で
毎
日
行
っ
て
い
た
リ
ハ
ビ

リ
時
間
・
回
数
が
減
る
と
い
う
こ
と
は
、機
能

低
下
を
招
き
転
倒
リ
ス
ク
を
上
げ
る
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。そ
こ
で
退
院
後
も
訪
問
リ

ハ
ビ
リ
を
利
用
す
る
こ
と
は
A
D
L
の
向
上

に
と
っ
て
非
常
に
効
果
的
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

A
さ
ん
の
ご
主
人
は
、退
院
後
A
さ
ん
の

リ
ハ
ビ
リ
時
間
・
回
数
が
減
る
こ
と
に
不
安

を
感
じ
て
い
た
た
め
、訪
問
リ
ハ
ビ
リ
の
回

数
が
増
え
る
こ
と
が
ご
家
族
の
安
心
に
も

つ
な
が
る
こ
と
を
確
認
で
き
ま
し
た
。今
後

も
事
業
所
内
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、事
業
所

間
で
連
携
を
取
り
な
が
ら
、A
さ
ん
が
望
む

「
楽
に
歩
け
る
状
態
」を
、ご
主
人
が
望
む

「
外
出
す
る
こ
と
」を
目
指
し
、支
援
し
て
い

き
ま
す
。

訪
問
看
護
と
連
携
し
た

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
を
開
始

退
院
後
、

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
意
味

作業療法士 
榛葉 寛

特集 訪問リハビリテーション、始めました。

退院直後から訪問リハビリを開始。
ご利用者はもちろん、
ご家族の安心にもつながった。

事例紹介

立位訓練野外での車いす駆動練習歩行訓練上肢訓練

訪問リハビリ
ご利用者

Aさん
75歳 女性
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訪問
診療

訪問看護

訪問リハビリ たまふれあいの家 たまフレ！

障害者
計画相談
支援

障害者
就労継続
支援B型

障害者
就労移行
支援

自立訓練
（生活訓練）

デイ
サービス 看多機

グループ
ホーム
枡形

グループ
ホーム
登戸新町

居宅
介護
支援
事業所

PT OT ST

胃・腸腎ろう／経鼻胃管／気管切開／
喀痰吸引／TPN管理／バルン・ストマ／
重度褥瘡／呼吸器管理　ほか

十分空きあり　　空きあり　　残りわずか　　要相談（待機者少ない）　　空きなし記号の見方

多様な症状・
医療処置対応

たまふれあいグループ サービスの空き状況 （2021年11月1日現在）

地域相談室直通電話番号

044-931-0220
ご相談・お問い合わせ
いつでもお待ち
しております

特集 訪問リハビリテーション、始めました。

身体機能を根本から治すために、専門家が指導するところです。
　リハビリは理学療法士、作業療法士、言語聴覚士が行います。診るポイントや行う業務内容に
違いはありますが、共通して「動作や姿勢、身体機能を診る専門家」です。
　そのため、リハビリでもマッサージを行うことはありますが、それはリハビリの過程で必要な手
段として行っています。例えば、腰が痛い方にとってマッサージは対症療法となりますが、根本的
な解決にはならないこともあります。その際に「何が問題で腰が痛くなっているのか（姿勢や動作
方法、身体機能など）」「腰が痛いことにより生活場面でどういう問題が生じているか」を評価し、
最適な訓練や自主トレ・動作方法の指導、環境調整、代替手段の提案をします。

最短で3日。
しかしケースバイケースです。
　依頼をいただいた日から最短で3日で開始した
ケースもありますが、ほとんどはケースバイケース
です。当院の訪問診療を受けている方の場合、医師
の指示が出て、さらにケアマネジャーやご本人・ご
家族からの情報が十分であれば、早くて1週間程度
で開始が可能です。
　主治医が外部医師の場合、主治医の属する医療
機関から情報提供書をもらい、当院医師の診察後、
契約、リハビリ開始となりますので、依頼から開始ま
で1～3週間程度かかる場合があり個人差がありま
す。退院後すぐに始めたい場合は事前にご依頼く
ださい。診療情報提供書やサマリーなどがそろって
いれば、退院後から数日での開始も可能です。
　最短3日のケースでは、入院中にケアマネジャー
がサマリーを手配、診療情報の提供があったため、
退院2日後に事業所医師の診察、3日後にリハビリ
初回介入とスムーズに進行できました。

訪問リハビリ
訪問リハビリについて、よく寄せられる質問にお答えします。

&

リハビリは、マッサージとどう違いますか？

週1回のリハビリで効果はありますか？

個人差はありますが、効果はあります。
　週1回のリハビリの場合、評価の意味合いが濃くな
ります。その評価を踏まえて日常生活での過ごし方や
自主トレなどの指導を行います。
　適度な活動量が保てており、必要な運動や伝えた
注意点を意識して過ごしている方は、毎日生活リハビ
リをしていることになるため、きちんと効果が出ます。
また自発的な活動量が少なくても、ご家族が自主トレ
に協力する、通所サービスを利用するなど、必要な運
動・活動が行えている方も効果が出ます。反対に活動
量が非常に少なく、介助や通所サービスも利用されな
い方は、維持目的がメインとなり、たくさんのリハビリ
が必要になることが多いです。
　基本的にはリハビリの効果は「リハビリ後も持続す
る」「次のリハビリまで持ち越される」といわれていま
す。取り組む頻度や時間が多く、正しい取り組み（適切
な動作方法や姿勢など）を継続していれば、さらに効
果が上がります。そのため週1回でも効果はあります
が、リハビリ以外の時間にいかに自主トレと生活リハ
ビリに取り組めるかが重要になります。

訪問リハビリは始めるまでに時間がかかりますか？

　

皆
さ
ん
が
担
当
さ
れ
る
ご
利
用

者
の
中
で
、医
師
に
失
語
症
と
診
断

さ
れ
て
い
る
け
れ
ど「
本
当
に
失
語

症
な
の
？
」と
い
う
方
は
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？

　

失
語
症
と
い
う
と
、言
葉
が
思
う

よ
う
に
出
て
こ
な
く
て
言
葉
に
詰

ま
っ
て
し
ま
っ
た
り
、字
が
書
け
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
…
と
い
っ
た

方
を
思
い
浮
か
べ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。し
か
し
失
語
症
の
症
状
は
そ

れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。脳
の
障

が
い
に
よ
り「
聞
く
」「
話
す
」「
読

む
」「
書
く
」の
い
ず
れ
か
ま
た
は
複

数
に
障
が
い
を
き
た
す
失
語
症
。

「
話
す
」言
葉
に
は
一
見
障
が
い
が

な
く
と
も「
聞
く
」「
読
む
」な
ど
と

い
っ
た
ほ
か
の
機
能
に
障
が
い
の
あ

る
方
が
い
る
の
で
す
。

　

ス
ラ
ス
ラ
話
せ
る
よ
う
に
見
え

て
も
よ
く
話
し
て
み
る
と
、相
手
の

言
っ
て
い
る
こ
と
が
完
全
に
は
理
解

で
き
て
い
な
か
っ
た
り
、言
い
た
い

言
葉
を
間
違
っ
て
話
し
て
い
た
り
、

言語聴覚士 永吉 成美
ながよし なるみ

スラスラしゃべれる失語症！？

落
語
家
林
家
た
い
平
師
匠

時
に
は
的
外
れ
な
話
を
し
だ
し
て

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
の
が

難
し
か
っ
た
り
…
。こ
の
よ
う
な

失
語
症
を「
感
覚
失
語
症
」と
い
い

ま
す
。こ
の
よ
う
な
方
に
は
、短
い

言
葉
で
は
っ
き
り
ゆ
っ
く
り
と
話
し

か
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

感
覚
失
語
症
は
、一
見
ス
ラ
ス
ラ

し
ゃ
べ
れ
る
た
め
に
言
語
障
が
い
が

あ
る
よ
う
に
は
見
え
ず
、コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
困
難
さ
か
ら
認
知
症

や
記
憶
障
が
い
な
ど
と
間
違
え
ら

れ
が
ち
で
す（
実
際
に
は
併
発
し
て

い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
）。こ
う
い
っ

た
方
も
リ
ハ
ビ
リ
を
粘
り
強
く
続
け

る
こ
と
で
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能

力
が
改
善
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
多
職
種
連
携
感
謝
セ
ミ
ナ
ー
と
し
て
、落
語
家
の

林
家
た
い
平
師
匠
に
よ
る
W
E
B
講
演
会
を
開
催
し

ま
し
た
。当
セ
ミ
ナ
ー
は
関
係
者
の
皆
様
に
、日
頃
の

感
謝
の
気
持
ち
を
お
伝
え
す
る
こ
と
を
目
的
に
、昨

年
度
か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。2
回
目
と
な
る
今
年

は
、コ
ロ
ナ
禍
の
今
、皆
様
に
笑
顔
で
明
る
い
気
持
ち

に
な
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
の
想
い
で
、落
語
家
の
林

家
た
い
平
師
匠
を
お
迎
え
し「
笑
顔
の
も
と
に
笑
顔

が
集
ま
る 

〜
ま
ま
な
ら
な
い
日
常
の
中
で
〜
」と
題

し
た
講
演
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
10
月
22
日
か
ら
1
週
間
限
定
で
配
信
を
予
定
し

て
お
り
ま
し
た
が
、ご
好
評
に
よ
り
1
週
間
延
長
し
、

11
月
4
日
ま
で
配
信
し
ま
し
た
。お
か
げ
様
で
多
く

の
皆
様
に
ご
視
聴
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
ア
ン
ケ
ー
ト
に
も
ご
協
力
い
た
だ
き
、誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。貴
重
な
ご
意
見
を
来
年

の
開
催
に
向
け
て
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
で
当
グ
ル
ー
プ
を
知
っ
て
い
た

だ
い
た
方
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
と
思
い
ま

す
。私
た
ち
は「
地
域
の
人
々
の
、よ
り
よ
い
生
活
と

人
生
の
た
め
に
」を

モ
ッ
ト
ー
に
日
々
精
進

し
て
お
り
ま
す
。今
後

も
皆
様
の
お
力
に
な
れ

る
よ
う
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

W
E
B
講
演
会
を
開
催

訪問リハの
リレーコラム

vol. 1
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圧
力
鍋
で
市
販
の
総
菜
を
食
べ
や
す
く
！

食
べ
や
す
く
す
る

ポ
イ
ン
ト

食
べ
や
す
く
す
る

ポ
イ
ン
ト

食
べ
や
す
く
す
る

ポ
イ
ン
ト

　

通
常
、薬
は
水
か
白
湯
で
飲
む
こ
と

が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
が
、嚥
下
機
能
が

低
下
し
た
人
に
と
っ
て
サ
ラ
サ
ラ
し
た

水
で
の
服
薬
は
困
難
な
こ
と
が
あ
り
ま

す
。そ
こ
で
と
ろ
み
剤
で
水
に
と
ろ
み
を

つ
け
た
も
の
、も
し
く
は「
嚥
下
補
助
ゼ

リ
ー
」を
は
じ
め
と
す
る
薬
を
飲
む
た

め
の
ゼ
リ
ー
剤
を
使
用
す
る
こ
と
で
飲

み
込
み
や
す
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。た

だ
し
、酸
味
の
強
い
嚥
下
補
助
ゼ
リ
ー
だ

と
、一
部
の
薬
で
は
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
は
が
れ

て
苦
み
が
増
し
、か
え

っ
て
飲
み
づ
ら
く
な
る

こ
と
が
あ
る
た
め
、注

意
が
必
要
で
す
。

ポ
イ
ン
ト
1　

薬
を
飲
む
た
め
の
飲
み
物
を
変
え
る

ポ
イ
ン
ト
2　
薬
の
剤
型
を
変
更
す
る

　

剤
型
と
は
薬
の
形
の
こ
と
。薬
に
は
錠

剤
の
よ
う
な
粒
タ
イ
プ
か
ら
、粉
・
液
・
ゼ

リ
ー
・
テ
ー
プ
・
軟
膏
な
ど
、さ
ま
ざ
ま

な
形
態
が
あ
り
ま
す
。ど
れ
が
ご
本
人
に

適
し
て
い
る
か
検
討
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
れ
に
錠
剤
が
飲
み
込
め
な
い
か
ら

と
、ハ
ン
マ
ー
な
ど
で
錠
剤
を
砕
い
て
い

る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
が
、避
け
た
方
が

よ
い
で
し
ょ
う
。甘
い
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
施

し
た
糖
衣
錠
や
、フ
ィ
ル
ム
コ
ー
テ
ィ
ン
グ

錠
は
、砕
く
こ
と
で
苦
み
や
刺
激
性
の
あ

る
味
や
臭
い
が
出
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、

薬
の
服
用
を
嫌
が
り
、拒
薬
の
原
因
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。さ
ら
に
、薬
の
持
続
性

や
服
用
回
数
を
減
ら
す
目
的
で
徐
放
性
※

を
持
た
せ
る
工
夫
が
さ
れ
た
錠
剤
を
砕
く

と
、効
果
が
な
く
な
る
だ
け
で
な
く
、副
作

用
発
現
の
要
因
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

砕
く
前
に
、か
か
り

つ
け
薬
局
の
薬
剤
師
に

相
談
し
て
み
ま
し
ょ

う
。適
切
な
剤
型
を
提

案
し
て
く
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

嚥
下
障
が
い
は
主
に
次
の
原
因
に
よ
っ

て
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

①
脳
梗
塞
や
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
な
ど
の
疾
患 

に
よ
る
も
の

②
加
齢
に
よ
る
虫
歯
や
歯
周
病
の
進
行
で

歯
を
失
う
、飲
み
込
む
筋
力
が
低
下
す

る
、唾
液
の
分
泌
が
低
下
す
る
な
ど
口

腔
内
の
問
題
に
よ
る
も
の

③
飲
み
づ
ら
さ
が
生
じ
る
心
理
的
な
要
因

④
薬
の
副
作
用
に
よ
る
も
の

　

嚥
下
障
が
い
が
起
き
て
い
る
場
合
、食

事
の
ペ
ー
ス
が
悪
か
っ
た
り
、薬
が
飲
み
に

く
い
た
め
拒
薬
し
、残
薬
が
多
か
っ
た
り

と
、い
ろ
い
ろ
な
サ
イ
ン
が
現
れ
て
く
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
次
に
、嚥
下
障
が
い
に
お
け
る
薬
の
飲
み

方
で
工
夫
で
き
る
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

介護食の代名詞である「きざみ食」。その名の通り料理を細かくきざんだものを指します。「細かく
きざめば食べやすい」と思われがちですが、実は最近の研究では誤嚥のリスクを高めることが指
摘されています。今号ではきざみ食について、また食べやすい食事とは何か、考えてみましょう。

嚥
下
障
が
い
に

な
る
原
因

き
ざ
み
食
は
嚥
下
食
で
は
な
い
こ
と
に
注
意

　
食
べ
る
と
き
の
口
の
動
き
は
、餅
つ
き
の
よ
う

な
イ
メ
ー
ジ
で
す
。咀
嚼
と
は
、た
だ
か
ん
で
細

か
く
す
る
の
で
は
な
く
、食
材
を
前
歯
で
か
み
切

っ
て
取
り
込
ん
だ
あ
と
、奥
歯
で
す
り
つ
ぶ
し
な

が
ら
舌
で
唾
液
と
混
ぜ
合
わ
せ
、左
右
に
食
塊

を
移
動
さ
せ
な
が
ら
ド
ロ
ド
ロ
と
し
た
飲
み
込

み
や
す
い
状
態
に
し
て
い
ま
す
。

　
歯
の
調
子
が
悪
く
、う
ま
く
か
め
な
い
方
の
食

事
で
は
、食
事
を
き
ざ
む
だ
け
で
な
く
、と
ろ
み

食
べ
や
す
さ
は
大
き
さ
で
は
な
い

　

葉
物
野
菜
は
葉

先
の
軟
ら
か
い
部

分
を
使
用
し
、ご

ま
和
え
は
練
り
ご

ま
を
使
う
。白
和
え
、黄
身
酢
和
え
な
ど
で
し
っ

と
り
ま
と
ま
る
和
え
衣
を
使
用
す
る
。

　
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
や

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
で

ま
と
め
、キ
ュ
ウ
リ

は
、す
り
お
ろ
し

て
ソ
ー
ス
に
し
、か
け
る
か
混
ぜ
込
む
。生
野
菜

が
食
べ
に
く
い
よ
う
な
ら
温
野
菜
に
変
え
る
。

　

揚
げ
物
は
衣
が

固
く
口
の
中
で
ば

ら
け
て
し
ま
う
の

で
薄
め
た
ソ
ー
ス

に
く
ぐ
ら
せ
て
、し
っ
と
り
さ
せ
る
。カ
ツ
煮
の

よ
う
に
煮
て
軟
ら
か
く
す
る
。

嚥
下
機
能
に
配
慮
し
た

き
ざ
み
食
レ
シ
ピ

薬
を
飲
み
や
す
く
す
る
ポ
イ
ン
ト

薬が飲みづらい！
そんなときのひと工夫

薬剤師 地主 直美
ちしゅ 　    なおみ

管理栄養士 内村 三幸
うちむら　   みゆき

処方された薬を飲んでみたら、むせる、喉の奥に詰まった感じが
する。そんな経験はないでしょうか？　このような、飲み込みに
関する機能の低下を「嚥下障がい」といいます。

えんげ

くすりの
おはなし

そのきざみ食、
本当に食べやすいですか？

そのきざみ食、
本当に食べやすいですか？

「嚥下補助ゼリー」をはじめとする薬の飲み込みをサポートする商品や、飲みやすく工夫された薬の剤型も

続 と々誕生しているので、薬局やドラッグストアの薬剤師におすすめを聞いてみるとよいでしょう。

インゲンの練りごま和え

　
高
齢
に
な
る
と
歯
の
欠
損
や
義
歯
の
使
用
な
ど

で
多
く
の
場
合
、咀
嚼
力
が
低
下
し
て
き
ま
す
。食

材
を
細
か
く
切
る
こ
と
に
よ
っ
て
か
み
切
る
助
け

に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、一
方
で
口
の
中
で

ま
と
め
て
飲
み
込
み
や
す
い
状
態
に
す
る
ま
で
に

時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。嚥
下
機
能
が
低

下
し
て
い
る
方
に
は
誤
嚥
の
リ
ス
ク
を
高
め
て
し

ま
う
場
合
も
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

そ
し
ゃ
く

キュウリとツナのサラダカツの卵とじ

の豆知識

在 宅
介 護

その1

※徐放性製剤：薬の有効成分が少しずつ時間をかけて放出するよう加工されたもの。副作用の回避および服薬回数を減らすことができる。

そ の 1

　
生
の
ニ
ン
ジ
ン
を
み
じ
ん
切
り
に
し
て
も
舌
で

は
押
し
潰
せ
ま
せ
ん
。乱
切
り
で
も
軟
ら
か
く
煮

て
あ
る
方
が
食
べ
や
す
い
こ
と
は
容
易
に
想
像
が

つ
く
か
と
思
い
ま
す
。

　
き
ざ
み
食
は
加
工
方
法
を
示
し
た
食
事
の
こ

と
で
、咀
嚼
機
能
に
配
慮
し
た
も
の
で
あ
り
、嚥
下

機
能
へ
の
配
慮
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
を
意
識
し

て
い
た
だ
け
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

を
混
ぜ
た
り
か
け
た

り
し
て
、し
っ
と
り
さ

せ
る
工
夫
を
す
る
と

食
べ
や
す
く
な
り
ま

す
。食
べ
や
す
い
か
ど

う
か
は
、食
材
の
大
き

さ
で
は
な
く
物
性（
軟

ら
か
さ
、ま
と
ま
り
や
す
さ
、く
っ
つ
き
や
す

さ
な
ど
）で
見
た
方
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

大きくてもつぶれるほど軟らかい

刻んでも固い

　
電
気
圧
力
鍋
な
ら
火
の
始
末
や
や
け
ど
な
ど

の
心
配
も
な
い
の
で
高
齢
家
庭
で
も
使
い
や
す
い

で
し
ょ
う
。市
販
の
き
ん
ぴ
ら
ご
ぼ
う
や
唐
揚
げ

な
ど
が
、ち
ょ
っ
と
固
い
と
き
に
圧
力
鍋
で
蒸
す

と
、軟
ら
か
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。た
だ
し
、

市
販
の
介
護
食
ほ
ど
軟
ら
か
く
は
な
ら
な
い
の
で
、

召
し
上
が
る
方
の
咀
嚼
嚥
下
機
能
の
状
態
に
十
分

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

野
菜
の
和
え
物

生
野
菜
サ
ラ
ダ

揚
げ
物
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本文は次のページから

退院後のリハビリテーションで不安の少ない在宅生活へ
今年10月に開設したばかりの訪問リハビリテーション（以下、訪問リハビリ）。現在、軌道に乗るよう
懸命に活動しています。
訪問リハビリを開設したことで、退院後の集中的なリハビリが可能になりましたが、具体的にどの
ような利点があるのか、あまり知られていません。
そこで今回は、たまふれあいグループの訪問リハビリについてより知っていただけるよう、ご利用者
の事例、訪問リハビリに関するQ&Aをご紹介いたします。

ふれあい通信は、地域相談室のメンバーがつくる「地域とつながる」会報誌です

あっという間に11月ですね！
私の実家がある宮城では、10月に初雪が降ったそうです(*_*)！
久々に雪合戦がしたいなあ…と思ってしまいました。笑

さて、今回は経営コンサルタントでありながら看護師の資格を
持つという異色の経歴の持ち主、塚田にインタビューしました。
大学院卒業後、ヘルスケア分野で経営コンサルティングと
M&A業務に従事。ハードワークをこなしつつ「臨床現場を知り
たい」という思いから、看護夜間学校に通って看護師資格を取
得したとのこと。驚きです！
在宅医療について「メディアを通して見ると、ゆっくり時間が流れ
る印象がありますが、実際は『重い診療バッグを持って階段をか
け上がる』など舞台裏のハードさが印象的でした」と語ります。
今までの経験を通して「昭和のような在宅医療」のイメージを変
えていきたいと意気込む塚田。「在宅医療の本質は押さえつつ
も、近代的な在宅医療のイメージがつくれたら、若い世代にも
興味を持ってもらえるのではないか」と胸が躍るような構想を
聞かせてくれました！

そんな塚田の趣味は、海外旅行と美食巡り。週末には中国語教
室に通い、スパルタ中国教師の下で勉強しているとのこと。
「楽しく、日々成長」という仕事のモットーが余暇にも表れていますね！

〒214-0014　神奈川県川崎市多摩区登戸1763
 ライフガーデン向ヶ丘2F

044-931-0220

地域相談室 相談員　藤田 杏

いつも、ありがとうございます。地域
医療を支えるために、常に新たな
挑戦をし続けたいと思っています。
当グループに対するご意見やご要
望など、ぜひお寄せください。

フジタがゆく 

フジタのつぶやき

全力×相談員 経営コンサルタントで看護師
在宅医療のイメージを変えたい
看護師 

塚田 亜矢さん

経営企画部 経営企画課 看護師

塚田 亜矢さん

今年は特に
しばれるなあ
関東の寒さには強いです！笑

訳：しばれる
 ＝寒い

東北人

こんにちは！相談員のフジタです♥

フィリピンのビーチ。

勤勉でフレンドリーな

フィリピン人が大好き
です。

スパルタ教師の

下で中国語を

習っています！

例年であれば11月下旬から
12月上旬に初雪を迎えるのに…。
今年は寒くなりそうです。

もっと知ってほしい！ 訪問リハビリテーション

つかだ　　　　  あや

つかだ　　　　  あや

友だちとおいしいもの巡りをしています♪

多摩地域の在宅医療・介護・福祉・保健を支える

2021

11月号


