
本文は次のページから

Shall we fun？
「デイサービスふれあい」が一般型通所介護として10月1日に移転リニューアルオープンしました。
当グループが持つ医療・介護・福祉・保健のネットワークを活用し、科学的根拠にのっとったエクサ
サイズやレクリエーションなどを提供します。グループ内の多職種と連携し、ご利用者が個性を発揮
し、自分らしい生活が送れるようにサポートさせていただきます。
「Shall we fun？～楽しんでいますか～」を合言葉に、ご利用者の人生が豊かなものになるよう
支援していきます。

認知症対応型から一般型へ

デイサービスふれあいがリニューアルオープン

多摩地域の在宅医療・介護・福祉・保健を支える
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 が
リニューアルオープンしました

毎日を楽しく

　生きることを誇らしく

　　　そして自分らしく

Shall we fun?

　
こ
れ
ま
で「
た
ま
ふ
れ
あ
い
の
家
」に
て
認
知
症
対
応
型

通
所
介
護
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。こ
の
た
び
、縁
あ
っ
て
生

田
の
府
中
街
道
の
近
く
に
広
い
場
所
を
借
り
ら
れ
る
こ
と

に
な
り
、10
月
1
日
か
ら
一
般
型
通
所
介
護
を
開
所
し
ま

し
た
。定
員
12
名
の
認
知
症
対
応
型
通
所
介
護
か
ら
定
員

20
名
の
一
般
型
通
所
介
護
に
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
は
ご
利
用
者
全
員
で
共
通
の
体
操
や
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、今
後
は

多
職
種
と
連
携
し
、ご
利
用
者
一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
を
提
供
し
ま
す
。ご
利
用
者
が
個
性
を
発
揮

し
、自
分
ら
し
い
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
今
ま
で
行
っ
て
き
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
は
引
き
続

き
行
い
な
が
ら
、レ
ッ
ド
コ
ー
ド
や
認
知
症
予
防
の
運
動
機

器
、ご
利
用
者
専
用
の
パ
ソ
コ
ン
な
ど
を
導
入
し「
ふ
れ
あ

い
に
行
く
と
元
気
に
な
る
」「
ふ
れ
あ
い
は
楽
し
い
」と
言
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
ス
タ
ッ
フ
一
同
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

近
隣
の
皆
様
に
は
送
迎
な
ど
で
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、お
気
軽
に
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
を
見
に
き
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
が
自
分
ら
し
く
生
き
て
い
く
た
め
に
は
、

ま
ず
は
衣
食
住
の
基
本
的
生
活
が
充
実
し
て
い
る

こ
と
が
重
要
で
す
。お
い
し
い
食
事
を
召
し
上
が

これまで認知症対応型通所介護を行ってきた「デイサービスふれあい」でしたが、今回移

転に伴い面積を拡大し、一般型通所介護として10月1日にリニューアルオープンしました。

ご利用者一人ひとりが自分らしく余生を過ごせるよう日常生活の快適性とさまざまなアク

ティビティーで人生の楽しみを提供します。

当グループが持つ医療・介護・福祉・保健の統合的ネットワークによる知見や技術を最大

限に活用し、当デイサービスでは科学的かつ論理的でありながら全人的なサービスを実

現していきます。

デイサービス管理者
馬場 友美

日
々
の
生
活
の
基
本
を
整
え
る

デイサービスふれあい食事

入浴

多
職
種
と
連
携
し
、自
分
ら
し
い
生
活
が

送
れ
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

ご
高
齢
の
方
か
ら「
生
き
て
い
て
も
つ
ま
ら
な
い
」「
な
に
も
楽
し
み
が
な
い
」と

い
っ
た
言
葉
を
聞
く
こ
と
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。当
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
趣
味

と
し
て
楽
し
み
な
が
ら
継
続
で
き
る
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
ー
を
提
供
し
ま
す
。

毎
日
の
生
活
を
楽
し
む

当グループの管理栄養士が献立を
検討し、栄養素が十分であることは
もちろんのこと「おいしい食事」に
こだわり提供します。
お米は宮城の農家より玄米を仕入
れ、当事業所で精米。毎日炊き立て

のご飯を召し上がっていただけます。みそ汁はできるだけ地域の野菜を取り入れ、毎日当事業
所の厨房で調理します。煮物などのクックチル※が得意とするメニューは積極的にクックチルを
利用し、揚げ物などは当グループの調理員がイベント食として調理します。

ご利用者一人ひとりの身体機能
に合わせられるよう、3つの浴槽
を設置、脱衣室はプライバシーを
守るために広い空間を確保しま
した。ゆったりと気持ちが癒やさ
れる時間を提供します。

調理レクリエーション

パソコン

調理レクリエーションは協力して食事を作る楽
しみだけでなく、認知症の予防や改善に役立
つ側面があります。今回、専用のキッチン台を
設置、麻痺がある方でも使える調理器具を用
意し、多くの方に参加してもらえる環境を整え
ました。

ご高齢の方でも「パソコンが趣味」と
いう方は増えてきています。ご利用者
が自由に使える、囲碁や将棋などの
アプリをインストールしたパソコンを
用意しています。

OPEN

デイサービスふれあいの基本理念
余生を日々 穏やかにそして楽しく

生きていることに負い目を感じることなく、

今までの人生に誇りをもって

そしてなによりもご自身らしさのなかで生きていくこと

デイサービスふれあいでは、

Shall we fun？～楽しんでいますか～と

自信をもって問いかけられるよう、

皆様の人生を支援してまいります

デイサービスふれあい
〒214-0038　神奈川県川崎市多摩区生田3-18-2 アボードベア1F
TEL　044-328-9150　FAX　044-328-9151

※クックチル：加熱調理した食品を急速冷却し、喫食時間に合わせて再加熱し提供する調理システム。 味を損なわず5日間の保存が可能。
り
、ゆ
っ
た
り
と
入
浴
し
て
い
た
だ
く
。そ
ん
な
生

活
の
基
本
を
大
切
に
し
て
い
き
ま
す
。
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入居時

3カ月

6カ月

9カ月

12カ月

46% 54%

19% 41% 19% 16% 5%

17% 28% 17% 38%

■低栄養　■At risk　■栄養状態良好　■終了　■期間不十分

67.6%2.7%

21.6%

8.1%

■上昇　
■維持　
■低下　
■終了・期間不十分

3カ月後 6カ月後

19% 44% 13% 6% 18%

17% 24% 17% 11% 31%

54.1%

8.1%

35.1%

2.7%

当
グ
ル
ー
プ
は
医
療
機
関
で
あ
る
こ
と
か
ら
、最
新
の
論
理
に

基
づ
い
た
楽
し
く
で
き
る
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
ー
を
提
供
し
ま
す
。

認
知
症
を
予
防
、
悪
化
さ
せ
な
い

コグニサイズ

脳トレーニング

運
動
機
能
を
維
持
し
て
意
欲
を
保
つ

コグニサイズとはコグニション（認知）とエクササイ
ズ（運動）を組み合わせた造語です。頭で考えるコ
グニション課題と身体を動かすエクササイズ課題
を同時に行うことで、脳と身体の機能を効果的に向
上させることを目指します。
当デイサービスではコグニサイズを行える「コグニ
バイク」を導入しました。自転車こぎ運動をしなが

ら、目の前のタブレットに表示される質問に答える器具で、認知機能のトレーニングを安全かつ効
果的に、そして楽しく行うことができます。

パソコンやタブレットパソコンで脳トレーニングを楽しむこと
ができます。集団でのアクティビティーが苦手な方でも、一人
で楽しみながら認知症予防ができる環境を整えています。

レッドコード
エクササイズ

リハビリ
機器

天井からつるされた「レッドコード」と呼ばれる
赤いロープを利用したエクササイズで、レッド
コードで身体を支えることで痛みや無理のない
ポジションを確保し、ご利用者の体調や身体の
機能に応じた負荷を設定することができます。

関節や靭帯への負担が少ない細かい垂直振動
による刺激で、全身や各部位をエクササイズで
きる機器です。加齢による筋肉の衰えを補うこ
とで転倒防止の効果が期待できます。

回転ペダルにより上肢と下肢の他動運動
から抵抗運動まで幅広く利用できる機能
回復・運動療法機器です。車いすに座っ
た状態でのトレーニングが可能です。

ダイエットトレーナー コア セラバイタル ティーゴ訪問
診療

訪問看護
ST

訪問リハビリ たまふれあいの家 たまフレ！

障害者
計画相談
支援

障害者
就労継続
支援B型

障害者
就労移行
支援

デイ
サービス 看多機

グループ
ホーム
枡形

グループ
ホーム
登戸新町

居宅
介護
支援
事業所

PT OT ST

胃・腸腎ろう／経鼻胃管／気管切開／
喀痰吸引／TPN管理／バルン・ストマ／
重度褥瘡／呼吸器管理　ほか

十分空きあり　　空きあり　　残りわずか　　要相談（待機者少ない）　　空きなし記号の見方

多様な症状・
医療処置対応

たまふれあいグループ サービスの空き状況 （2021年10月1日現在）

地域相談室直通電話番号

044-931-0220
ご相談・お問い合わせ
いつでもお待ち
しております

栄
養
管
理
体
制
加
算
が
新
設

　
2
0
2
1
年
度
か
ら
、グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
お
い
て
管
理

栄
養
士
が
日
常
的
な
栄
養
ケ
ア
に
関
わ
る
介
護
職
員
へ
の
技

術
的
助
言
や
指
導
を
行
う「
栄
養
管
理
体
制
加
算
」が
新
設

さ
れ
ま
し
た
。し
か
し
、ほ
と
ん
ど
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
は

管
理
栄
養
士
は
所
属
し
て
お
ら
ず
、介
護
職
員
が
栄
養
に
つ

い
て
相
談
で
き
る
機
会
が
少
な
い
と
い
う
の
が
現
状
で
す
。

　
一
方
で
、2
0
2
0
年
6
月
に
開
設
し
た
当
法
人
の
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム「
た
ま
ふ
れ
あ
い
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
登
戸
新
町
」

で
は
管
理
栄
養
士
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、医
師
・
看
護
師
を

は
じ
め
理
学
療
法
士
や
作
業
療
法
士
、言
語
聴
覚
士
な
ど
の

リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
が
入
居
者
様
の
健
康
管
理
に
関
わ
っ
て

い
ま
す
。

入
居
者
の
6
割
の
栄
養
状
態
が
改
善

　
当
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
開
設
1
年
が
経
過
し
、入
居
者
様

の
栄
養
状
態
に
つ
い
て
管
理
栄
養
士
か
ら
の
視
点
で
観
察
、

分
析
し
ま
し
た 

資
料
1・2 

。

　
ご
自
宅
で
過
ご
さ
れ
て
い
る
高
齢
者
の
多
く
は
、バ
ラ
ン

ス
よ
く
必
要
な
栄
養
量
を
摂
取
す
る
こ
と
が
困
難
で
す
。入

居
時
の
栄
養
状
態
は
全
員「
低
栄
養
」ま
た
は「
低
栄
養
の
リ

ス
ク
あ
り
」で
し
た
。し
か
し
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
入
居
す
る

と
生
活
の
リ
ズ
ム
が
整
い
、食
事
が
3
食
提
供
さ
れ
る
の

で
、6
割
以
上
の
方
は
栄
養
状
態
が
改
善
し
ま
し
た
。

　
一
方
で
、グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
へ
の
入
居
は
自
宅
生
活
と
生

活
環
境
が
変
わ
る
た
め
大
き
な
ス
ト
レ
ス
と
な
り
、食
事
量

が
低
下
し
た
り
、体
調
を
崩
さ
れ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。入
居
者
様
の
状
態
を
把
握
し
、食
事
形
態
の
調
整
や

内村 三幸さん

グループホームへの管理栄養士の関わり方

生
活
環
境
の
整
備
を
し
て
体
調
の
悪
化
を
防
ぐ
こ
と
が
大
切

で
す
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
管
理
栄
養
士
を

　
高
齢
者
の
身
体
的
機
能
の
変
化
や
疾
患
に
合
わ
せ
た
食
事

を
提
供
す
る
こ
と
で
、入
居
者
様
の
健
康
維
持
増
進
だ
け
で

な
く
、施
設
職
員
の
不
安
解
消
に
も
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。今
回
の
栄
養
管
理
体
制
加
算
の
新
設
に
よ
り
、グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
に
入
居
し
て
い
る
方
の
栄
養
状
態
に
も
関
心
が
高

ま
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

管理栄養士の内村が「第8回日本在宅栄養管理学会WEB学術集会」で発表しました。

管理栄養士

学 会 発 表

人
は
身
体
を
動
か
せ
な
く
な
る
と
意
欲
が
低
下
し
、

さ
ら
に
運
動
し
な
く
な
る
こ
と
で
、転
倒
骨
折
や
認

知
症
の
進
行
に
つ
な
が
り
ま
す
。当
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

で
は
機
能
訓
練
指
導
員
に
よ
る
指
導
の
も
と
、楽
し

み
な
が
ら
無
理
な
く
運
動
し
、体
力
と
意
欲
の
向
上

を
目
指
し
ま
す
。

※Mini Nutritional 
　Assessment-Short Form
　（簡易栄養状態評価表）

資料１　入居者の入居3カ月ごとの栄養状態の割合

資料2　入居者の入居3カ月後および入居6カ月後のMNA®-SF※の点数の変化

うちむら みゆき
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職業
適性

基本的
労働習慣

対人技術

日常生活管理

心と身体の健康管理

●できることとできないこと　●できるようになる方法
●適した仕事

●返事　●報告・連絡・相談　●身だしなみ　
●規則の厳守　●一定時間仕事に耐える体力

●感情のコントロール　●注意されたときの謝罪　
●苦手な人への挨拶

●基本的な生活リズム ●金銭管理　
●余暇の過ごし方 ●移動能力

●食事・栄養管理　●体調・服薬管理 　

2
年
前
、た
ま
フ
レ
！
か
ら
就
職
し
た
A
さ
ん
。職

場
で
の
作
業
評
価
は
高
く
優
秀
で
し
た
。し
か
し
職
場

か
ら
は
退
職
を
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。な
ぜ
で
し
ょ
う

か
。

　

実
は
A
さ
ん
は
無
断
欠
勤
が
3
回
以
上
あ
り
、遅
刻

も
多
く
改
善
が
見
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。ま
た
給
与
を

2
日
で
ア
イ
ド
ル
グ
ッ
ズ
に
使
っ
て
し
ま
い
、通
勤
定
期

も
買
え
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
仕
事
が
ど
ん
な
に
で
き
て
も
、社
会
人

と
し
て
問
題
が
あ
れ
ば
仕
事
を
続
け
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。Ａ
さ
ん
は
つ
い
に
退
職
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。と
て
も
残
念
な
こ
と
で
す
。

　
こ
れ
は「
就
労
準
備
性
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
」と
い
う
就
職
に
必
要
な
ス
キ
ル
を
表
し
た
も

の
で
す
。働
く
、働
き
続
け
る
た
め
に
は
こ
れ
ら
５
つ
の
能
力
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
た
ま
フ
レ
！
で
は
、こ
の
基
礎
部
分
を
訓
練
す
る「
自
立
訓
練（
生
活
訓
練
）事
業
」

を
10
月
か
ら
開
始
し
ま
し
た
。期
間
は
最
長
2
年
間
で
す
。

　
自
立
訓
練
と
は
、障
害
者
総
合
支
援
法
に
定
め
ら
れ
た「
指
定
障
害
福
祉
サ
ー
ビ

ス
」の
ひ
と
つ
で
、自
立
し
た
日
常
生
活
や
社
会
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

定
め
る
期
間
に
お
い
て
、身
体
機
能
や
生
活
能
力
の
向
上
の
た
め
に
必
要
な
訓
練
を

行
う
こ
と
で
す
。

　
生
活
訓
練
と
は
、生
活
能
力
の
向
上
の
た
め
に
必
要
な
訓
練
で
す
。例
え
ば「
病

院
を
退
院
し
た
が
、一
人
で
生
活
を
送
れ
る
か
不
安
」「
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
た
い
」

「
働
い
て
将
来
は
自
立
し
た
い
」な
ど
、生
活
に
対
す
る
不
安
や
課
題
が
あ
る
方
を

支
援
し
ま
す
。

就労移行支援
生活訓練事業がスタート

で

仕事はできても、社会人として問題があると仕事を続けることができません。

「たまフレ！」では、働き続けるために必要な基本的なスキルの習得に向けて

訓練する生活訓練事業を10月から開始しました。

受付時間　9:00～18:00（土・日・祝日を除く）
〒214-0014　神奈川県川崎市多摩区登戸2519-1 ヨシザワ10ビル4F

044-930-1177お問い
合わせ先

就労移行支援

就労準備性ピラミッド

仕
事
が
で
き
る
Ａ
さ
ん
が

退
職
す
る
こ
と
に
な
っ
た
理
由

働
く
た
め
の

基
礎
を
学
ぶ
重
要
性

　

ど
う
す
れ
ば
Ａ
さ
ん
は
仕
事
を
続
け
ら
れ
た
の
で

し
ょ
う
か
。そ
れ
は
、就
職
す
る
前
に
社
会
性
を
身
に
付

け
る
必
要
が
あ
っ
た
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

　

毎
日
、夜
遅
く
ま
で
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
れ
ば
、朝
起
き

ら
れ
な
く
て
遅
刻
し
ま
す
。遅
刻
し
た
り
休
ん
だ
り
す

る
こ
と
は
多
く
の
人
に
迷
惑
を
掛
け
る
こ
と
も
理
解
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。計
画
な
く
給
与
を
使
い
果
た
し

て
し
ま
う
と
、通
勤
の
た
め
の
交
通
費
が
な
く
な
っ
て
、

会
社
に
行
け
な
く
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
、就
職
す

る
前
に
、お
金
の
使
い
方
や
生
活
リ
ズ
ム
の
整
え
方
な

ど
の
、働
く
た
め
の
基
礎
を
学
ぶ
こ
と
が
大
切
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。

た
ま
フ
レ
！
の
生
活
訓
練

たまフレ！ 所長
山口 竜

■ 趣味・金銭管理

■ 健康・運動

■ 法律・ルール

■ 挨拶・返事

■ 伝える力

挨拶・返事はなぜ必要なのか。意味や役
目について場面を想定しながら学ぶ。

社会・会社・町内会などのルールがなぜ
必要かを学ぶ。

通院・服薬・食事・運動・睡眠など健康の
自己管理について学ぶ。

余暇や休憩時間の過ごし方や金銭管理
について学ぶ。

報告・連絡・相談について具体的な事例
紹介やロールプレーイングで学ぶ。

主な訓練の内容
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ふれあい通信は、地域相談室のメンバーがつくる「地域とつながる」会報誌です

多職種連携感謝セミナー「落語家 林家たい平師匠 WEB講演会」を
たくさんの方にご視聴いただき、ありがとうございました♪
ご感想やご要望など、ぜひぜひ皆様のご意見をお聞かせください！
同封のアンケートへのご回答もお待ちしております♡

今回のインタビューは、作業療法士の榛葉に密着取材しま
した！
横浜生まれの横浜育ちという浜っ子の榛葉。「ご利用者の
思いに寄り添うこと、責任感を持って取り組むこと」を信条
とする熱い男です。
これまで病院や老健で17年以上務めた経験を持ってお
り、リハ部門では後輩からも慕われ頼れる存在です。
「訪問リハビリでは、仕事の自由度が高く難しいことも
多々あるが、ご本人やご家族の希望や思いに寄り添いや
すく、やりがいも大きい」と語ります。

そんな榛葉の趣味は食べ歩きや旅行、ハイキング（最近は
弘法山、高尾山）などのアウトドア。休みの日には子どもと
公園で遊ぶ、よきパパでもあります。ドライブで横浜、鎌倉
や箱根まで足を延ばすこともあるそうです。

〒214-0014　神奈川県川崎市多摩区登戸1763
 ライフガーデン向ヶ丘2F

044-931-0220

地域相談室 相談員　藤田 杏

優秀なスタッフがそろっていると自信
を持っています！！
ぜひ訪問リハビリをご依頼ください！

フジタがゆく 

フジタのつぶやき

全力×相談員 ご利用者に寄り添い、
責任感を持って取り組む
作業療法士 

榛葉 寛さん

作業療法士

榛葉 寛さん

お申し込みいただき
まんずまんず！
ご視聴ありがとうございました♪

訳：感謝します！

東北人

こんにちは！ 相談員のフジタです♥
たい平師匠の講演会、
楽しんでいただけ
ましたか？

休日は娘とサッカー。

体を動かすことが

好きです。

自然の空気を
存分に吸って

リフレッシュしています。

培った経験を糧に、

寄り添うリハビリを

行っています。

しんば ひろし

しんば ひろし


