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ふれあい通信は、地域相談室のメンバーがつくる 「地域とつながる」 会報誌です

フジタ少しづつ

おがっています
（訳: 成長しています
※入職4年目に入ります！）

センター長の小塚。看介連
携が強固なのも特徴

看多機でお待ちしてます！

WEB納会での雄姿（？）

全 力 × 相 談 員

フジタがゆく！

関連記事：「こんなケースなら看多機へ！具体的な料金も」

ふれあい通信
多摩地域の在宅医療・介護・福祉・保健を支える

1月号

2021

ＨＯＷ ｔｏ 看多機！実際とその費用

継続して在宅医療を支える「第二のわが家」として…

平成２４年に制度化され、はや１０年の「看多機」。たまふれあいグループの看多機「ナース＆

ケアハウスふれあい」の現場の手ごたえとしても、「通い」を中心に「泊まり」「訪問」の3サービ

スを組み合わせて提供する在宅介護サービス、という理解は広がってきていると感じていま

す。その一方で、ケアマネージャーさま、ＭＳＷさまなどからは、「どういうケースで紹介した

らよいかわかりづらい」「具体的な費用感が不明」というご意見も伺います。

たまふれあいグループの看多機「ナース＆ケアハウスふれあい」 看護師の本田（右）と相談員の堀澤（左）もともとは育児の名言ですが、仕事に
おいても「どんな境遇でも幸せを感じ
られる」よう励んでいます。休日は料
理やヨガを楽しんでいます。「相手の
気持ちになって考える」をモットーに
看多機でお待ちしておりますので、お
気軽にご相談ください！

フジタのつぶやき

医療が“そば”にある安心感！

看多機ナース・本田に密着

💛

〒214-0014

川崎市多摩区登戸１７６３
ライフガーデン向ヶ丘２F

看多機 看護師

本田 清江

休日は趣味の料理を
楽しみます！



島： 看多機と同じ施設内にグループホームが

あるのもメリットかな。必要があれば、看多機

利用後、グループホームに移行される方も

いらっしゃいますね。もちろん医療法人として

医療職のバックアップも多々あります。

とにかく柔軟な対応が可能なのが特長

なので、目標を掲げた短期間での利用、卒業

を前提にした利用もOK。居宅のプランに戻

したり、看多機で状態安定したら施設入居

する事も。場合により介護保険卒業もあり

得るのではないでしょうか。

胃・腸腎ろう/経鼻胃管/気管切開
喀痰吸引/TPN管理/バルン・ストマ

重度褥瘡 /呼吸器管理 他

地域相談室直通電話番号

その他ご相談・お問い合わせ いつでもお待ちしております◎

記号の見方 ◎ 充分空き 〇 空きあり △ 残りわずか ▲ 要相談（待機者少ない） ✕ 空きなし

【基本料金（月２回または１回）】

どのくらい費用がかかるの？
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看多機は様々なケースで利用できるんで

すが、まず言えるのは利用者さまやご家族の生

活スタイルに合わせて利用可能という事です。

島： そうですね。利用者さまの状態に合わせて、

訪問・通い・泊まりを自由に組合わせられること

は一番の特徴と言えるかもしれません。

定額制（次頁参考）ということもあって、上

限を気にせず、必要に応じて料金を気にせず、

最大限のサービスを受けることができますから

ね。24時間様子を把握する事ができるので、ご

家族と同じ目線で対応できるのも強みかな。

島： つまり、より確度の高い評価・助言ができる

ということですよね。通所中に薬の効き目を観

察して、ご自宅に帰したり、場合によってはその

まま泊まりにする、なども柔軟に対応します。

【こんな方も利用！】

● 病院から退院するが、医療処置(胃ろう・カテーテル

交換など)が日常的に必要で、家族対応が難しい、慣れ

るまでサポートしてほしいなどの場合

● 在宅でのお看取りを考えられている方

● 状態が落ち着くまでの短期的な利用

ここにいる２人も含めて笑、看介連携が強い

のも当グループの特徴ですね。 互いに情報共有を

行ない「介護（看護）だから」と線引きをしないよう

にはしています。介護スタッフの訪問で状態観察・

評価を行い、必要に応じて看護師に出動してもら

うこともある。

要介護度に応じたプラン

医療がそばにある安心感
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【介護保険基本利用額（月額）の例】

【月額定額制】だから、限度額の心配はいりません！！

毎月の利用料は要介護度に応じた月額定額制のため、一ヶ月の介護保険利用限度額を上回るか

どうかの心配なく利用することができます（宿泊費・食費・医療保険適用分などは別途）。

詳細は、本号に添付の料金表をご確認ください。お問合せもお気軽にどうぞ。

１３，４９３ 円 （要介護度１の場合）

【それ以外にかかる費用】

朝食・昼食（おやつ含）・夕食、宿泊
医療保険適用分、その他費用

あとは…、そうですね。体調が不安定な方

のリセット場所として。最初は看多機の通所・泊

まりを多め・長めに組み合わせてサポートし、

安定してきたら訪問に切り替える方もいます。

島さんのような看護師が常駐しているので、一

時的に医療的ケアが必要な方や、手技指導が必

要な場合にも最適と言えますね。

島： そうそう、医療的なメリットももちろんです。

特に退院直後のフォロー。胃瘻やストマ・CV

ポートを造設した方、インスリン導入された方な

ど、医療的サポートが必要になった場合、本人や

ご家族に退院後、手技指導を行い、徐々に自宅

での生活に自信を持ってもらったりしますよ。

【自由度が高い看多機のサービス】

● 状態を見て、通所後にそのままお泊りも可能

● 安否確認のための5分間の訪問

● 午前だけ、午後だけのような通所もＯＫ

● ご家族の状況に応じたプラン変更も応相談

生活スタイルに合わせた 自在な組み合わせ。

「もちろん、利用者さま第一！がモットーです」

（看多機看護師・島）


