
1. 実数・概要（利用期間別の該当人数）

公表基準区分 対象定義 対象人数 備考

利用初期 (1ヶ月目) 利用開始直後 2 初期アセスメント・支援計画作成期
利用3ヶ月目 (Q1) 利用開始より3ヶ月経過 2 第1回進捗評価・定着確認
利用6ヶ月目 (Q2) 利用開始より6ヶ月経過 2 第2回進捗評価・中間振返り
利用9ヶ月目 (Q3) 利用開始より9ヶ月経過 2 第3回進捗評価・応用支援
利用12ヶ月目 (Q4) 利用開始より12ヶ月経過 2 1年経過評価・計画更新
利用15ヶ月目 (Q5) 利用開始より15ヶ月経過 2 発展課題・自立度拡大期
利用18ヶ月目 (Q6) 利用開始より18ヶ月経過 2 移行準備・社会参加本格化
利用21ヶ月目 (Q7) 利用開始より21ヶ月経過 2 移行直前・最終調整
利用24ヶ月目 (Q8) 利用開始より24ヶ月経過 2 利用期間満了・移行完了

2. 経過月別 項目・カテゴリ平均スコア（全登録者自動集計 / 経過月基準）

No. 判断カテゴリ 評価項目
初期
(1M)

3ヶ月
(Q1)

6ヶ月
(Q2)

9ヶ月
(Q3)

12ヶ月
(Q4)

15ヶ月
(Q5)

18ヶ月
(Q6)

21ヶ月
(Q7)

24ヶ月
(Q8)

期間向
上幅

12 11 11 11 12 13 - - - -

1 健康管理 睡眠/食事 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

2 健康管理 体調管理 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4

3 健康管理 自己理解 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2

4 健康管理 衛生面 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

9 9 9 8 8 9 - - - -

5 社会生活 交通機関 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

6 社会生活 金銭管理 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

7 社会生活 社会性 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

11 11 11 11 9 11 - - - -

8 対人技能 挨拶・返事 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

9 対人技能 協調性 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

10 対人技能 情緒安定 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

11 対人技能 意思表示・相談 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

42 44 42 42 39 39 - - - -

12 職業能力 意欲 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4

13 職業能力 安定性 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3

14 職業能力 規律 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

15 職業能力 対応力 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4

16 職業能力 質問・報告 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3

17 職業能力 持続力 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4

18 職業能力 巧緻性・正確性 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4

19 職業能力 安全性 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

20 職業能力 機器使用・整理 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

21 職業能力 作業態度 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3

22 職業能力 指示理解 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2

23 職業能力 責任感 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

24 職業能力 積極性 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

25 職業能力 業務達成度 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3

74 76 72 71 68 72 - - - -

自立訓練 評価結果公表用シート(3か月毎集計)

総合計平均スコア (15～125点満点)

【カテゴリ別平均】社会生活 (満点: 15点)

【カテゴリ別平均】対人技能 (満点: 20点)

【カテゴリ別平均】健康管理 (満点: 20点)

【カテゴリ別平均】職業能力 (満点: 70点)



【比較開始時期】 初期(1M) 【比較終了時期】 12ヶ月(Q4)

指標 / 評価カテゴリ 開始時点スコア 終了時点スコア 期間向上幅（利得） 備考

全項目平均点 (1～5点満点スコア) 2.95 2.72 -0.23 全評価項目の総合平均評価
【カテゴリ別平均】健康管理 (満点:20点) 12.33 12.00 -0.33 健康管理に関する評価の合計
【カテゴリ別平均】社会生活 (満点:15点) 8.67 8.00 -0.67 社会生活に関する評価の合計
【カテゴリ別平均】対人技能 (満点:20点) 11.00 9.00 -2.00 対人技能に関する評価の合計
【カテゴリ別平均】職業能力 (満点:70点) 41.67 39.00 -2.67 職業能力に関する評価の合計

■ 項目別 開始・終了時点比較一覧表

No. 判断カテゴリ 評価項目 開始時点スコア 終了時点スコア

1 健康管理 睡眠/食事 3.00 3.00
2 健康管理 体調管理 3.33 3.50
3 健康管理 自己理解 2.67 2.00
4 健康管理 衛生面 3.33 2.50

【カテゴリ別平均】社会生活 (満点: 15点) 8.67 8.00
5 社会生活 交通機関 3.00 3.00
6 社会生活 金銭管理 3.00 2.50
7 社会生活 社会性 2.67 3.00

【カテゴリ別平均】対人技能 (満点: 20点) 11.00 9.00
8 対人技能 挨拶・返事 3.00 2.50
9 対人技能 協調性 2.67 2.50
10 対人技能 情緒安定 2.67 3.00
11 対人技能 意思表示・相談 2.67 2.50

【カテゴリ別平均】職業能力 (満点: 70点) 41.67 39.00
12 職業能力 意欲 3.00 3.50
13 職業能力 安定性 3.33 2.50
14 職業能力 規律 3.33 3.00
15 職業能力 対応力 3.33 3.50
16 職業能力 質問・報告 2.33 2.00
17 職業能力 持続力 3.33 4.00
18 職業能力 巧緻性・正確性 3.00 3.00
19 職業能力 安全性 3.00 2.50
20 職業能力 機器使用・整理 2.67 3.00
21 職業能力 作業態度 2.67 2.50

■ 評価成果サマリー（比較対象期間の選択）

自立訓練 評価結果公表用シート（開始時～終了時の変化）

※利用者の実際の利用期間や評価タイミングに合わせて、B4（開始時期）とE4（終了時期）の表記を自由に入力・選択できます。


